
Die KochInsel im Kreishaus RE 
      

             Speiseplan 
       18.03. – 22.03.2024 
 
                                Tel.: 02361/53-2604 

                      fb: „Die KochInsel im Kreishaus RE“ 

                                                                                    E-mail: die.kochinsel@web.de 
 

Tag 
 Gericht 1 Gericht 2 

 Montag 
 Chicken Nuggets  

mit „Teufelssauce“, 
Gabelspaghetti und Salat  

1,2,4,a,c,f,g,i,j 

Vegetarische Gemüserolle,  
Currysauce, Reis und Salat  

1,2,4,a,c,f,g,i,j 

Preis  6,10 € 5,90 € 

Dienstag 
 Wirsing-Rinderhack-Pfanne  

mit Kartoffeln und Salat  
1,2,4,a,c,f,g,i,j 

Salatteller  
mit Thunfisch oder mariniertem Feta, 

Dressing und Baguette  
1,2,4,a,c,f,i,j 

Preis  6,10 € 6,10 € 

 Mittwoch 
 Schweineschnitzel „XL“ mit 

„Jäger“-/ Paprika- o. Pfeffersauce, 
Pommes frites und Salat 

 1,2,4,a,c,f,g,i,j 

Bohnensuppe „Tricolor“  
mit Mett- o. Bockwurst  
oder veget. Bällchen  

1,2,4,8,a,c,f,g,i,j 

Preis  6,50 € 5,50 € 

    Donnerstag 
 Gyros, mit Käse überbacken, 

gebratenen Nudeln und Salat  
1,2,4,a,c,f,g,i,j 

Spaghetti “Napoli”  
mit Tomatensauce, Parmesan  

und Salat  
1,2,4,a,c,f,g,I,j 

Preis 
 

6,10 € 5,90 € 

Freitag 
 Wegen Personalversammlung  

der Kreisverwaltung  
geschlossen 

Wegen Personalversammlung  
der Kreisverwaltung  

geschlossen 

 
 

  

täglich 
 Frischer Salat mit  

unterschiedlichem Dressing 

1,40 € 

verschiedene Desserts 

1,40 € 

 
 
 

   Öffnungszeiten: 7:30 Uhr – 14:30 Uhr - Essensausgabe: 12:00 Uhr – 13:30 Uhr 

 

          Inh.: Die KochInsel GmbH, Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen 

 


