
ABENTEUER-SOMMER 

2023
Anmeldung ab Dienstag, 23.05.2023 ab 9.00 Uhr 

der Waltroper Sommerferienspaß



Hey Ihr Kleinen und Großen, liebe Eltern,

ordentlich ins Schwitzen kommen wir in diesem Jahr beim Ferienspaß! 

Am Lehnemannshof dreht sich im Sommer 2023 nämlich alles um Spiel, Sport und Bewegung: Bei Moon-
Car-Rallyes, einem Stationslauf und Eurer eigenen echten Olympiade kommen garantiert alle Bewegungs-
freund:innen und die, die es noch werden wollen auf ihre Kosten. Denn das Motto lautet in diesem Jahr 
„Waltrop in Bewegung“ – ein Thema, bei dem ich mit ganzem Herzen dabei bin. Schließlich sind Sport und 
Bewegung nicht nur gesund, sondern machen auch glücklich! 

Und dann wartet da ja noch ein buntes Sommerferienprogramm auf Euch: Basteln, etwas über Waltrops 
Natur lernen oder mal eine ganz neue Sportart ausprobieren – da ist wirklich für jede und jeden etwas 
dabei, um einen richtig tollen Urlaub in der Heimatstadt zu verbringen.

Ich wünsche Euch dabei jede Menge Spaß, Sonnenschein und dass die großen Ferien zu einem unver-
gesslichen Sommer 2023 werden! 

IInnhhaalltt:: 

 

Tipps und Hinweise Seite 3-6

Standorte Ferienspaß Seite 7-8

Tagesfahrten Seite 9-13

Bauhauskurse           Seite 14-52

Angebote für Teens Seite 53-56

Angebote von Kinder machen Zukunft e.V.    Seite 57-61

Impressum Seite 62
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AAnnmmeelldduunngg zzuumm ooffffeenneenn FFeerriieennssppaaßß 

Der offene Ferienspaß am Lehnemannshof findet in diesem Jahr wieder ohne vorherige Anmeldung 
statt. Die Anmeldung zum Ferienspaß im Pfarrgarten von St. Marien ist auch in diesem Jahr, aus 
organisatorischen Gründen, ausschließlich online unter www.jugendbuero-waltrop.de möglich. 

Alle anderen Angebote können Sie telefonisch unter: +49 2309 962 650 oder per 
Mail: info@jugendbuero-waltrop.de vornehmen. 

Bei den Angeboten in den ersten drei Ferienwochen am Lehnemannshof sowie der letzten Woche 
im Pfarrgarten von St. Marien handelt es sich um ein kostenloses Angebot für alle Kinder ab 6 Jah-
ren. Bitte verabreden Sie mit Ihrem Kind Absprachen für den Tag. Alle Angebote beginnen pünktlich 
zur angegebenen Zeit. Es gibt keine Beaufsichtigung in den Randzeiten.

Am Standort Lehnemannshof informieren wir täglich über die geplanten Tagesaktivitäten.

Alle Aktionen finden ausschließlich im Freien statt. Vergessen Sie deshalb nicht, bei heißem Wetter 
Ihrem Kind Badesachen, Handtuch, Kopfbedeckung und Sonnencreme mitzugeben und bei Regen 
ebenfalls an entsprechende Kleidung zu denken!

Farbe, Schminke, Klebe und Matsche gehören zum Ferienspaß! 
Bitte bei der Auswahl der Kleidung daran denken!  

Alle Standorte sind handyfreie Zone. 
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 AAnnmmeelldduunngg zzuu SScchhnnuuppppeerraannggeebbootteenn 
 
Bitte melden Sie Ihr Kind zu allen gewünschten Schnupperangeboten im Kinder– und Jugendbüro 
entweder telefonisch unter: +49 2309 962 650 oder per Mail: info@jugendbuero-waltrop.de an. 

Eine Anmeldung im Kinder– und Jugendbüro ist zu den angegebenen Zeiten möglich.
 
Bei der Anmeldung werden von den Teilnehmer: innen folgende Informationen benötigt: Name und 
Vorname, Geburtsdatum, Adresse, Telefon-/Handynummer der Eltern, eine Mailadresse, ob Ihr 
Kind allergisch ist etc. 

In den ersten beiden Anmeldewochen sind nur maximal 4 Anmeldungen für die Kursangebote und 
zusätzlich die Buchung für eine Tagesfahrt pro Kind möglich. 

Bei einigen Angeboten (Rudern, Stand-Up-Paddling etc.) und den Tagesfahrten ist eine Einver-
ständniserklärung, auszufüllen. die wir Ihnen dann zukommen lassen. 

Bei einigen Angeboten ist das bronzene Schwimmabzeichen Voraussetzung. Bitte achten Sie bei 
der Anmeldung darauf.

BBeezzaahhlluunngg 

Die Teilnehmerbeiträge sind bis spätestens eine Woche nach Anmeldung zu entrichten. Die Ab-
meldung (auch im Krankheitsfall) von einem Kursangebot ist bis zwei Wochen vor Kursbeginn 
kostenfrei möglich. Bei späterer Abmeldung fällt der Beitrag in voller Höhe an.

Kartenzahlung ist bei uns im Kinder– und Jugendbüro möglich.
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 AAnnmmeelldduunngg zzuu SScchhnnuuppppeerraannggeebbootteenn 
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EErrmmääßßiigguunngg 
 
Eine Ermäßigung von 50% wird gewährt, wenn Sie als Eltern oder Erziehungsberechtigte mit dem 
Waltroper Freizeitpass oder aktuellen Bescheid belegen, dass Sie als Familie Arbeitslosengeld II 
oder Grundsicherung beziehen. 

Formlos beantragt werden kann der Pass im Bürgerbüro der Stadt Waltrop, Münsterstraße 1, 
Rathaus Neubau, Büro 2.1.16.

FFüürr nnäähheerree IInnffoorrmmaattiioonneenn zur Finanzierung in sozialen Notlagen bzw. bei Fragen zum Bildungs–
und Teilhabepaket wenden Sie sich bitte an:
 
FFrriieeddeerriikkee RRiibbbbrroocckk uunndd//ooddeerr IInnggaa SSeeeebbeecckk 
Stadt Waltrop 
Münsterstr. 1, 
45731 Waltrop
Tel.:  02309 930 332
E-Mail: Mitarbeiter-BuT@waltrop.de

KKiinnddeerr mmiitt HHaannddiiccaapp 
 
Unsere Angebote richten sich an alle Kinder. Falls Ihr Kind ein Handicap hat, sprechen Sie uns bitte 
frühzeitig an, sodass sich unsere Mitarbeiter:innen auf die Situation einstellen und wir ggf. gemein-
sam eine Unterstützung und Begleitung organisieren können.

Eine Einzelbetreuung/Sonderbetreuung ist nicht möglich! Unser Team ist daran interessiert, allen 
Kindern eine schöne Ferienzeit zu ermöglichen und neue Freundschaften zu fördern. Dafür brau-
chen wir aber Ihre Mithilfe und Offenheit.
 
 
HHaaffttuunngg 
 
Bei den Angeboten des Kinder- und Jugendbüros sind die Kinder über die Stadt Waltrop unfallversi-
chert. Eine Haftung für den Hin- und Rückweg wird ausgeschlossen. 

Das Kinder- und Jugendbüro übernimmt keinerlei Haftung bei Diebstählen, Verlusten oder Beschädi-
gungen von Kleidungsstücken und persönlichen Gegenständen der Teilnehmer:innen.
 
 
EEiinnvveerrssttäännddnniisseerrkklläärruunngg zzuurr MMeeddiieennvveerrööffffeennttlliicchhuunngg 

Mit der Anmeldung erklären sich die Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass Fotos von 
Veranstaltungen im Rahmen des Ferienspaßes, auf denen ihr Kind abgebildet ist, vom Kinder- und 
Jugendbüro der Stadt Waltrop zur Dokumentation und Öffentlichkeitsarbeit in Printmedien und im 
Internet genutzt werden dürfen.
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SSttaannddoorrtt:: LLeehhnneemmaannnnsshhooff aann ddeerr SSyyddoowwssttrraaßßee 3322 
 

26.-30.06., 03.-07.07. und 10.-14.07.2023 jeweils von 09.00-14.00 Uhr 

Eine Anmeldung ist in diesem Jahr nicht notwendig

Am Standort Lehnemannshof informieren wir täglich über die geplanten Tagesaktivitäten.

Alle Aktionen finden ausschließlich im Freien statt. Vergessen Sie deshalb nicht, bei heißem Wetter 
Ihrem Kind Badesachen, Handtuch und Sonnencreme mitzugeben und bei Regen ebenfalls an ent-
sprechende Kleidung zu denken!

Farbe, Schminke, Klebe und Matsche – gehören zum Ferienspaß!  Bitte bei der Auswahl der Klei-
dung daran denken!  Der Standort ist handyfreie Zone.  
 
PPrrooggrraammmmhhiigghhlliigghhttss:: 
 
Montag, den 26.06.2023, 9.00 Uhr Eröffnung mit tollen Angeboten und Überraschungen 
Freitag, den 14.07.2023, 9.00 Uhr Großes Abschlussfest

Ob in diesem Jahr eine Übernachtung stattfinden kann, entnehmen Sie bitte den Informationen vor 
Ort. 

Ferienaktionen machen hungrig und  durstig… deshalb bieten wir allen Kindern die Möglichkeit, ei-
nen gemeinsamen Mittagsnack und Getränke einzunehmen. Diese können auch in diesem Jahr 
kostenlos zu Verfügung gestellt werden. Vielen lieben Dank an dieser Stelle an den Verein „Kinder 
machen Zukunft e.V.“, der diese Kosten übernimmt. 

SS
ttaannddoorrttee FFeerriieennssppaaßß   SS
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ßß SSttaannddoorrtt:: PPffaarrrrggaarrtteenn SStt.. MMaarriieenn,, RRiipphhaauussssttrraaßßee 22 

 
31.07.-04.08.2023 täglich von 10.00–15.00 Uhr

Anmeldung ausschließlich online über www.jugendbuero-waltrop.de

Der Ferienspaß am Standort von St. Marien bietet nur Platz für 30 Kinder, weshalb eine Online-
anmeldung nötig ist. 

Durchgeführt wird der Ferienspaß in St. Marien von der katholischen Kirchengemeinde St. Peter 
sowie der Evangelischen Kirchengemeinde Waltrop.

Auch hier gilt: Ferienaktionen machen hungrig und durstig. Deshalb bietet auch das Team der
Kirchengemeinden die Möglichkeit, einen gemeinsamen Mittagsnack und Getränke einzunehmen.
Diese werden ebenfalls kostenlos zu Verfügung gestellt.
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Diese werden ebenfalls kostenlos zu Verfügung gestellt.



TTaaggeessaauussffaahhrrtteenn 

Wie kommt das Wasser in den Wasserhahn? Woraus wird Trinkwasser ge-
macht? Und wie wird das Wasser eigentlich so sauber, dass wir es trinken 
können? Viele spannende Fragen gilt es bei der Ausbildung zur Umweltspürna-
se im Wasserwerk Haltern zu beantworten. 

Gemeinsam mit dem GELSENWASSER-Maskottchen Freddy Flutsch geht es 
auf den Weg des Wassers - vom Stausee bis zum Wasserhahn; eine Entde-
ckungsreise mit riesigen Sandkästen, tiefen Brunnen und lauten Pumpen. 

Nach bestandener Prüfung winkt allen Spürnasen eine kleine Überraschung. 

AAuussfflluugg zzuumm WWaasssseerrwweerrkk -- 

WWaasssseerrddeetteekkttiivv::iinnnneenn iinn HHaalltteerrnn aamm SSeeee 
DDiieennssttaagg,, 1188..0077..22002233 

Treffen um 8.45 Uhr
Abfahrt: 9.00 Uhr, ab Parkplatz der VHS, Ziegeleistr. 14, Waltrop
voraussichtliche Rückkehr: 12.45 Uhr
Alter: 7-11 Jahre 
Teilnahmegebühr: 2,00€, ermäßigt: 1,00€
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„„AAllss OOppaa LLeehhrrlliinngg aauuff ZZoolllleerrnn wwaarr““  

Ihr habt die ultimative Gelegenheit, in die Rolle eines Berglehrlings zu schlüpfen und in die Ar-
beitswelt der Bergarbeiter einzutauchen. Eine kleine Aufnahmeprüfung wartet auf euch und dann 
dürft ihr euch schon mit einem Grubenhemd und Helm in der Waschkaue einkleiden. In der Kin-
derwerkstatt stellt ihr einen Fossilienabdruck aus Gips her und dann beginnt das große, spannen-

de Abenteuer! Ihr geht unter Tage. Dafür werdet ihr mit Kopflampen 
ausgerüstet. Gemeinsam baut ihr in der Dunkelheit  einen Türstock zum 
Abstützen des Gebirges. Dabei sind nicht Muskelprotze, sondern Köpf-
chen und Teamarbeit gefragt. Ihr werdet sehen, wie aufregend das 
Leben auf der Zeche war!

DDoonnnneerrssttaagg,, 2222..0066..22002233 
Treffen um 9 Uhr auf der Treppe des „Yahoo“, Hochstr. 50

Wir fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln! Tickets sind in der TN-Gebühr ent-
halten 

voraussichtliche Rückkehr: 14.15 Uhr
Alter: 3.-6. Klasse

Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€  
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TTaaggeessffaahhrrtteenn 

Wir fahren mit euch zum Allwetterzoo nach Münster. Wie der Name schon sagt, ist dieser Zoo auch 
bei Regentagen eine Reise wert, da viele Strecken überdacht sind. 

Aber nicht nur das ist an diesem Zoo so besonders. Ihr könnt dort zum Beispiel 2 x täglich die Ele-
fanten selbst füttern, Pinguine beim Spazierengehen begleiten oder Papageien und Affen in ihren 
Anlagen besuchen. 

Der Robbenhaven und das Westfälische Pferdemuseum können  von euch ebenfalls dort entdeckt 
werden. Viele weitere Tiere wie Zebras, Leoparden, und Reptilien warten auf euch! 

Wer sich zwischendurch gerne noch mehr auspowern möchte, sollte unbedingt den großen Wald-
spielplatz aufsuchen. Dort könnt ihr nach Herzenslust rutschen, schaukeln, wippen.  

Dieses Angebot wird gefördert vom Verein „Kinder machen Zukunft e.V“, Waltrop

AAllllwweetttteerrzzoooo MMüünnsstteerr 

MMiittttwwoocchh,, 1199..0077..22002233 
Abfahrt: 9.00 Uhr ; Rückankunft: ca. 18.00 Uhr 

Treffpunkt: Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: ab 6 Jahren 
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€
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Im FORT FUN Abenteuerland im Sauerland warten die sagenhafte Kulisse einer Westernstadt 
und jede Menge Abenteuer auf euch!

Der Freizeitpark gehört zu den größten und schönsten Freizeitparks Deutschlands. Inmitten 
einer herrlichen, waldreichen Umgebung fühlt ihr euch versetzt in die Zeit der Westernhelden 
und Indianer.

Das FORT FUN Abenteuerland bietet viele aufregende Attraktionen, spektakuläre Fahrgeschäf-
te und Shows. Ob Achterbahn, Wildwasserbahn, Sommerrodelbahn, Riesenrad, Indoor-
Spielplatz oder spannendes Showprogramm – für jeden ist etwas dabei!

Dieses Angebot wird gefördert vom Verein „Kinder machen Zukunft e.V“, Waltrop

FFoorrtt FFuunn 

DDoonnnneerrssttaagg,, 2277..0077..22002233 
Start: 08.45 Uhr, Abfahrt in Bestwig um 17.30 Uhr

Treffpunkt:  Lehnemannshof, Sydowstr. 32, Waltrop
Alter:  8-14 Jahre 

Teilnahmegebühr: 25,00€, ermäßigt: 12,50€
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Im FORT FUN Abenteuerland im Sauerland warten die sagenhafte Kulisse einer Westernstadt 
und jede Menge Abenteuer auf euch!

Der Freizeitpark gehört zu den größten und schönsten Freizeitparks Deutschlands. Inmitten 
einer herrlichen, waldreichen Umgebung fühlt ihr euch versetzt in die Zeit der Westernhelden 
und Indianer.

Das FORT FUN Abenteuerland bietet viele aufregende Attraktionen, spektakuläre Fahrgeschäf-
te und Shows. Ob Achterbahn, Wildwasserbahn, Sommerrodelbahn, Riesenrad, Indoor-
Spielplatz oder spannendes Showprogramm – für jeden ist etwas dabei!

Dieses Angebot wird gefördert vom Verein „Kinder machen Zukunft e.V“, Waltrop

FFoorrtt FFuunn 

DDoonnnneerrssttaagg,, 2277..0077..22002233 
Start: 08.45 Uhr, Abfahrt in Bestwig um 17.30 Uhr

Treffpunkt:  Lehnemannshof, Sydowstr. 32, Waltrop
Alter:  8-14 Jahre 

Teilnahmegebühr: 25,00€, ermäßigt: 12,50€



TTaaggeessffaahhrrtteenn 

Hinein in das Freizeitvergnügen im beliebten Mit-Mach-Freizeitpark „Ketteler Hof“. Dieser besondere 
Freizeitpark ist immer wieder eine Reise wert. 

Hier wird euch so viel geboten und es gibt unendlich viel zu entdecken: Riesensprungkissen, Was-
serrutschen, Seilbahn, Kletterwand, Rodelbahn und vieles mehr. 

Überall könnt ihr flitzen, toben, ausprobieren und jede Menge Spaß haben.

Wenn ihr es lieber etwas ruhiger mögt, könnt ihr im Natur- und Erlebnispfad eure Seele baumeln 
lassen oder ihr könnt auch im Tiergehege eine gelungene Abwechslung finden. 

Dieses Angebot wird gefördert vom Verein „Kinder machen Zukunft e.V“, Waltrop

KKeetttteelleerr HHooff iinn HHaalltteerrnn--LLaavveessuumm 

MMiittttwwoocchh,, 0022..0088..22002233 
Abfahrt: 9.00 Uhr, Rückankunft: ca. 17.30 Uhr 

Treffpunkt: Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-12 Jahren 
Teilnahmegebühr: 20,00€, ermäßigt:10,00€
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TTaaggeessffaahhrrtteenn 

Hinein in das Freizeitvergnügen im beliebten Mit-Mach-Freizeitpark „Ketteler Hof“. Dieser besondere 
Freizeitpark ist immer wieder eine Reise wert. 

Hier wird euch so viel geboten und es gibt unendlich viel zu entdecken: Riesensprungkissen, Was-
serrutschen, Seilbahn, Kletterwand, Rodelbahn und vieles mehr. 

Überall könnt ihr flitzen, toben, ausprobieren und jede Menge Spaß haben.

Wenn ihr es lieber etwas ruhiger mögt, könnt ihr im Natur- und Erlebnispfad eure Seele baumeln 
lassen oder ihr könnt auch im Tiergehege eine gelungene Abwechslung finden. 

Dieses Angebot wird gefördert vom Verein „Kinder machen Zukunft e.V“, Waltrop

KKeetttteelleerr HHooff iinn HHaalltteerrnn--LLaavveessuumm 

MMiittttwwoocchh,, 0022..0088..22002233 
Abfahrt: 9.00 Uhr, Rückankunft: ca. 17.30 Uhr 

Treffpunkt: Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-12 Jahren 
Teilnahmegebühr: 20,00€, ermäßigt:10,00€
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BBaauuhhaauusskkuurrssee -- DDaass RReezzeepptt ggeeggeenn LLaannggeewweeiillee 
 
 

Langeweile nach der Schule oder einfach Lust, mal was Neues auszuprobieren und nette Menschen 
kennenzulernen? Dann hat das Kinder- und Jugendbüro der Stadt Waltrop genau das Richtige für 

euch im Gepäck! 

Freut euch auf ein buntes Kursangebot. Angefangen bei A wie Angeln, über Basteln, C wie Compu-
ter bis W wie Werkeln

Unsere Kurse richten sich an kreative Köpfe, Sportskanonen, EDV-Begeisterte, Naturliebhaber oder 
Schleckermäulchen und natürlich an all die, die es noch werden wollen. Wir bieten euch spannende 

Tage auf einem Reiterhof, kreative Zeiten und eine glitzernde Weihnachtsbäckerei im Winter. 

Wenn euch das immer noch langweilig erscheint, powert euch am besten mal so richtig aus: Karate, 
Basketball oder Inliner bringen euch sicher ordentlich ins Schwitzen. Egal, zu welcher Jahreszeit. Mit 

den Bauhauskursen des Kinder- und Jugendbüros ist immer was los. 

Wenn ihr mehr über unsere Bauhauskurse erfahren möchtet, ruft an oder kommt einfach vorbei. 
Wir freuen uns auf euch!

++ KKiinnddeerr-- uunndd JJuuggeennddbbüürroo,, ZZiieeggeelleeiissttrr.. 1144,, 4455773311 WWaallttrroopp ++ TTeell.. 0022330099--996622665500 ++  
iinnffoo@@jjuuggeennddbbuueerroo--wwaallttrroopp..ddee ++  
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Schach ist ein Hobby, das man überall ohne großen Aufwand nachgehen kann. Wer meint, dass es 
sich nur um ein langweiliges Hin- und Herschieben weißer und schwarzer Figuren handelt, hat weit 
gefehlt. 

Schach ist ein strategisches Gesellschaftsspiel, bei dem es gilt, alle großen und kleinen Tricks zu 
kennen, um dem Gegner die Show zu stehlen. Spiel, Spaß und Spannung mit Schach - da werden 
doch König und Springer verrückt!

SScchhaacchh  
 

MMoonnttaagg,, 1177..0077.. bbiiss FFrreeiittaagg,, 2211..0077..22002233 
jeweils von 10.30 bis 12.30 Uhr

 

Schach Vereinsheim, Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter:  6-12 Jahre

Kursleiter: Wilfried Krolik vom Schachverein Waltrop
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€ 
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„Toooor“ wird nicht nur beim Fußball gejubelt. Auch beim Hockey ist es der Freudenschrei für einen 
gelungenen Spielzug, beim dem das Team punktet. Hier möchten wir euch die Sportart „Feldhockey“, 
die sowohl bei Jungen als auch Mädchen gleich beliebt ist, näherbringen. Es ist ein ganz toller Mann-
schaftssport, der schnell und bewegungsintensiv ist und jede Menge Spaß macht. Alle, die Ballsport-
arten mögen, werden begeistert sein. Maite zeigt euch bei diesem Schnupperangebot die Grundübun-
gen wie Ballführung, Dribbeln, Passen und Schießen. Schnell werdet ihr merken, wie viel Freude die-
ser Teamsport macht. Ihr werdet auf jeden Fall ordentlich ins Schwitzen kommen und vielleicht jubelt 
auch ihr am Ende ebenfalls ganz laut „Toooor“?  

FFeellddhhoocckkeeyy 

MMoonnttaagg,, 2244..0077..,, MMiittttwwoocchh,, 2266..0077.. uunndd FFrreeiittaagg,, 2288..0077..22002233 
jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr

Sportzentrum Nord, Friedhofstr. 35
Alter: ab 6 Jahren 
Kursleiterin: Maite Sturm
Teilnahmegebühr: 15,00€, ermäßigt: 7,50€ 
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Sand, Sport, Action und gutes Wetter - Beachvolleyball ist einfach cool! Auch in diesem Jahr ge-
lingt der Einstieg ganz einfach: Dieter Link-Stern weist euch als erfahrener Trainer in die Trend-
sportart ein. Es wird gepritscht, gebaggert und geschmettert, was das Zeug hält. 

Ihr wisst nicht, was das bedeutet? Na dann, nichts wie hin, wenn es bei gutem Wetter raus auf den 
Beachvolleyball Platz am Sportzentrum Nord geht!  

BBeeaacchhvvoolllleeyybbaallll  

DDiieennssttaagg,, 2255..0077.. uunndd MMiittttwwoocchh,, 2266..0077..22002233   
jeweils von 11.00 bis 13.00 Uhr

Beachvolleyball-Feld Sportzentrum Nord; bei Regenwetter: Spono drinnen
Alter: ab 8 Jahren

Kursleiter: Dieter Link-Stern 
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€
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:

Sand, Sport, Action und gutes Wetter - Beachvolleyball ist einfach cool! Auch in diesem Jahr ge-
lingt der Einstieg ganz einfach: Dieter Link-Stern weist euch als erfahrener Trainer in die Trend-
sportart ein. Es wird gepritscht, gebaggert und geschmettert, was das Zeug hält. 

Ihr wisst nicht, was das bedeutet? Na dann, nichts wie hin, wenn es bei gutem Wetter raus auf den 
Beachvolleyball Platz am Sportzentrum Nord geht!  

BBeeaacchhvvoolllleeyybbaallll  

DDiieennssttaagg,, 2255..0077.. uunndd MMiittttwwoocchh,, 2266..0077..22002233   
jeweils von 11.00 bis 13.00 Uhr

Beachvolleyball-Feld Sportzentrum Nord; bei Regenwetter: Spono drinnen
Alter: ab 8 Jahren

Kursleiter: Dieter Link-Stern 
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€
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Kaum zu glauben, aber wahr: selbst Dirk Nowitzki, das Basketball-Ausnahmetalent, hat klein 
angefangen. In diesem Sommer bietet die Basketball Abteilung des GV Waltrop wieder ein 
Basketball-Camp für euch an. Ihr habt Spaß an Bewegung, seid begeisterungsfähig für Ballspiele 
und habt Lust, auf eine Team-Sportart? Dann ist Basketball mit Sicherheit das Richtige für Euch.

Also, nichts wie ran an den Ball!  

BBaasskkeettbbaallll--CCaammpp  

AA:: SSaammssttaagg,, 2222..0077.. uunndd SSoonnnnttaagg,, 2233..0077..22002233 
BB:: SSaammssttaagg,, 0055..0088.. uunndd SSoonnnnttaagg,, 0066..0088..22002233 
jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr

Sportzentrum Nord, Friedhofstr. 35
Alter: 6-14 Jahre
Kursleiter: Lennart Hauke und Christoph Beermann vom GV Waltrop
Teilnahmegebühr: 15,00€, ermäßigt: 7,50€
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Mögt ihr Pferde? Möchtet ihr unbedingt mehr über sie erfahren? Vielleicht habt ihr schon ein we-
nig Erfahrung und möchtet noch etwas mehr dazulernen? Habt ihr ein Handicap und wolltet trotz-
dem schon immer mal auf dem Rücken eines Pferdes sitzen? 

Kuscheln, putzen, führen, reiten und danach versorgen; ob in der Gruppe oder lieber alleine. Die 
Ponys und Großpferde warten auf euch und holen euch dort ab, wo ihr steht.

AA:: FFrreeiittaagg,, 1144..0077..22002233  
BB:: FFrreeiittaagg,, 2211..0077..22002233 
CC:: FFrreeiittaagg,, 2288..0077..22002233  

jeweils von 10.00 bis 14.30 Uhr

FN-Reitschule Beisenbusch, Nach der Deine 51 a
Alter: 6-12 Jahre

Kursleiterin: Klaudia Beisenbusch von der FN-Reitschule, DKthR Reittherapie Beisenbusch
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€
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Mögt ihr Pferde? Möchtet ihr unbedingt mehr über sie erfahren? Vielleicht habt ihr schon ein we-
nig Erfahrung und möchtet noch etwas mehr dazulernen? Habt ihr ein Handicap und wolltet trotz-
dem schon immer mal auf dem Rücken eines Pferdes sitzen? 

Kuscheln, putzen, führen, reiten und danach versorgen; ob in der Gruppe oder lieber alleine. Die 
Ponys und Großpferde warten auf euch und holen euch dort ab, wo ihr steht.

AA:: FFrreeiittaagg,, 1144..0077..22002233  
BB:: FFrreeiittaagg,, 2211..0077..22002233 
CC:: FFrreeiittaagg,, 2288..0077..22002233  

jeweils von 10.00 bis 14.30 Uhr

FN-Reitschule Beisenbusch, Nach der Deine 51 a
Alter: 6-12 Jahre

Kursleiterin: Klaudia Beisenbusch von der FN-Reitschule, DKthR Reittherapie Beisenbusch
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€
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Möchtet ihr mal einen der größten Karatevereine Deutschlands kennenlernen? Dann kommt zum 
Schnuppertraining des GV Waltrop! Hier habt ihr die Möglichkeit, diese tolle Kampfkunst näher ken-
nen zu lernen. Karate ist ein Sport, der eure Konzentration fördert und eurem Körper gut tut. 

Schnell werdet ihr merken, dass eure körperliche Statur keine bedeutende Rolle spielt, sondern 
Schnelligkeit, Genauigkeit und Gelassenheit viel wichtiger sind. Beim Karate-Training stehen Verhal-
tensregeln wie Disziplin, Respekt, Mut und Teamgeist im Vordergrund. 

Lasst euch von der Magie dieser Sportart verzaubern!

KKaarraattee 

SSoonnnnttaagg,, 2233..0077..22002233 
von 10.00 bis 13.00 Uhr

THG Turnhalle 2, Theodor-Heuss-Str. 1
Alter: ab 7 Jahren
Kursleiter: Helmut Strzelecki, GV Waltrop 1961 e.V.
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€
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gg RReetttteerroollyymmppiiaaddee -- EEnnttddeecckktt ddeenn RReettttuunnggsssscchhwwiimmmmeerr iinn eeuucchh!! 

An diesem spannenden Tag erfahrt ihr alles über die Rettungsschwimmer in Waltrop, die auch an 
Deutschlands Küsten für Sicherheit am, im und auf dem Wasser sorgen. 

Aber es kommt noch besser! Bei der „DLRG-Retterolympiade“ erwarten euch viele interessante 
Stationen mit unterschiedlichen Aufgaben, in denen ihr beweisen dürft, dass wahre 
Rettungsschwimmer: innen in euch stecken. 

Seid ihr mutig genug? Besitzt ihr schon das bronzene Schwimmabzeichen? Wolltet ihr schon 
immer einmal mit dem DLRG-Boot über den Kanal fahren? 

Dann seid ihr hier genau richtig!

SSaammssttaagg,, 0088..0077..22002233 
von 11.00 bis 16.00 Uhr

DLRG-Garage, Im Wirrigen 42, Waltrop
Alter: 8-15 Jahre 

Kursleiterin: Lucie Steinweg von der DLRG Ortsgruppe Waltrop e.V.
Teilnahmegebühr: 5,00€, ermäßigt: 2,50€
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gg RReetttteerroollyymmppiiaaddee -- EEnnttddeecckktt ddeenn RReettttuunnggsssscchhwwiimmmmeerr iinn eeuucchh!! 

An diesem spannenden Tag erfahrt ihr alles über die Rettungsschwimmer in Waltrop, die auch an 
Deutschlands Küsten für Sicherheit am, im und auf dem Wasser sorgen. 

Aber es kommt noch besser! Bei der „DLRG-Retterolympiade“ erwarten euch viele interessante 
Stationen mit unterschiedlichen Aufgaben, in denen ihr beweisen dürft, dass wahre 
Rettungsschwimmer: innen in euch stecken. 

Seid ihr mutig genug? Besitzt ihr schon das bronzene Schwimmabzeichen? Wolltet ihr schon 
immer einmal mit dem DLRG-Boot über den Kanal fahren? 

Dann seid ihr hier genau richtig!

SSaammssttaagg,, 0088..0077..22002233 
von 11.00 bis 16.00 Uhr

DLRG-Garage, Im Wirrigen 42, Waltrop
Alter: 8-15 Jahre 

Kursleiterin: Lucie Steinweg von der DLRG Ortsgruppe Waltrop e.V.
Teilnahmegebühr: 5,00€, ermäßigt: 2,50€

Kursleiterin: Lucie Steinweg von der DLRG Ortsgruppe Waltrop e.V.
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Sommer, Sonne, losgerudert! Ihr wollt endlich mal eure Muckis in Armen und Beinen testen und 
dabei am liebsten noch Sonne und tolles Wetter genießen? Das Ganze am besten noch in und auf 
dem Wasser? 

Dann ist der Ruderkurs genau das Richtige für euch. 
Alle kleinen und großen Bojen, die das bronzene 
Schwimmabzeichen haben, sollten sich ganz fix an-
melden. 

RRuuddeerrnn 

DDiieennssttaagg,, 0011..0088.. bbiiss DDoonnnneerrssttaagg,, 0033..0088..22002233 
jeweils von 17.00 bis 19.00 Uhr

Bootshaus des Rudervereins, Im Eickel 40
Alter: ab 10 Jahren 
Kursleiterin: Franziska Kampmann 
Teilnahmegebühr: 15,00€, ermäßigt: 7,50€
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Habt ihr Spaß an Bewegung, Lust auf neue Ballspiele und wollt euch einmal richtig austoben?  
Dann seid ihr hier genau richtig! Wir zeigen euch, was man noch alles außer Fußball spielen, mit 
einem Ball anstellen kann. Hierzu werden wir in der Gruppe vielfältige Fang- und Reaktionsspiele 
üben sowie eure Beweglichkeit und Reaktion verbessern.

Gleich in den ersten Stunden kommen die Erfolgserlebnisse ohne Leistungsdruck zu euch. 
Wir legen die Basis für den Spaß am Sport mit Ball. Lasst euch überraschen!
 

DDiieennssttaagg,, 0011..0088.. uunndd MMiittttwwoocchh,, 0022..0088..22002233 
jeweils von 11.00 bis 13.00 Uhr

Sportzentrum Nord, Friedhofstr. 35
Alter: 6-12 Jahre

Kursleiter: Dieter-Link-Stern
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€ 
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Habt ihr Spaß an Bewegung, Lust auf neue Ballspiele und wollt euch einmal richtig austoben?  
Dann seid ihr hier genau richtig! Wir zeigen euch, was man noch alles außer Fußball spielen, mit 
einem Ball anstellen kann. Hierzu werden wir in der Gruppe vielfältige Fang- und Reaktionsspiele 
üben sowie eure Beweglichkeit und Reaktion verbessern.

Gleich in den ersten Stunden kommen die Erfolgserlebnisse ohne Leistungsdruck zu euch. 
Wir legen die Basis für den Spaß am Sport mit Ball. Lasst euch überraschen!
 

DDiieennssttaagg,, 0011..0088.. uunndd MMiittttwwoocchh,, 0022..0088..22002233 
jeweils von 11.00 bis 13.00 Uhr

Sportzentrum Nord, Friedhofstr. 35
Alter: 6-12 Jahre

Kursleiter: Dieter-Link-Stern
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€ 
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Stand-up-Paddling ist einfach cool und macht jede Menge Spaß. Hier könnt ihr einfach mal auspro-
bieren, ob euch diese angesagte Wassersportart auch so gut gefällt. Ihr braucht keine Grunderfah-
rungen mitbringen, aber das bronzene Schwimmabzeichen solltet ihr innehaben. Denn mit Sicher-
heit werdet ihr ab und zu mal eine Abkühlung im Wasser bekommen. Lasst euch überraschen. Nach 
ein paar Übungen werdet ihr sicher über den Kanal paddeln. 

Das Stand-up-Paddle sowie ein Neoprenanzug werden euch zur Verfügung gestellt. Eurem Was-
serspaß steht somit nichts mehr im Wege!

Stand-up-Paddling 

AA:: MMoonnttaagg,, 2266..0066.. ++ MMiittttwwoocchh,, 2288..0066.. ++ FFrreeiittaagg,, 3300..0066..22002233 
BB:: MMoonnttaagg,, 2244..0077.. ++ MMiittttwwoocchh,, 2266..0077.. ++ FFrreeiittaagg,, 2288..0077..22002233 
jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr

Kanuclub, Friedhofstr. 118
Alter: 10-14 Jahren
Kursleiter: André Braun, SUPmobil
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€ (inkl. Material) 
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Auf die Plätze, fertig, los! - Hast du Spaß am Laufen, Springen oder Werfen und hast Lust mehr 
über den Sport Leichtathletik zu erfahren? Dann bist du hier genau richtig! Der Schnupperkurs 
des DJK Teutonia Leichtathletik e.V. bietet dir eine Einführung in die Welt der Kinderleichtathletik 
und ein abwechslungsreiches Angebot, um die Grundlagen und Disziplinen spielerisch kennenzu-
lernen. 

 

AA)) MMoonnttaagg,, 2266..0066..22002233 
BB)) MMoonnttaagg,, 0033..0077..22002233 
CC)) MMoonnttaagg,, 1100..0077..22002233 

jeweils von 16.45 bis 17.45 Uhr

Hirschkampstadion, Am Mühlenteich 15
Alter: ab 8 Jahren

Kursleiterin: Maja Gonschorek vom DJK Teutonia
Teilnahmegebühr: 4,00€, ermäßigt: 2,00€ (inkl. Material) 
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Auf die Plätze, fertig, los! - Hast du Spaß am Laufen, Springen oder Werfen und hast Lust mehr 
über den Sport Leichtathletik zu erfahren? Dann bist du hier genau richtig! Der Schnupperkurs 
des DJK Teutonia Leichtathletik e.V. bietet dir eine Einführung in die Welt der Kinderleichtathletik 
und ein abwechslungsreiches Angebot, um die Grundlagen und Disziplinen spielerisch kennenzu-
lernen. 

 

AA)) MMoonnttaagg,, 2266..0066..22002233 
BB)) MMoonnttaagg,, 0033..0077..22002233 
CC)) MMoonnttaagg,, 1100..0077..22002233 

jeweils von 16.45 bis 17.45 Uhr

Hirschkampstadion, Am Mühlenteich 15
Alter: ab 8 Jahren

Kursleiterin: Maja Gonschorek vom DJK Teutonia
Teilnahmegebühr: 4,00€, ermäßigt: 2,00€ (inkl. Material) 
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Einen ganz besonderen Tag erlebt ihr mit „Fangzeit-NRW“ am Wasser. Ihr lernt nicht nur ver-
schiedene Fischarten und Angeltechniken kennen, sondern erlebt auch eine tolle Mischung aus 
Ruhe, Geschick und Action in der Natur. Teamwork und vor allem Spaß werden großgeschrie-
ben. Angeln fördert sogar die Konzentrationsfähigkeit. 

Erfolgreiche Angelmethoden und der angemessene Umgang mit der Natur werden gezeigt und 
mit euch geübt. Und das Beste daran: Die Sache hat keinen Haken! Natürlich warten viele tolle 
Überraschungen auf euch. Klar wie Fischbrühe ist, dass ihr Angeln und ganz viel Material gestellt 
bekommt und alles, was ihr fangt, mit nach Hause nehmen dürft.                          

Petri Heil!

Angelteich am Königsmoor, Markfelder Weg 79 
Alter: ab 6 Jahren
Kinder ab 10 Jahren benötigen den Jugendfischerei-Schein! 
Kosten: 8€ pro Kalenderjahr, zu beantragen im Bürgerbüro 
Kursleiter: Benjamin Sonntag (www.fangzeit-nrw.de)
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€ (inkl. Material) 

AAnnggeellnn  

AA:: SSaammssttaagg,, 1155..0077..22002233 von 08.00 bis 12.00 Uhr 
BB:: SSaammssttaagg,, 1155..0077..22002222 von 13.00 bis 17.00 Uhr
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„„KKääffeerr““-- RRiitttteerr iinn gglläännzzeennddeerr RRüüssttuunngg 

Sie sind mit ihren gepanzerten Körperteilen gut geschützt. Oft warnen sie mit glänzenden Farben, 
dass sie ihren Feinden schlecht schmecken werden. Manche haben es immer eilig zu Fuß, bei 
anderen geht es eher gemütlich zu. 
Wer es noch nicht erraten hat, es handelt sich um Käfer! 
An diesem Nachmittag gehen wir ihnen auf die Spur. Dazu gibt es am Ende ein kleines Quiz. 
Eltern sind natürlich herzlich willkommen.

DDiieennssttaagg,, 1188..0077..22002233  
von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: ab 6 Jahren 

Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding
Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)

Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt; 2,00€
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„„KKääffeerr““-- RRiitttteerr iinn gglläännzzeennddeerr RRüüssttuunngg 

Sie sind mit ihren gepanzerten Körperteilen gut geschützt. Oft warnen sie mit glänzenden Farben, 
dass sie ihren Feinden schlecht schmecken werden. Manche haben es immer eilig zu Fuß, bei 
anderen geht es eher gemütlich zu. 
Wer es noch nicht erraten hat, es handelt sich um Käfer! 
An diesem Nachmittag gehen wir ihnen auf die Spur. Dazu gibt es am Ende ein kleines Quiz. 
Eltern sind natürlich herzlich willkommen.

DDiieennssttaagg,, 1188..0077..22002233  
von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: ab 6 Jahren 

Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding
Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)

Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt; 2,00€
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Viele Tiere leben im Wald - manche am Boden, andere hoch oben in den Baumkronen. Trotzdem 
läuft man als Spaziergänger häufig an ihnen vorbei, weil sie sehr versteckt leben. 
Lasst uns nachforschen, welche Tiere wir in ihren Verstecken aufspüren können und welche Überle-
benstricks sie haben.
Eure Eltern sind natürlich auch herzlich willkommen.

WWaallddffoorrsscchheerr 

DDoonnnneerrssttaagg,, 2200..0077..22002233 
von 15.00 bis 17.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: ab 7 Jahren 
Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding
Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)
Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt: 2,00€
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WWaasssseerrffoorrsscchheerr 

Im Leveringhäuser Vogelteich wimmelt es von Tieren. Die meisten Wassertiere sind aber schwer 
zu entdecken, weil sie so klein sind. Aber alle haben ihre Aufgaben und Überlebenstricks. 
Mit Keschern habt ihr die Gelegenheit, sie aufzuspüren, genau zu betrachten und mehr über ihre 
Tricks herauszufinden. 

Wer wohl der größte Räuber unter ihnen ist und ob sich ein Frosch fangen lässt? 
Alle kleinen und großen Kröten sollten an wasserfeste Kleidung denken! 

Eure Eltern sind herzlich willkommen. 

MMiittttwwoocchh,, 1199..0077..22002233  
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Leveringhäuser Teich, Ickerner Straße
Alter: ab 6 Jahren 

Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding
Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)

Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt: 2,00€
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WWaasssseerrffoorrsscchheerr 

Im Leveringhäuser Vogelteich wimmelt es von Tieren. Die meisten Wassertiere sind aber schwer 
zu entdecken, weil sie so klein sind. Aber alle haben ihre Aufgaben und Überlebenstricks. 
Mit Keschern habt ihr die Gelegenheit, sie aufzuspüren, genau zu betrachten und mehr über ihre 
Tricks herauszufinden. 

Wer wohl der größte Räuber unter ihnen ist und ob sich ein Frosch fangen lässt? 
Alle kleinen und großen Kröten sollten an wasserfeste Kleidung denken! 

Eure Eltern sind herzlich willkommen. 

MMiittttwwoocchh,, 1199..0077..22002233  
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Leveringhäuser Teich, Ickerner Straße
Alter: ab 6 Jahren 

Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding
Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)

Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt: 2,00€

Alle kleinen und großen Kröten sollten an wasserfeste Kleidung denken! 
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iisssseennsscchhaafftt 

In diesem Kurs dreht sich alles um Fossilien. Was sind Fossilien? Sind das die Leichen der Tiere 
und Pflanzen? Haben Fossilien gelebt oder nicht? Werden wir auch zu Fossilien? Wann haben sie 
gelebt? Fragen über Fragen, zu denen ihr hier eine Antwort erhaltet - und nicht nur das. Ihr stellt 
auch selber Fossilien her. Wie das geht, erfahrt ihr hier. Macht mit und taucht ein in die spannende 
Welt der Fossilien.

FFoossssiilliieenn eennttddeecckkeenn uunndd sseellbbsstt hheerrsstteelllleenn 

AA)) MMoonnttaagg,, 1177..0077..22002233 
BB)) DDiieennssttaagg,, 2255..0077..22002233 
jeweils von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 
Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material) NN
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Findet ihr auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere sind? Möchtet ihr mehr über diese Tiere 
erfahren? Hier werdet ihr zum richtigen Dinosaurierexperten. An diesem Tag geht ihr dem Leben, 
der Größe und der Lebensweise dieser 
besonderen Kreaturen auf den Grund.  
Fragen, wie groß sie waren, wie viele 
Dinoarten es gab und warum sie aus-
starben, werden euch auf verständliche 
Weise  beantwortet. Nachher bastelt ihr 
auch ein Andenken, das ihr mit nach 
Hause nehmen dürft.

AA)) DDiieennssttaagg,, 1188..0077..22002233  
BB)) MMiittttwwoocchh,, 1199..0077..22002233 

jeweils von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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Findet ihr auch, dass Dinosaurier faszinierende Tiere sind? Möchtet ihr mehr über diese Tiere 
erfahren? Hier werdet ihr zum richtigen Dinosaurierexperten. An diesem Tag geht ihr dem Leben, 
der Größe und der Lebensweise dieser 
besonderen Kreaturen auf den Grund.  
Fragen, wie groß sie waren, wie viele 
Dinoarten es gab und warum sie aus-
starben, werden euch auf verständliche 
Weise  beantwortet. Nachher bastelt ihr 
auch ein Andenken, das ihr mit nach 
Hause nehmen dürft.

AA)) DDiieennssttaagg,, 1188..0077..22002233  
BB)) MMiittttwwoocchh,, 1199..0077..22002233 

jeweils von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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Mit interessanten Experimenten erkundet ihr die Welt um euch herum. Könnt ihr eine Lupe selbst 
bauen, anstatt sie im Geschäft zu kaufen? Könnt ihr Wasser steigen lassen, ohne eure Hände dafür 
zu benutzen? Könnt ihr Fahrzeuge bewegen, ohne dass ein Motor vorhanden ist? 

Diese und weitere interessante Experimente werdet ihr hier selbst durchführen und sogar eine 
Rakete bauen. Viele Experimente, die ihr heute macht, könnt ihr problemlos zu Hause nachbauen 
und einem staunenden Freundeskreis vorstellen. 

EExxppeerriimmeennttee 

AA)) FFrreeiittaagg,, 2211..0077..2200223
BB)) MMoonnttaagg,, 2244..0077..2200223
jeweils von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10  Jahre 
Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)

3
jeweils von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
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iisssseennsscchhaafftt 

Mit interessanten Experimenten erkundet ihr die Welt um euch herum. Könnt ihr eine Lupe selbst 
bauen, anstatt sie im Geschäft zu kaufen? Könnt ihr Wasser steigen lassen, ohne eure Hände dafür 
zu benutzen? Könnt ihr Fahrzeuge bewegen, ohne dass ein Motor vorhanden ist? 

Diese und weitere interessante Experimente werdet ihr hier selbst durchführen und sogar eine 
Rakete bauen. Viele Experimente, die ihr heute macht, könnt ihr problemlos zu Hause nachbauen 
und einem staunenden Freundeskreis vorstellen. 

EExxppeerriimmeennttee 

AA)) FFrreeiittaagg,, 2211..0077..22002233 
BB)) MMoonnttaagg,, 2244..0077..22002233 
jeweils von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10  Jahre 
Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material) NN
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CChhiilllleenn,, CChhiillllii uunndd CChhiippss –– ggeessuunndd uunndd lleecckkeerr eesssseenn 

Was hat Chillen mit Gesundheit zu tun? Wir lernen heute, welche Nahrung gut ist und welche 
nicht. Ist Pommes gesund? Natürlich nicht. Essen heißt schon an gesunde Zutaten zu denken. 
Wenn mal etwas Ungesundes dabei sein sollte: lasst es euch nicht absprechen. Das ist gar 
nicht so schlimm. Mit einigen Tricks und Tipps lernt ihr, dass gesundes Essen Spaß machen 
kann. Verbohrt sein braucht ihr dafür nicht. Eine Portion Neugier und etwas Spaß schenken 
euch gesunde Zutaten, einen coolen Körper und einen frischen Geist. Chillen richtig angewandt 
ist sogar gesund.

MMoonnttaagg,, 0033..0077..22002233  
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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Die Planeten, die Sonne und der Mond haben ihre eigene Gravitation. Die Erde wirkt wie ein riesiger 
Magnet. Doch was verbirgt sich hinter den Begriffen Gravitation und Magnetismus? Gravitation ist 
eine Kraft, die alle Objekte zum Erdmittelpunkt, also nach unten zieht. Magnete haben dagegen zwei 
Pole, die unterschiedlich stark wirken. Beide Kräfte kann sich der Mensch zu Nutze machen. Mit 
spannenden Experimenten geht ihr hier der ganzen Sache auf den Grund und eines ist gewiss – die 
Experimente werden eure Aufmerksamkeit an sich ziehen!

AAnnzziieehheennddee KKrrääffttee –– GGrraavviittaattiioonn uunndd MMaaggnneettiissmmuuss 

DDoonnnneerrssttaagg,, 0066..0077..22002233 
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 
Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material) NN
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RReeggeennwwaalldd,, GGeewwäässsseerr uunndd GGeebbiirrggee 

Habt ihr euch schon mal gefragt, ob ein Wüstenfuchs am Polarkreis überleben kann oder eine 
Gebirgsziege im Regenwald? Gemeinsam untersucht ihr mit Ralf die drei Lebensräume Regen-
wald, Gebirge und Gewässer und welche Tiere und Pflanzen sich dort über die Jahrhunderte 
angesiedelt haben. Ihr werdet herausfinden, wie ein Regenwald aussieht, wie Berge entstehen 
und wie der Kreislauf in einem See funktioniert. Dazu legt ihr eine Mappe an, die euer gesammel-
tes Wissen beinhaltet und natürlich dürfen auch eure selbstgemalten Bilder zu den drei spannen-
den Lebensräumen darin nicht fehlen. Ihr werdet zudem zu echten Wissenschaftler:innen beim 
Erforschen und Beobachten von kleinen Kellerasseln – aber keine Sorge, die kleinen Freunde 
werden unversehrt schnell wieder freigelassen. 

SSaammssttaagg,, 0088..0077..22002233  
von 13.00 bis 15.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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RReeggeennwwaalldd,, GGeewwäässsseerr uunndd GGeebbiirrggee 

Habt ihr euch schon mal gefragt, ob ein Wüstenfuchs am Polarkreis überleben kann oder eine 
Gebirgsziege im Regenwald? Gemeinsam untersucht ihr mit Ralf die drei Lebensräume Regen-
wald, Gebirge und Gewässer und welche Tiere und Pflanzen sich dort über die Jahrhunderte 
angesiedelt haben. Ihr werdet herausfinden, wie ein Regenwald aussieht, wie Berge entstehen 
und wie der Kreislauf in einem See funktioniert. Dazu legt ihr eine Mappe an, die euer gesammel-
tes Wissen beinhaltet und natürlich dürfen auch eure selbstgemalten Bilder zu den drei spannen-
den Lebensräumen darin nicht fehlen. Ihr werdet zudem zu echten Wissenschaftler:innen beim 
Erforschen und Beobachten von kleinen Kellerasseln – aber keine Sorge, die kleinen Freunde 
werden unversehrt schnell wieder freigelassen. 

SSaammssttaagg,, 0088..0077..22002233  
von 13.00 bis 15.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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Ihr werdet bestimmt in der letzten Zeit immer wieder Sätze gehört haben wie: „Wir müssen Energie 
sparen!“, „Mach doch bitte das Licht aus!“, „Warum ist denn der Fernseher noch an, obwohl niemand 
mehr guckt?“.

Wir alle sind aufgefordert, Energie einzusparen. Aber wie geht das eigentlich? Was sind erneuerba-
re Energien? Und was ist der Unterschied zu fossilen Energien? Gemeinsam erforschen wir, was 
diese Begriffe eigentlich alles bedeuten. Mit spannenden Experimenten beschäftigen wir uns mit den 
verschiedenen Energiearten und nutzen Alltagsgegenstände, um den Geheimnissen auf die Spur zu 
kommen. Lasst euch überraschen. 

KKlliimmaakkiiddss 

SSaammssttaagg,, 1155..0077..22002233 
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10  Jahre
Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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GGeehheeiimmnniiss ddeerr SStteerrnnee 

Wie weit sind Sterne entfernt? Wie groß sind sie? Was ist der Unterschied zwischen einem Stern 
und einem Planeten? Was ist eine Milchstraße?

Auf diese und ähnliche Fragen erhaltet ihr heute eine Antwort. 

Wir beschäftigen uns mit der Astronomie und bauen selbstverständlich auch etwas, was ihr mit 
nach Hause nehmen könnt.

Am Ende stellen wir uns eine richtige Astronomie-Mappe zusammen.

DDoonnnneerrssttaagg,, 2200..0077..22002233  
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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Fernseher, Playstation, Switch, Rollläden, Backofen – für alles benötigen wir Strom. Fossile Energie-
träger wie Kohle, Gas und Öl gehören bald der Vergangenheit an. Aus diesem Grund beschäftigen 
wir uns damit, wie wir trotzdem Strom bekommen und erzeugen können. Was sind die Alternativen? 
Viel hört man über erneuerbare Energien. Doch was heißt das und welche gibt es? Ralf stellt euch 
die Sonnenenergie, die sogenannte Solarenergie  vor. Wie kann man diese nutzen und wie geht das 
überhaupt? Ralf wird euch all diese Fragen beantworten und baut mit euch eure eigenen Geräte, die 
mit Solarenergie betrieben werden. Lasst die Sonnenkraft wirken!  

SSuunnppoowweerr –– SSttrroomm aauuss SSoonnnneennssttrraahhlleenn 

FFrreeiittaagg,, 2288..0077..22002233 
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre
Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material) NN
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WWeetttteerrpprrooffiiss 

Jeden Tag verfolgen wir die Wetterprognosen. Hagel, Sonnenschein, Dauerregen, Gewitter –
Was ist das heute wieder für ein Wetter! Ist es kalt oder warm? Manchmal reicht der Blick aus 
dem Fenster und wir wissen, was heute für ein Wetter ist. An anderen Tagen wechselt das Wetter 
hin und her. Ihr lernt Spannendes über Wolken, Wind und Wetter und werdet mit Ralf zu Wetter-
expert:innen. Ihr baut ein Barometer (Luftdruckmessgerät), ein Hygrometer (Feuchtigkeitsmesser) 
und weitere Messgeräte, mit denen ihr eure eigene Wettervorhersage starten könnt. Und natürlich 
darf auch eine Wettermappe nicht fehlen.

DDoonnnneerrssttaagg,, 2277..0077..22002233  
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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WWeetttteerrpprrooffiiss 

Jeden Tag verfolgen wir die Wetterprognosen. Hagel, Sonnenschein, Dauerregen, Gewitter –
Was ist das heute wieder für ein Wetter! Ist es kalt oder warm? Manchmal reicht der Blick aus 
dem Fenster und wir wissen, was heute für ein Wetter ist. An anderen Tagen wechselt das Wetter 
hin und her. Ihr lernt Spannendes über Wolken, Wind und Wetter und werdet mit Ralf zu Wetter-
expert:innen. Ihr baut ein Barometer (Luftdruckmessgerät), ein Hygrometer (Feuchtigkeitsmesser) 
und weitere Messgeräte, mit denen ihr eure eigene Wettervorhersage starten könnt. Und natürlich 
darf auch eine Wettermappe nicht fehlen.

DDoonnnneerrssttaagg,, 2277..0077..22002233  
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10 Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)
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iisssseennsscchhaafftt 

Obwohl sie ganz anders leben als wir, sind sie doch nahe mit uns verwandt. Häufig fürchten sich die 
Menschen vor ihnen. Dabei sind sie uns als fleißige Mückentilger sehr hilfreich. Wisst ihr, von wel-
chen Tieren wir sprechen? Es geht um Fledermäuse! In dieser frühen Nacht könnt ihr die spannen-
de Welt der Fledermäuse erkunden. Mithilfe eines Bat-Detektors könnt ihr ihre Rufe hören. 

Eltern sind natürlich herzlich willkommen.

AAuuff SScchhwwiinnggeenn oohhnnee FFeeddeerrnn 

DDoonnnneerrssttaagg,, 1133..0077..22002233 
von 21.30 bis 23.30 Uhr

Leveringhäuser Teich, Ickerner Straße
Alter: ab 8 Jahren (ab 3. Klasse) 
Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding
Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)
Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt: 2,00€
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KKrriissttaallllee uunndd GGeesstteeiinnee 

Sind Steine langweilig, weil sie ja doch eigentlich irgendwie alle gleich aussehen?

In diesem Workshop stellt ihr fest, dass dies nicht der Fall ist. Ihr werdet überrascht sein, wie 
viele unterschiedliche Gesteinsarten es gibt und dass es einen großen Unterschied zwischen 
Basalt, Sandstein, Kalkstein, Dolomit, Marmor und Granit gibt, um nur einige zu nennen. Wir 
schwärmen aus und suchen Steine in der Natur.

Natürlich stellen wir auch selbst Kristalle her, die ihr dann zuhause weiterwachsen lassen könnt.

        MMiittttwwoocchh,, 2266..0077..22002233 
von 17.15 bis 19.15 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: 6-10  Jahre 

Kursleiter: Ralf Nickel
Teilnahmegebühr: 12,00€, ermäßigt: 6,00€ (inkl. Material)



NN
aattuurr uunndd WW

iisssseennsscchhaafftt 

TTaagg ddeerr ooffffeenneenn TTüürr aamm BBiieenneennhhaauuss 

AA:: DDoonnnneerrssttaagg,, 2299..0066..22002233 von 11.00 bis 14.00 Uhr
BB:: DDoonnnneerrssttaagg,, 0066..0077..22002233 von 11.00 bis 14.00 Uhr  
 

Gartenstadt Waltrop, Friedhofstr. 22
Alter: ab 6 Jahren
Kursleiter: Guntram Hahn
Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)

Die Hobbyimker:innen der Gartenstadt Waltrop öffnen für euch ihre Türen und haben sich ein 
spannendes Programm überlegt. Wenn ihr an Bienen interessiert seid, solltet ihr euch diese Mög-
lichkeit nicht entgehen lassen. 
Hier könnt ihr in die Welt der fleißigen Bienchen eintauchen und mehr über diese nützlichen Tiere 
und ihren Lebensraum erfahren. Keine Sorge, das ist noch nicht alles! Mit Guntram werdet ihr 
Kerzen aus Bienenwachs drehen und zum Austoben steht zwischendurch der Spielplatz in der 
Gartenstadt bereit. Und wenn noch Zeit ist, baut ihr vielleicht ein Insektenhaus.
Kostet den frischen, warmen Honig aus der Wabe– ihr werdet begeistert sein, wie gut dieser 
schmeckt.

ihr werdet begeistert sein, wie gut dieser 
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MMoonnttaagg,, 1177..0077..22002233 von 21.30 bis 23.30 Uhr
Lehnemannshof, Sydowstr. 32

    

Alter: ab 7 Jahren 
Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding

Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)
Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt; 2,00€

In der Dämmerung kommen die Tiere des Tages zur Ruhe, die Tiere der Nacht werden dagegen 
wach. Da sie sich anders zurechtfinden müssen als die Tiere am Tag, erzeugen sie oft andere 
Töne und die Geräuschkulisse ändert sich allmählich und damit auch die Stimmung. Aber welche 
Tiere sind tagsüber, welche nachts unterwegs? Und wie finden sie sich insbesondere in der 
Nacht zurecht? Lasst es uns mit Spiel und Spaß herausfinden. 
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MMoonnttaagg,, 1177..0077..22002233 von 21.30 bis 23.30 Uhr
Lehnemannshof, Sydowstr. 32

    

Alter: ab 7 Jahren 
Kursleiterin: Dr. Giselheid Reding

Teilnahmegebühr: 8,00€, ermäßigt: 4,00€ (inkl. Material)
Elternbeitrag: 4,00€, ermäßigt; 2,00€

In der Dämmerung kommen die Tiere des Tages zur Ruhe, die Tiere der Nacht werden dagegen 
wach. Da sie sich anders zurechtfinden müssen als die Tiere am Tag, erzeugen sie oft andere 
Töne und die Geräuschkulisse ändert sich allmählich und damit auch die Stimmung. Aber welche 
Tiere sind tagsüber, welche nachts unterwegs? Und wie finden sie sich insbesondere in der 
Nacht zurecht? Lasst es uns mit Spiel und Spaß herausfinden. Nacht zurecht? Lasst es uns mit Spiel und Spaß herausfinden. 



KK
rreeaattiivv 

Barbara lädt euch zu sich nach Hause auf ihren Gutshof ein.
Dort werdet ihr mit ihr das alte Handwerk filzen kennenlernen. Aus Schafwolle, Olivenseife und war-
men Wasser stellt ihr mit euren Händen kleine Kugeln her, die später zu richtigen nützlichen Dingen 
umgewandelt werden. 
Ihr werdet an den Tagen einen Ball, eine kleine Tasche und noch andere bunte Hingucker herstellen.
Beim Nassfilzen sind Geduld und Durchhaltevermögen gefragt – aber eines ist gewiss! Es macht 
tierisch Spaß und die selbstgemachten Dinge sind einzigartig!

NNaassssffiillzzeenn iimm GGaarrtteenn 

MMoonnttaagg,, 2266..0066.. bbiiss FFrreeiittaagg,, 3300..0066..22002233 
jeweils von 11.00 bis 14.00 Uhr

Gutshof, Borker Str. 1
Alter: 8-10 Jahre
Kursleiterin: Barbara Mücke-Müller
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€ (inkl. Material) 
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BBooddooss HHoollzzwweerrkkssttaatttt 
 

Bodo Holzwurm ist der Meister seines Fachs. Er werkelt, hämmert, leimt und sägt für sein Leben 
gerne. Diese Leidenschat möchte er mit euch teilen und vielleicht springt der Funke auch zu euch 
über?! Immer wieder überlegt sich Bodo etwas Neues, das ihr aus Holz herstellen könnt. 
Lasst euch überraschen, was dieses Mal auf dem Handwerkerprogramm steht.
Auf die Hämmer fertig los!

  AA:: MMiittttwwoocchh,, 2288..0066..22002233  
BB:: MMiittttwwoocchh,, 0022..0088..22002233  

jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr 

Lehnemannshof, Sydowstr. 32
Alter: ab 6 Jahren

Kursleiter: Bodo Rauhut
Teilnahmegebühr: 18,00€, ermäßigt: 9,00€ (inkl. Material)



KK
rreeaattiivv 

Nähen macht Spaß und ist gar nicht schwer. Habt ihr Lust, es mal auszuprobieren? Dann seid ihr hier 
genau richtig!
Gemeinsam finden wir heraus, wie eine Nähmaschine funktioniert. Ihr erlernt die wichtigsten Grund-
kenntnisse rund ums Nähen und stellt in den zwei Tagen ein eigenes Nähprojekt her. Bei den Termi-
nen A und B werdet ihr einen tollen, bunten Turnbeutel nähen. Im Kurs C und D werdet ihr ein schö-
nes Utensilo für eure Zahnbürste oder Stifte nähen. 
Wir halten eine Auswahl an Stoffen für euch bereit. Gerne dürft ihr auch eigene Stoffe mitbringen. 
Hierfür eignet sich am besten feste Baumwolle.
Eine Nähmaschine wird euch zur Verfügung gestellt.

NNäähheenn ffüürr KKiiddss –– AAnnffäännggeerr 
AA:: MMoonnttaagg,, 2266..0066..22002233 uunndd DDoonnnneerrssttaagg,, 2299..0066..22002233 jeweils von 09.00 bis 11.30 Uhr
BB:: MMoonnttaagg,, 2266..0066..22002233 uunndd DDoonnnneerrssttaagg,, 2299..0066..22002233 jeweils von 12.00 bis 14.30 Uhr
CC:: MMoonnttaagg,, 0033..0077..22002233 uunndd MMiittttwwoocchh,, 0055..0077..22002233 jeweils von 9.00 bis 11.30 Uhr
DD:: MMoonnttaagg,, 0033..0077..22002233 uunndd MMiittttwwoocchh,, 0055..0077..22002233 jeweils von 12.00 bis 14.30 Uhr

Kinderetage, Hochstr. 50
Alter: 8-12 Jahre
Kursleiterin: Sonja Stehle
Teilnahmegebühr: 25,00€, ermäßigt: 12,50€ (inkl. Material) 
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NNäähheenn ffüürr KKiiddss –– PPrrooffiiss 

Ihr habt den Anfängerkurs schon besucht und erste Erfahrungen mit einer Nähmaschine gemacht?
Ihr habt Lust noch mehr zu nähen? 
An diesem Tag werdet ihr eine praktische Lunchbag nähen. 
Gerne kannst du auch wieder eigene Stoffe mitbringen. Für dieses Nähprojekt eignet sich am bes-
ten feste Baumwolle.
Eine Nähmaschine wird euch zur Verfügung gestellt.

MMoonnttaagg,, 1100..0077..22002233 
von 9.00 bis 12.00 Uhr

Kinderetage, Hochstr. 50
Alter: 8-12 Jahre

Kursleiterin: Sonja Stehle
Teilnahmegebühr: 20,00€, ermäßigt: 10,00€

Eine Nähmaschine wird euch zur Verfügung gestellt.



KK
rreeaattiivv 

Diese Kreativwerkstatt bietet Raum für kreative Köpfe, die ihrer Fantasie freien Lauf lassen wollen. 
Barbara zeigt euch die unterschiedlichsten Maltechniken, die alle jede Menge Spaß machen und die fan-
tastischsten Kunstwerke auf Papier bringen. 
Habt ihr schon mal die Klatsch– oder Pustetechnik ausprobiert? Auch Aquarellmalerei, die sogenannte 
Nasstechnik, könnt ihr hier noch besser kennenlernen.  Am Ende der Woche habt ihr eine ganz tolle, ein-
zigartige Mappe mit all euren Kunstwerken zusammen, die ihr natürlich mit nach Hause nehmen dürft. 
Wenn ihr Lust auf Malen habt und euch aber nicht auf eine Technik beschränken möchtet, seid hier 
goldrichtig! 

KKrreeaattiivvwweerrkkssttaatttt iimm GGaarrtteenn 

MMoonnttaagg,, 1100..0077.. bbiiss FFrreeiittaagg,, 1144..0077..22002233  
jeweils von 11.00 bis 14.00 Uhr

Gutshof, Borker Str. 1
Alter: 8-10 Jahre
Kursleiterin: Barbara Mücke-Müller
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€



SS
oonn

sstt
iigg

eess
 

CCuuppccaakkeess –– ssüüßßee KKlleeiinniiggkkeeiitteenn 

AA)) SSaammssttaagg,, 2244..0066..22002233 
BB)) SSaammssttaagg,, 0011..0077..22002233 
CC)) SSaammssttaagg,, 1155..0077..22002233 

jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr

Kinderetage, Hochstr. 50
Alter: 6-12 Jahre

Kursleiterin: Josephine Tharumalingam
Teilnahmegebühr: 13,00€, ermäßigt: 6,50€

Cupcakes sind Muffins mit einer sahnigen Creme bedeckt. Sie sehen nicht nur klasse aus, son-
dern schmecken auch besonderes lecker. 
Schön mit bunten Streuseln verziert, werden die Kuchenteilchen zu richtigen kleinen, eindrucks-
vollen Kunstwerken. 
Damit die kleinen Stars am Kuchenhimmel auch wirklich gelingen, zeigt dir Josy Tipps und 
Tricks in der Backküche. Auf die Bleche fertig los! 



DDuuffttee ZZeeiitt 

Habt ihr Lust auf eine „dufte Zeit“?  Dann seid ihr hier genau richtig. Elfi entführt eure feinen 
Nasen auf eine Entdeckungsreise in die spannende Welt von naturreinen ätherischen Ölen. 
Wusstet ihr z.B., dass es Öle gibt, die für richtig gute Laune sorgen oder euch helfen können, 
damit ihr euch besser konzentrieren könnt? Elfi zeigt euch spielerisch die unterschiedlichen 
Eigenschaften der Aromen. Nachdem ihr nun ganz viel gelernt habt, könnt ihr eure eigenen 
Wellnessprodukte wie Badesalze oder sogar euer eigenes Naturparfüm herstellen. Angefangen 
beim Namen, Etikett bis hin zum eigentlichen Produkt. Auf die Sinne fertig los! 

Kinderetage, Hochstr. 50
Alter: 7-12 Jahre
Kursleiterin: Elfi Abram
Teilnahmegebühr: 15,00€, ermäßigt: 7,50€

AA:: MMiittttwwoocchh,, 1199..0077..22002233  
BB:: MMiittttwwoocchh,, 2266..0077..22002233  
jeweils von 11.00 bis 13.00 Uhr 
 

SS
oonnssttiiggeess 

33DD--DDrruucckk-- vvoomm DDeessiiggnn zzuumm ffeerrttiiggeenn OObbjjeekktt  

Ihr fragt euch, was es mit dem 3D-Druck auf sich hat und was ihr eigentlich alles damit machen 
könnt?

Dann solltet ihr den effektivsten Weg gehen und einfach mal machen. Ruhrpott eben.

Was heißt das?

Besucht den 3D-Druck Workshop von Ilhan und Sercan und lernt zunächst alle nötigen Begriffe 
und Informationen kennen. Anschließend könnt ihr selber am Laptop mit dem Tool Tinkercad 
von Autodesk euer eigenes Modell erstellen und optimieren.

Seid ihr neugierig geworden? Schaut doch gerne mal auf Sercans Homepage 
www.threedom.de rein. 

Kinderetage, Hochstr. 50
Alter: ab 9 Jahren

Kursleiter: Ilhan und Sercan Kahraman 
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€

MMiittttwwoocchh,, 0022..0088.. bbiiss FFrreeiittaagg,, 0044..0088..22002233  
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr SS

oonn
sstt
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33DD--DDrruucckk-- vvoomm DDeessiiggnn zzuumm ffeerrttiiggeenn OObbjjeekktt  

Ihr fragt euch, was es mit dem 3D-Druck auf sich hat und was ihr eigentlich alles damit machen 
könnt?

Dann solltet ihr den effektivsten Weg gehen und einfach mal machen. Ruhrpott eben.

Was heißt das?

Besucht den 3D-Druck Workshop von Ilhan und Sercan und lernt zunächst alle nötigen Begriffe 
und Informationen kennen. Anschließend könnt ihr selber am Laptop mit dem Tool Tinkercad 
von Autodesk euer eigenes Modell erstellen und optimieren.

Seid ihr neugierig geworden? Schaut doch gerne mal auf Sercans Homepage 
www.threedom.de rein. 

Kinderetage, Hochstr. 50
Alter: ab 9 Jahren

Kursleiter: Ilhan und Sercan Kahraman 
Teilnahmegebühr: 40,00€, ermäßigt: 20,00€

MMiittttwwoocchh,, 0022..0088.. bbiiss FFrreeiittaagg,, 0044..0088..22002233  
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr SS

oonn
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FFeerriieennssppaaßß iinn ddeerr BBüücchheerreeii 

MMoonnttaagg,, 0033..0077..22002233  
von 15.00 bis 17.00 Uhr

Waltroper Bücherei, Brockenscheidter Str. 100
Alter: 6-10 Jahre
Kursleiterin: Eva Maria Schwerdt vom Büchereiteam
Teilnahmegebühr: 2,00€, ermäßigt: 1,00€

Wir laden euch ein, in die Waltroper Bücherei zu kommen. 

Dort haben wir einen spannenden Nachmittag für euch vorbereitet. Kennt ihr euch aus mit  
Büchern und Spielen, Rätseln und Bastelarbeiten? Dann seid ihr beim Ferienspaß in der 
Waltroper Bücherei genau richtig. 

Wer wird dabei sein? Auch in diesem Jahr sind wir gespannt und freuen uns auf euch.
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BBeewweegguunnggssoollyyppmmppiiaaddee 

DDiieennssttaagg,, 0011..0088..22002233  
von 16.00 bis 19.00 Uhr

 
Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Rückseite)

Alter: ab 11 Jahren
Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit

Teilnahmegebühr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

Der Lehnemannshof wird zur Arena. Ihr wollt euch austoben? Ihr seid immer in Bewegung 
und auch ein bisschen geschickt? Dann werdet zum Champion. 

Bei unserer Bewegungsolympiade durchlauft ihr verschiedene Stationen, an denen ihr euch 
beweisen müsst. 

Zeit, Geschicklichkeit, Ausdauer – das alles spielt eine Rolle, wenn ihr die Herausforderungen 
bestehen wollt. Und vielleicht gibt’s am Ende sogar eine kleine Belohnung ;-) 
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BBeewweegguunnggssoollyyppmmppiiaaddee 

DDiieennssttaagg,, 0011..0088..22002233  
von 16.00 bis 19.00 Uhr

 
Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Rückseite)

Alter: ab 11 Jahren
Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit

Teilnahmegebühr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

Der Lehnemannshof wird zur Arena. Ihr wollt euch austoben? Ihr seid immer in Bewegung 
und auch ein bisschen geschickt? Dann werdet zum Champion. 

Bei unserer Bewegungsolympiade durchlauft ihr verschiedene Stationen, an denen ihr euch 
beweisen müsst. 

Zeit, Geschicklichkeit, Ausdauer – das alles spielt eine Rolle, wenn ihr die Herausforderungen 
bestehen wollt. Und vielleicht gibt’s am Ende sogar eine kleine Belohnung ;-) 



DDiinnnneerr 44 yyoouu 

Ihr wolltet schon immer mal ein Menü wie im Restaurant zaubern? Ihr könnt schon ein bisschen 
kochen und möchtet eure Kochkünste verfeinern? Dann seid ihr bei uns genau richtig! 

Am 18.07. verwandelt sich der Lehnemannshof in einen Gourmettempel. Die Mitarbeiter: innen 
der Mobilen Jugendarbeit zeigen euch, wie ihr eure Gäste zum Staunen bringt und euch selbst 
eine Gaumenfreude macht. 

Denn selbst gekocht, schmeckt immer noch am besten!

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Rückseite)
Alter: ab 11 Jahren
Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit
Teilnahmegebühr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

DDiieennssttaagg,, 1188..0077..22002233  
von 16.00 bis 19.00 Uhr  
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KKrreeaattiivv:: AAlllleess nnuurr nniicchhtt 0088//1155 

DDiieennssttaagg,, 2255..0077..22002233  

von 16.30 bis 18.30 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Rückseite)
Alter: ab 11 Jahren

Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit
Teilnahmegebühr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

Basteln, Malen, Schmücken. An diesem Tag wollen wir mit euch einen Nachmittag ganz im 
Sinne der Kreativität verbringen. 

Wir basteln lustige Figuren, machen uns Armbänder und vielleicht gestaltet ihr das nächste 
Geburtstagsgeschenk für eure Freunde? 

Wenn ihr kreativ seid oder es werden wollt, dann schaut bei uns vorbei! Alles – nur nicht 
08/15!
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KKrreeaattiivv:: AAlllleess nnuurr nniicchhtt 0088//1155 

DDiieennssttaagg,, 2255..0077..22002233  

von 16.30 bis 18.30 Uhr

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 (Eingang auf der Rückseite)
Alter: ab 11 Jahren

Kursleitung: Team der Mobilen Jugendarbeit
Teilnahmegebühr: kostenlos; Anmeldung ist aber erforderlich

Basteln, Malen, Schmücken. An diesem Tag wollen wir mit euch einen Nachmittag ganz im 
Sinne der Kreativität verbringen. 

Wir basteln lustige Figuren, machen uns Armbänder und vielleicht gestaltet ihr das nächste 
Geburtstagsgeschenk für eure Freunde? 

Wenn ihr kreativ seid oder es werden wollt, dann schaut bei uns vorbei! Alles – nur nicht 
08/15!
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WWoorrkksshhoopp ffüürr JJuunnggeenn iimm TTrraaddiittiioonneelllleenn BBooggeennsscchhiieeßßeenn  

  MMoonnttaagg,, 2244..0077.. 22002233 vvoonn 1144..0000 bbiiss 1166..0000 UUhhrr,,     

  DDiieennssttaagg,, 2255..0077..22002233 vvoonn 1100..0000 bbiiss 1122..0000 UUhhrr uunndd  

  MMiittttwwoocchh,, 2266..0077..22002233 vvoonn 1144..0000 bbiiss 1166..0000 UUhhrr 

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 
Alter: 10-15 Jahren
Kursleitung: Trainer von Pfeil– und Bogenwelt aus 

     Dortmund  
     Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€

Seit vielen tausend Jahren begleiten Pfeil und Bogen den Menschen. Einst als Jagd- und 
Kriegswaffe eingesetzt, dient der Bogen heute dem sportlichen Ausgleich zum Alltag. 

Beim traditionellen Bogenschießen verlässt man sich auf seine natürlichen und durch Übung 
verfeinerten intuitiven Fähigkeiten (Auge-Hand-Koordination).

An drei Tagen erfahrt ihr eine Einübung durch zwei erfahrene Trainer von Pfeil und Bogen-
welt aus Dortmund. Dieses Angebot richtet sich nur an Jungen. 

GGrraaffffiittii WWoorrkksshhoopp 

Unter fachlicher Anleitung von Graffitikünstlern mit langjähriger Erfahrung werdet ihr angeleitet, 
eure Ideen in Form und Farbe umzusetzen. Es können erste Versuche auf Papier ausprobiert 
werden. 

Die Dozenten bringen euch passende Techniken bei und zeigen euch den sicheren Umgang 
beim Sprühen. 

Danach wird es bunt. Es stehen reichlich Sprühdosen zur Verfügung, so dass ihr eure Ideen 
unter Anleitung der Graffiti-Artists auf eine Wand sprühen könnt.

Jugendcafé Yahoo, Hochstr. 50
Alter: 10-14 Jahren
Kursleitung: Rapschool NRW
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€

DDiieennssttaagg,, 1188..0077 uunndd MMiittttwwoocchh,, 1199..0077..22002233  
jeweils von 12.00 bis 17.00 Uhr  
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WWoorrkksshhoopp ffüürr JJuunnggeenn iimm TTrraaddiittiioonneelllleenn BBooggeennsscchhiieeßßeenn  

  MMoonnttaagg,, 2244..0077.. 22002233 vvoonn 1144..0000 bbiiss 1166..0000 UUhhrr,,     

  DDiieennssttaagg,, 2255..0077..22002233 vvoonn 1100..0000 bbiiss 1122..0000 UUhhrr uunndd  

  MMiittttwwoocchh,, 2266..0077..22002233 vvoonn 1144..0000 bbiiss 1166..0000 UUhhrr 

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 
Alter: 10-15 Jahren
Kursleitung: Trainer von Pfeil– und Bogenwelt aus 

     Dortmund  
     Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt: 5,00€

Seit vielen tausend Jahren begleiten Pfeil und Bogen den Menschen. Einst als Jagd- und 
Kriegswaffe eingesetzt, dient der Bogen heute dem sportlichen Ausgleich zum Alltag. 

Beim traditionellen Bogenschießen verlässt man sich auf seine natürlichen und durch Übung 
verfeinerten intuitiven Fähigkeiten (Auge-Hand-Koordination).

An drei Tagen erfahrt ihr eine Einübung durch zwei erfahrene Trainer von Pfeil und Bogen-
welt aus Dortmund. Dieses Angebot richtet sich nur an Jungen. 



MMoouunnttaaiinnbbiikkee EErrlleebbnniisswwoocchhee mmiitt HHaallddeennttoouurr uunndd RReennnntteeiillnnaahhmmee 

Dieses Angebot richtet sich ausschließlich an Jungen! Hier wird es richtig sportlich. Ihr bekommt 
eine Mountainbike Grundlagenausbildung mit Tagestouren von 15-40 km und lernt eigene Tou-
ren angepasst an euer Leistungsvermögen mit dem Smartphone zu planen und durchzuführen. 

Es wäre toll, wenn ihr bereits ein eigenes Mountainbike mitbringen könntet, aber eine begrenzte 
Anzahl an Rädern können nach vorheriger Rücksprache bereitgestellt werden. Vom Lehne-
mannshof werdet ihr nach kurzer Einführung die Zeit im Gelände verbringen. Ihr werdet so we-
nig wie möglich im Straßenverkehr und so viel wie möglich auf den umliegenden Halden oder  in 
der Haard radeln. 

Im Anschluss bietet euch das Team an, euch zu einem Jedermann-Mountainbike-Rennen in der 
Region zu begleiten und zu betreuen. 

Lehnemannshof, Sydowstr. 32 
Alter: 14-17 Jahren
Kursleitung: Jörg Tretschock und weitere lizensierte Radsporttrainer
Teilnahmegebühr: 10,00€, ermäßigt:5,00€

MMoonnttaagg,, 1177..0077.. bbiiss FFrreeiittaagg,, 2211..0077..22002233  
jeweils von 10.00 bis 14.00 Uhr  
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  UUppccyycclliinngg–– NNäähhwweerrkkssttaatttt 

       DDiieennssttaagg,, 0044..0077.. bbiiss DDoonnnneerrssttaagg,, 0066..0077..22002233     
  jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr

   Atelier in der VHS, Ziegeleistr. 14

            Alter: ab 11 Jahren

                                                               Kursleitung: Karin Baumbach &Team  
                                                               Teilnahmegebühr: 3€, ermäßigt: 1,50€

Alte Jeans einfach wegwerfen? Nein! Wir nähen daraus eine coole, neue Tasche. Natürlich 
bekommt ihr zuerst gezeigt, wie so eine Nähmaschine funktioniert. 

Wenn vorhanden, bringt bitte eine ausrangierte Jeans mit. 
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  UUppccyycclliinngg–– NNäähhwweerrkkssttaatttt 

       DDiieennssttaagg,, 0044..0077.. bbiiss DDoonnnneerrssttaagg,, 0066..0077..22002233     
  jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr

   Atelier in der VHS, Ziegeleistr. 14

            Alter: ab 11 Jahren

                                                               Kursleitung: Karin Baumbach &Team  
                                                               Teilnahmegebühr: 3€, ermäßigt: 1,50€

Alte Jeans einfach wegwerfen? Nein! Wir nähen daraus eine coole, neue Tasche. Natürlich 
bekommt ihr zuerst gezeigt, wie so eine Nähmaschine funktioniert. 

Wenn vorhanden, bringt bitte eine ausrangierte Jeans mit. 



Yahoo, Hochstr. 50
Alter: 10 – 15 Jahre
Kursleiter: Dale Lohse
Teilnahmegebühr: 3,00 €, ermäßigt: 1,50 €

TTrroommmmeellnn lleeiicchhtt ggeemmaacchhtt——DDiiee CCaajjoonn 
MMoonnttaagg,, 2244..0077.. bbiiss MMiittttwwoocchh,, 2266..0077..22002233 
jeweils von 12.00 bis 15.00 Uhr
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Der Cajon-Kurs "Trommeln leicht gemacht" richtet sich an alle, die einen ersten Einstieg in die Welt des 
Trommelns erfahren wollen. Hierbei sollen nicht nur Rhythmen nach Schema F getrommelt werden. Viel-
mehr soll der Kurs ein Eintauchen in die Welt der Musik ermöglichen und Lust auf mehr machen.

Die Cajon ist dabei ein sehr einsteigerfreundliches Instrument, bei welchem keine Vorkenntnisse nötig sind, 
um ihr tolle Klänge zu entlocken. Im Vordergrund steht die gemeinsame Freude am Musizieren.
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