Dragi parinti

acest fluturas este menit sd vd gdnditi asupra educatiei copiilor dvs. si
un mic ajutor pentru la thtrebdri in diferite teme.
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Asa puteti sustine dezvoltarea copilul dvs.: @
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acordati mult timp copilului dvs.!

Planificati activitati Th comun si desfdsurati-le impreund cu

copilul dvs.!

Intdriti increderea de sine al copilului dvs. §i treziti in acesta

curiozitatea si interesul!

Duceti grijd, sd urmeze in mod regulat si puncutal gradinital

fncur'aja’,ri copilul dvs. sd incerce lucruri noil

Ldudati T mod regulat copilul dvs.!

Solicitat? perseverentd de la copilul dvs. si la acitivdti

nepldcutel!

Tineti-va de promisiunil

Fiti cinstiti si dispusi sd facet? compromisuri (... iertdtor la

certuri)

Exersati cu copilul dvs. sd se tind de reguli si sd accepte

esecuril

Aveti gijd, sd stea copilul dvs. cat mai putin in fata televizorului

si cu jocuri la calculator!

fnvﬁ’,ra’,ri copilul dvs. anumite tehnici:

e sdseimbrace si sd se dezbrace singur

e sd stie sa-si spund numele complet, adresa, numarul de
telefon

e sd meargd singut la toaletd

Creeati o atmosferd constantd h care sd se simtd bine copilul

dvs.

Pe langd astea copilul dvs. are nevoie de o structurd th viata de zi cu zi

si persoane de referintd de incredere.

Joaca si timpul liber

Miscarea este baza fiecdrui proces de invdtare!
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Afard Th naturd, pe teremnul de joacd, in clubul sportiv... L =
Cu cdat mai mult cu atat mai bine!

Joaca este vitald si face placere!
Copii care se joacd au nevoie de spatiu si timp pentru activitdatile lor!

copii nu au nevoi de multe jucdrii gata fdcute, eu au destuld
fantezie pentru a refunctiona cele mai simple obiecte (de exemplu
cuburi de lemn, cutii din carton, materiale personificante
(Plazmobil...), lucuri pentru mascat, pdpusi pentru jocuri de rol...)
obiectele, care nu sunt folisite timp mai Thdelungat, pot fi

.parcate” Tn pivnitd sau T pod.

Mai putin este cdteodatd mai mult!

Copiilor le place sd se joace cu maturii (jocuri pe tabld, memory,
cdrti). Pentru asta trebuie sd fie din start clar, cd e nevoie de

timp si liniste. E nevoie si de spatiu indeajuns (masa golitd, fata de
masad pusd la o parte, televizorul si radioul trebuie nchise...).
Persoana maturd trebuie sd fie un jucdator adevarat. El doreste si
are voie sd cdstige.
Copii trebuie sd invete sd se find de reguli si sd accepte e$ecur|.
Important este, ca jocul sd fie jucat pand la capdt (perseverentd).
De aceea trebuie ceva curaj ca regulile sd fie schimbate.

Pentru dezvoltarea abilitatilor motorice fine este important sa
invete copii sd lucreze cu diferite materiale (lipire, framantare,
bricolare, coacere, gdtire..) La fiecare activitate trebuie avut

grijd de finerea corectd a creionului si de precizie.

Jocuri de iscusinfd formeazad abilitdtile motorice fine (Mikado...)

si jocurile Kim (de memorie) antreneaza diferitele zone de
perceptie si intelectul.



Dezvoltarea personalitatii SfOTUI“ pentr‘u par‘ n.!"

Pe langd activitati de joc Tn casd si in curte este deasemenea =
important sa: +=
o fie copii implicati Tn muncile casnice... sau sa primeasca o
responsabilitate zilnicd confromd varstei. Asta poate fi:
°  pregdtirea mesei,

S FLIEDNER-
I KINDERGARTEN

[[Te—

DRK1 KiGa

i 64
" o

WICHERNKINDERGARTEN
e o

RO

> golirea masinii de spdlat vase si sortarea acestora in dulap
° asterge vasele
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Tnconjurdtor. Astfel se dezvolta:
° autonomia
° orientarea Th spatiu

> abtitudinile motorice (cdtdratul, fuga, saritul, balansatul,
jocuri cu mingea, mersul cu frotineta sau bicicleta...) a4 4
emens-Hdppe
> capabilitatea de relatiile sociale Schule
> simtul timpului
> simtul responsabilitdtii
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Idee pentru acasa pentru sustinerea dezvoltarii



