Liebe Eltern,

dieser Flyer soll zum Nachdenken iiber Erziehung anregen und
kann Thnen zu Hause in einigen Bereichen Hilfestellungen geben.

So konnen Sie Ihr Kind férdern:

&
» Nehmen Sie sich viel Zeit fiir Ihr Kind! @
» Planen Sie gemeinsame Aktivitdten und fiihren Sie diese mit
Threm Kind durch!
» Stdrken Sie das Selbstbewusstsein Thres Kindes und wecken Sie
Neugier und Interessel
> Sorgen Sie fiir einen regelmdBigen und piinktlichen Besuch der
Kindertageseinrichtung (Kindergarten, KITA,...)!
» Ermutigen Sie Ihr Kind, Neues auszuprobieren!
> Loben Sie ihr Kind regelmdBig!
» Fordern Sie Thr Kind auf, auch bei unliebsamen Tdtigkeiten
ausdauernd zu sein!
» Halten Sie Versprechen ein!
> Seien Sie ehrlich und kompromissbereit (... nicht nachtragend
bei Argernissen)
> Uben Sie mit Threm Kind ein, sich an Regeln zu halten und auch
verlieren zu kénnen!
> Achten Sie darauf, dass Ihr Kind hochstens 30 Minuten vor dem
Fernseher und mit Computerspielen verbringt!
(siehe www.schau-hin.info)
> Bringen Sie Threm Kind gewisse "Techniken" bei:
¢ selbststdndiges An- und Ausziehen
e vollstdndiger Name, Adresse, Telefonnummer nennen kénnen
¢ alleine zur Toilette gehen
> Schaffen Sie ein konstantes Umfeld, in dem sich das Kind wohl
fihlt.

Thr Kind braucht dazu neben einem gut strukturierten Alltag feste
und verldssliche Bezugspersonen.

Spielen und Freizeit

Bewegung ist die Grundlage des Lernens!
DrauBen in der Natur, auf dem Spielplatz, im Sportverein, ...

Je mehr desto besser!

Spielen ist lebensnotwendig und macht SpaB!
Spielende Kinder brauchen Raum und Zeit fiir ihre Aktivitdten!

o Kinder bengtigen wenig vorgefertigtes Spielzeug, sie haben*
genug Fantasie, einfache Dinge umzufunktionieren (z.B.
Holzbausteine, Pappkartons, Belebungsmaterial (z.B.
Playmobil....), Verkleidungssachen, Puppen fiir Rollenspiele,...)

o Dinge, die lange Zeit nicht benutzt werden, kdnnen ruhig mal
eine Zeit im Keller oder auf dem Dachboden "geparkt" werden.

WENIGER IST MANCHMAL MEHR!

o Kinder spielen gerne mit Erwachsenen zusammen (z.B.
Brettspiele, Memory, Karten,). Dabei sollte vorher klar sein,
dass man fiir solche Spiele Zeit und Ruhe braucht. Geniigend
Platz muss vorhanden sein (Tisch leer rdumen, Tischdecke
abnehmen, Fernseher und Radio sollten ausgeschaltet sein...).

o Der Erwachsene sollte ein echter Mitspieler sein. Er méchte
und darf gewinnen.

o Kinder miissen lernen, sich an Regeln zu halten und auch zu

verlieren. s

o Wichtig ist, dass ein Spiel zu Ende gespielt wird (Durchhalte-
vermogen). Daher sollte man den Mut haben, Spielregeln zu
verdndern.

o Esist wichtig, dass die Kinder mit vielfdltigen Materialien
umgehen lernen, um die Feinmotorik zu schulen (kleben, kneten,
basteln, backen, kochen,...) Bei allen Tatigkeiten sollte auf die
Stifthaltung und Genauigkeit geachtet werden!




o Geschicklichkeitsspiele schulen die Feinmotorik (Mikado,

Flohhiipfen,...) und Kim-Spiele trainieren verschiedene
Wahrnehmungsbereiche und Geddchtnisleistungen.
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Neben Spielaktivitdten im Haus und im Garten ist es auch wichtig,
dass Kinder
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* in Aufgaben im Haushalt/Garten .... eingebunden werden oder eine o
tdgliche kleine altersgemdBe Pflicht libertragen bekommen.
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o Selbststindigkeit Forder- und Unterstutzungsideen
© Orientierung im Raum fur 7U HauSe

© Forderung der Grobmotorik (klettern, rennen, hiipfen,
balancieren, Ballspiele, Roller und Fahrrad fahren,...)

© Aufbau und Intensivierung von sozialen Kontakten

© Forderung des Zeitempfindens

© Verantwortungsbewusstsein



