Satata i warzywa nie daja takiego efektu. Ogoine
zalecenia specjalistycznych zrzeszen zostang
indywidualnie dopasowane do potrzeb pacjentki
przez doradce diabetologicznego.

Efekt dziatan jest dokumentowany w domu w for-
mie samodzielnych pomiaréw poziomu cukru
we krwi. W pierwszym tygodniu nalezy wykonac¢
pomiar cztery razy dziennie, potem znacznie rzad-
ziej, a wartosci dokumentowane sg w specjalnym
dzienniku, ktory pacjentka otrzymuje. Podczas
kolejnej wizyty u lekarza dane sa poréwnywane

z wartosciami referencyjnymi dla kobiet w cigzy.
Niekiedy w rodzinach pojawiajg sie dyskusje na
temat tych wartosci, gdyz u oséb dorostych,
niebedacych w cigzy poziom cukru we krwi nie
musi by¢ tak niski jak u kobiet w cigzy.

Wartos$é referencyjna dla kobiet
w cigzy: przed positkiem

65-95 mg% '
1 godzina po rozpoczeciu positku \

ponizej 140 mg%

Jednorazowe odstepstwo nie oznacza automaty-
cznie leczenia insuling, nie nalezy sie tego obawi-
ac. Jezeli jednak wartosci beda czesciej powyzej
normy, a ponowna porada zywieniowa takze nie
doprowadzi do pozytywnych wynikéw, konieczne
moze by¢ zastosowanie insuliny w okresie cigzy.
Pacjentka sama podaje sobie insuline, zgodnie z
zaleceniem lekarza. Czesto zdarza sie, ze w trak-
cie cigzy znacznie wzrasta zapotrzebowanie na
insuline. Jest to normalne zjawisko i nie oznacza,
Ze popetniono jakis$ btad. Konieczne bedzie odpo-
wiednie zwiekszenie zalecanej dawki insuliny.

W czasie cigzy mozna oczywiscie uprawiac sport,
po konsultacji ze swoim ginekologiem. Fakt ten
nalezy jednak uwzgledni¢ w programie zywienia i
leczenia insuling.

Co dzieje sie po porodzie?

Kobiety z cukrzyca cigzowa powinny rodzi¢ w
szpitalu, tak aby dziecko mogto zosta¢ od razu
objete opieka pediatry.

Badania naukowe potwierdzajg, ze karmienie
piersia daje specjalny efekt ochronny i moze
znacznie obnizy¢ ryzyko cukrzycy i otytosci u mat-
ki oraz dziecka.

Przewaznie po cigzy cukrzyca zanika. Tylko 5 na
100 kobiet musi zazywac leki takze po cigzy, ale
u 50% kobiet z cukrzyca cigzowa po 10 latach od
cigzy wykrywa sie cukrzyce jawna.

Jednak u 4 na 10 kobiet cukrzyca cigzowa wyste-
puje w kolejnej cigzy!

Dlatego nalezy koniecznie wybrac¢ sie na wizyte
kontrolng na 3-6 miesiecy po porodzie, przestrze-
gac¢ zréwnowazonej diety, kontrolowaé prawi-
dtowa wage ciata i regularnie uprawiac sport.
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Czym wiasciwie jest cukrzyca cigazowa?

Cukrzyca cigzowa, zwana takze cukrzyca ciezar-
nych, to zaburzenie metabolizmu glukozy, ktére
pojawia sie lub zostaje wykryte dopiero w trak-
cie cigzy. Istotng role odgrywa tutaj wytwarzany
przez organizm hormon insulina.

Jest on odpowiedzialny za sterowanie metaboliz-
mem glukozy i dba o to, aby cukier (glukoza) trafit
z krwi do komorek ciata. W ten sposob insulina
reguluje poziom cukru w organizmie.

W wyniku zmian hormonalnych w trakcie cigzy
silnie wzrasta zapotrzebowanie na insuline.
Organizmy niektorych kobiet ciezarnych nie
wytwarzajg odpowiedniej ilosci insuliny lub dzi-
atanie insuliny na komorki ich organizmu jest
zredukowane. Skutkuje to pozostawieniem cukru
we krwi, w wyniku czego poziom cukru jest za
wysoki.

Jak i kiedy stwierdza sie
cukrzyce cigzowa?

Cukrzyca cigzowa wystepuje duzo czesciej niz
nam sie wydaje. Jest to najczestsza choroba w
ciazy i wystepuje u 7% do 8% przyszlych matek.

Dlatego kazda kobieta w cigzy powinna miedzy
24 a 28 tygodniem cigzy wykonaé¢ badanie prze-
siewowe pod katem cukrzycy cigzowej. Badanie
przesiewowe jest czescig profilaktyki cigzowej i
jest bezptatne.

Na badanie nie trzeba przychodzi¢ na czczo, a
sam test moze zostac przeprowadzony o dowol-
nej porze dnia.

W gabinecie lekarskim pacjentka otrzymuje napdj
sktadajgcy sie z 200 ml wody i 50 g glukozy. Po
godzinie zostaje pobrana krew. Na tej podstawie
mozna okresli¢ poziom cukru we krwi. Jezeli
wartos¢ jest wyzsza niz 135mg/dl, badanie zost-
aje zakwalifikowane jako znaczace.

Znaczace badanie przesiewowe nie oznacza
jeszcze, ze pacjentka rzeczywiscie ma cukrzyce
cigzowa. Mozna to jednoznacznie okresli¢ prze-
prowadzajgc w krétkim czasie kolejne badanie z
uzyciem 75g glukozy. Tym razem trzeba przyjs¢
na czczo (ostatni positek przed godz. 22: 00).
Krew pobierana jest trzy razy.

Wartosci graniczne dla tego testu obciazenia
glukoza wynoszg ’

na czczo: do 92 mg/dl
® po 1 godzinie: do 180mg/dl

® po 2 godzinach: do 153 mg/dl -—

Cukrzyca cigzowa istnieje wéwczas, gdy jedna
lub wiecej tych wartosci poziomu cukru we krwi
zostanie osiggnieta lub przekroczona.

Jaki wptyw ma cukrzyca cigzowa na dziecko i

matke?

W przypadku cukrzycy w cigzy przyszta matka
ma podwyzszony poziom cukru we krwi. Tym
samym takze dziecko pobiera wiecej cukru i
wytwarza za duzo insuliny. Skutkuje to nadmier-
nym wzrostem dziecka.

Zwieksza sie ryzyko komplikacji okotoporo-
dowych, a takze liczba cesarskich cie¢. Czesciej
dochodzi réwniez do przedwczesnych porodow.

Po narodzinach niemowleta czesto majg trud-
nosci adaptacyjne i hipoglikemie, poniewaz ich
organizm przyzwyczait sie do podwyzszonego
poziomu cukru w catym okresie cigzy. Dlatego
wiele dzieci musi by¢ objetych opieka w klinice
dzieciecej, a niekiedy po narodzinach muszg byé
hospitalizowane.

Kobiety z cukrzyca cigzowa majg sktonnos¢ do
infekcji drég moczowych oraz infekcji grzybic-
zych drég rodnych. Ponadto znacznie zwieksza
sie ryzyko zatrucia cigzowego (stan przedrzuca-
wkowy), co moze oznaczaé koniecznos¢ stacjo-
narnego nadzorowania stanu pacjentki.

Diagnoza cukrzycy cigzowej nie jest jednak powo-
dem do niepokoju. Przy dobrym ustawieniu poziomu
cukru we krwi cigza przebiega catkowicie normalnie!
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Istnieje bezpieczne leczenie dla dziecka i matki.

W kazdym miescie dostepny jest gabinet specja-
lizujgcy sie w leczeniu cukrzycy, w ktérym pracuja
specjalisci. Wspotpracujg oni Scisle z ginekologiem
i monitorujg cigze pacjentki wspdlnie z potoznymi.

Jak wyglada leczenie?

Doradca diabetologiczny i diabetolog to eksper-
ci, ktérzy szczegdtowo omawiaja z pacjentka
najwazniejsze tematy. Przyktadowo objasniane
sg m.in. nastepujace pojecia:

cukier, weglowodany, proteiny, lipidy, wymien-
niki weglowodanowe, substytuty cukru lub
dodatki stodzace.

Prawidtowe skomponowanie diety to pierwsze
wspolne zadanie. Wazne jest zadbanie o zdrowa,
urozmaicong diete. Pacjentka i jej rodzina moga
sie zdziwi¢ styszgc nastepujgce porady: spozywa-
nie duzej ilosci owocow nie jest zdrowe. Owoce
zawierajg bardzo duzo cukru. Soki owocowe
zawierajg tyle samo cukru co napoje orzezwiajgce
i nalezy z nich catkowicie zrezygnowaé. Wieks-
ze porcje lodow, stodyczy czy ciasta moga tak
podwyzszy¢ poziom cukru we krwi, ze bedzie to
niezdrowe dla matki i nienarodzonego dziecka.

Ptyny sa wazne, najlepiej w formie wody lub
niestodzonej herbaty. Satata, warzywa, mieso,
wedlina i sery nie zwiekszajg poziomu cukru
we krwi, jednak zbyt duze ilo$ci miesa, wedlin i
seréw moga znacznie zwiekszy¢ wage.



