Kan sekeri degerlerinizi evde siz dlgcecek ve
not alacaksiniz. ilk haftada, gunde dort kez
ve daha sonra gln iginde ¢ok daha az siklikta
6lcim yapacaksiniz ve degerleri, size veril-
mig olan bir gunlikte belgeleyeceksiniz. Bir
sonraki doktor ziyaretinizde verileriniz hamile
kadinlarin hedef degerleri ile karsilastirilacaktir.
Bazen bu degerler hakkinda ailede tartisma-
lar ortaya cikar. Sebebi ise hamile kadinlarin
kan sekeri gebe olmayan yetigkinlerden daha
disik olmasidrr.

Hedef deger:

Yemekten dnce %65-95 mg
Yemegin baglamasindan bir
saat sonra %140 mg’sin altinda

Bir defalik fark otomatik olarak insilin tedavi-
si anlamina gelmez, endigelenmeyin. Ancak,
degerleriniz genellikle cok ylksekse ve bir
beslenme programi’ da iyi bir sonu¢ vermezse,
o zaman insulin kullanilabilir. instilin, doktor
tavsiyelerine bagl olarak sizin tarafinizdan
enjekte edilir. Hamilelik déneminde, instlin
ihtiyaci cogu zaman keskin bir sekilde artar. Bu
normaldir ve yanhs bir sey yaptiginiz anlamina
gelmez. Buna goére, 6ngorilen insdlin miktar
yUkseltilmelidir.

Elbette, jinekologunuza danistiktan sonra
hamilelik sirasinda spor yapmaniza izin verilir.
Ancak, bunun beslenme ve muhtemelen insi-
lin tedavisinde dikkate alinmasi gerekir.

Dogumdan sonra ne olur?

Bilimsel calismalar emzirmenin 6zel bir koruyu-
cu etkiye sahip oldugunu kanitlamistir ve hem

anne hem de ¢ocuk icin diyabet ve obezite ris-
kini dGnemli dlclde azaltabilecegini gdstermigtir.

Genellikle hamilelikten sonra anne diyabet
olmaz. Ancak her 100 kadindan 4‘UG baska bir
gebelikte tekrardan gebelik diyabetine rastlar!

Bu nedenle, dogumdan 3-6 ay sonra diyabet
doktorunuzla yapilan muayeneyi ihmal etmeyin,
dengeli beslenmeye devam edin, normal kiloya
dikkat edin ve dUzenli olarak egzersiz yapin.

Sorulariniz icin lUtfen bizimle iletisime gecin:
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Gebelik diyabeti nedir?

Gebelik diyabeti (gestasyonel diyabet), daha
Onceden diyabeti bulunmayan kadinda, gebe-
lik sirasinda ortaya cikan veya yeni fark edilen
bir seker metabolizma bozuklugudur.

insiilin, pankreastan salgilanan seker metabo-

lizmasini dlzenleyen bir hormondur ve kandaki
sekerin (glikozun) vicut hiicrelerine ulagsmasini
saglar. Sonug olarak insulin kan sekeri seviye-

sini diizenler.

Fakat gebelik sirasinda hormonsal degisiklikler
nedeniyle insdlin ihtiyaci kuvvetli bir sekilde
artar.

Bazi hamile kadinlar yeterince insilin Gretemez
iken bazi hamile kadinlarda instlinin vicut
hicreleri Gzerindeki etkisi azalrr.

Bdylelikle seker kanda kalir ve kan sekeri se-
viyesi ¢cok yukselir.

Gebelik diyabeti nasil ve ne
zaman teshis edilir?

Gebelik diyabeti sandigimizdan daha
yaygindir. Gebelikte en sik goérilen hastaliktir
ve hamile annelerin %7 ila 8’inde gorilir.

hamilelere gebeligin 24. ve 28. haftalan
arasinda tarama testi uygulanmasi gerekir.
Tarama testi gebelik tedbirine dahildir ve
Ucretsizdir.

Tarama testi, giinin herhangi bir saatinde 200
ml suda eritilen 50 gr seker alindiktan 1 saat
sonraki kan sekeri degerine bakilmasindan
ibarettir. 135 mg/dI’nin altinda ise gebede ge-
stasyonel diyabet yoktur. Eger lizerinde ise, bir-
kac gun sonra ikinci bir seker yiklemesi daha
yapilr. Bu sefer gebenin midesi bos olmalidir.
Ug ayn kan testi uygulanir ve ¢ikan sonuca
gore karar verilir.

Sinir degerleri ise su sekildedir:

e Mide bos iken:  92mg/dI’'ye kadar
180mg/dl'ye kadar
153mg/dl’ye kadar.

e 1 saat sonra:
e 2 saat sonra:
Bu degerlerin birine veya daha fazlasina ul-

aslldiginda veya asildiginda, gebede gebelik
diyabeti bulunmaktadir.

: A
Gebelik diyabetinin cocuk ve g™ \_ -
anne icin ne gibi etkileri vardir? & . L

Gebelik diyabeti kontrol altina alinmadiginda,
anne kaninda seker seviyesinin yikselmesine
bagl olarak bebegin de kan sekerinde yikse-
klige neden olur. Bu durumda bebek insilin
salgisini artirarak karsilik verir. Ayrica insulin
blylimeyi de uyaran bir hormondur ve bebegin
blyUmesi hizlanir.

Buna bagli olarak bebek icin dogum’ da olusa-
bilecek pek ¢ok risk vardir. Bu durum sezaryen
ile dogum oraninin artmasina neden olur. Ay-
rica erken dogum da mimkunddir.

Dogum sonrasi yeni dogan bebekte ise seker
dismesi (hipoglisemi) gérulebilir. Bundan dolayi
cocuk kliniginde tedavi gerekli olabilir.

Anne veya anne adaylarinda ise idrar yolu ve
vajinal mantar enfeksiyonlarin ortaya ¢ikma
olasiligi artar. Gestasyonel diyabette gebelik
zehirlenmesi (preeklampsi) riski artar. Misahe-
de altinda tutulabilir.

Gebelik diyabeti cok fazla endise edilecek bir
neden degildir. Kan sekeri seviyesi iyi ayar-
landiysa, hamilelik normal ilerler.

Nasil bir tedavi
uygulanir?

Siz ve gocugunuz i¢in guivenli bir tedavi uy-
gulanir. Her sehirde jinekologunuzla birlikte
calisan diyabet uzmanlar bulunmaktadir. Ge-
belik slirecinde size ebe ve dogum uzmani ile
eslik ederler.

Diyabet danismani bu konunun uzmanidir ve
size en dnemli detaylar anlatacaktir.

Diyetisyenler kisiye 6zel hem annenin hem de
bebegdin tUm ihtiyaclarini karsilayacak bir bes-
lenme programi olustururlar. Onemli olan saglikli
bir beslenmedir. Cok fazla meyve tiketmek kan
sekerini ylkselteceginden dolayi énerilmemek-
tedir. Aynisi meyve sulari icin de gecerlidir ve
mUmkUnse tamamen kaciniimalidir. Asir don-
durma, seker veya kek Urlnlerini tiketmek kan
sekerinizi ylkselteceginden dolayl dogmamis
olan bebeginize zarar verebilir.

Bol su veya sekersiz cay tiketmelisiniz. Salata,
sebze, et, sosis ve peynir kan sekeri artirmaz.
Ancak cok fazla et, sosis ve peynir kilo al-
maniza sebep olabilir. Uzmanlarin genel dneri-
leri, sizin icin diyabet danigmani tarafindan ayri
ayri uyarlanacaktir.



