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Das Angebot Die psychoedukative Gruppe ist ein Angebot für psychosekranke Men-
schen. 

Die Gruppe wird von einer Sozialarbeiterin des Sozialpsychiatrischen 
Dienstes fachlich geleitet. 

 
Das Ziel  
 
 

Menschen, die an einer Psychose erkrankt sind, können sich mit der Er-
krankung und ihren Auswirkungen auseinander setzen. 
Sie können Behandlungs- und Therapiemöglichkeiten kennen lernen und 
eigene Erfahrungen austauschen. 
Sie entwickeln anhand eines individuell erstellten Krisenplanes Hand-
lungsmöglichkeiten, um mit der Erkrankung und ihren Auswirkungen selbst-
bestimmt leben zu können. 
 

Die Arbeitsweise 
 

Bei der psychoedukativen Gruppe handelt es sich um ein zeitlich begrenz-
tes Angebot in einer geschlossenen Gruppe. Es finden insgesamt 14 Sit-
zungen im wöchentlichen Turnus statt. Die einzelnen Gruppenstunden 
bauen aufeinander auf. Von daher ist eine regelmäßige Teilnahme notwen-
dig. 
 

Sie haben Interesse? Dann rufen Sie uns an! Wir teilen Ihnen nähere Informationen mit und neh-
men Ihre Anmeldung entgegen. 

 
 
 
 

DIE GRUPPE VOR ORT 
 
 

Die Gruppe wird in Recklinghausen angeboten. Das Angebot richtet sich an Interessenten aus dem ge-
samten Kreisgebiet. 

 
 

 
 

Ansprechpartner  Treffpunkt   
Recklinghausen Frau Roth 02361 / 53-2143 Gesundheitsamt 

Kurt-Schumacher-
Allee 1 

Beginn: jährlich im Sep-
tember 

Do., 16.00 bis 17.00 
wöchentlich 
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