INFORMATION DES GESUNDHEITSAMTES Vy"
Gesundheitsférderung KREIS
RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

Lecker und Gesund

Zusammen lecker und gesund kochen und essen

Der Referent fur Gesundheitsfoérderung bietet Projekte in Kindergdrten und Schulen an. Kinder, Ju-
gendliche oder Eltern kbnnen selber ausprobieren, wie gut frische und vollwertige Lebensmittel schme-
cken. Und vor dem gemeinsamen Essen wird natirlich zusammen geschnippelt, gebacken und ge-

kocht.

,Lisa und ihre Stowis*
Kita backt und kocht

»plus gesunde Erndhrung"

Elternarbeit in der Kita

.Gesundes Frihstick"
ein Angebot fir Schulen

~Musli fir umsonst*
ein Infostand fiir alle

Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf

Herr Kasperek-Trosien

In Kindertageseinrichtungen kann mit den Kindern ein gesundes Frih-
stiick vorbereitet werden. Aber auch eine Kochgruppe ist moglich, in der
die Kinder mit tatkraftiger Unterstitzung der Erwachsenen ihr Essen zu-
bereiten kénnen.

Bei beiden Angeboten ist es wichtig, dass sich eine Erzieherin und 3 bis 5
Elternteile beteiligen.

Begleitet werden die Kinder auch von ,Lisa und ihren Stowis”. Mit diesem
Kinderbuch kdnnen sie viel dartber erfahren, wir gut eine ausgewogene
Ernahrung fur ihren Korper ist.

Theoretische Informationen Uber eine gesunde Erndhrung erhalten und
selber Vollkornbrotchen backen, Brotaufstriche herstellen und leckere
Obstspiefl3e und Gemiuseteller zusammenstellen. Dieses Angebot richtet
sich an Eltern der Kita-Kinder. Dass Kinder, Eltern und Erzieher/-innen
das zubereitete Essen gemeinsam geniel3en, ist selbstverstandlich.

Grundschulkinder kénnen ihr Frihstick mit Misli, Obst und Milch selber
zubereiten. Im Schokoladentest gilt es herauszufinden, welche Sorte be-
sonders lecker ist.

Begleitet werden die Kinder auch von ,Lisa und ihren Stowis". Mit diesem
Kinderbuch kdnnen sie viel dartber erfahren, wir gut eine ausgewogene
Ernéhrung fur ihren Korper ist.

Auf Stadtteil- und Familienfesten oder auf Gesundheitsmessen kénnen
sich Kinder, Jugendliche und Erwachsene lber gesundes Essen informie-
ren. Obst, Gemise oder Musli kbnnen natirlich auch probiert werden.

Moéchten Sie mehr erfahren? Haben Sie Fragen, Wiinsche oder Anregun-
gen? Mdchten Sie eines unserer Angebote nutzen? Sie kdnnen uns tele-
fonisch oder per Email erreichen.

IHR ANSPRECHPARTNER

02361 /53 2133
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