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INFORMATION DES GESUNDHEITSAMTES  
 
Beratungsstelle sexuelle Gesundheit -
AIDS/STI  
 

   

  Sexualpädagogik 

  

Unser Anliegen Die Sexualpädagogik und die Prävention von HIV und anderen sexuell 
übertragbaren Infektionen (STI) sind mehr als reine Wissensvermittlung. Im 
Zentrum steht die Identitätsentwicklung von Jugendlichen! 

Dazu gehören die Erweiterung kommunikativer Kompetenzen, der positive 
und lustvolle Zugang zum eigenen Körper und die Auseinandersetzung mit 
der eigenen Geschlechterrolle. 

 

Unsere Ziele sind: 

- Förderung sprachlicher und kommunikativen Fähigkeiten 

- Training praktischer Fertigkeiten zum Schutz der sexuellen Gesund-
heit 

- Identitätsstärkung 

- Auseinandersetzung mit Normen und Werten 

- Förderung von Akzeptanz und Solidarität 

 

 

Unser Angebot Wir bieten kostenlos Präventionsprojekte im Kreis Recklinghausen für alle 
Schulformen und andere Jugendeinrichtungen an. 

Unser Angebot richtet sich an  

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Multiplikatoren und Eltern 

 

Wir  arbeiten: 

- in gemischt- oder getrenntgeschlechtlichen Gruppen (Mann/Frau 
Team) 

- mit vielfältigen Methoden – bedarfs- und altersgerecht 

- als Ergänzung zur Aufklärung in Schulen und außerschulischen Ein-
richtungen  

 

Unsere Veranstaltungs-
themen 

Themeninhalte können sein: 

Freundschaft, Liebe, Schutz vor STI, medizinische Informationen, Antidis-
kriminierung, Schwangerschaft und Verhütung, sexuelle Vielfalt, Sex und 
Medien…..Fragen von Jugendlichen 

 

 



   Beratungsstelle für AIDS und weitere sexuell übertragbare Erkrankungen 
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Weitere Angebote - Fort- und Weiterbildung für MultiplikatorInnen und Menschen, die mit 
Jugendlichen arbeiten 

- Elternabende zu Themen wie bspw. Pubertät 

- Sexualberatung für Jugendliche/Erwachsene – persönlich 

- Liebes Parcours-Mitmachaktionen für größere Gruppen 

- Kondomführerschein 

- Vielfältige Aktionen zum Welt Aids Tag 

 

Nehmen Sie mit uns  
Kontakt auf 

Möchten Sie mehr erfahren? 
Möchten Sie unser Angebot nutzen? 
Sie können uns telefonisch, per Email oder auch über www.youthwork.de 
erreichen. 

 
 
 

IHRE ANSPRECHPARTNERIN  
 

Christine Laubinger 
Dipl. Sozialarbeiterin  
christine.laubinger@kreis-
recklinghausen.de 

 Ort   

02365 / 935 7542 
Gesundheitsamt Marl 
Lehmbecker Pfad 35,  

Sprechstunde 
Do. von 14:00 bis 15:30 
Uhr 
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