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INFORMATION DES GESUNDHEITSAMTES  
 
Amtsärztliche Gutachten 

 
 

Mehrbedarf für Ernährung 

  

Anlass 
 

Aufgrund einer Erkrankung können deutliche Mehrkosten für eine besonde-
re Ernährung entstehen. Wenn Sie einen Antrag auf Mehrbedarf für kos-
tenaufwändige Ernährung an Ihr örtliches Sozialamt oder an die Vestische 
Arbeit stellen, ist dem Antrag der Vordruck „Antrag auf Gewährung einer 
Krankenkostzulage“ beizufügen, den Sie von Ihrem behandelnden Arzt aus-
füllen lassen (Anlage 2). 

Einen Termin für eine amtsärztliche Untersuchung erhalten Sie bei uns in 
der Regel nur, wenn das Sozialamt / die Vestische Arbeit einen schriftlichen 
Untersuchungsauftrag ausstellt. 
 

Bringen Sie bitte folgende 
Unterlagen mit 
 
 

 Gesundheitsfragebogen (siehe Link Gesundheitsfragebogen) 

 Personalausweis  

 Vorhandene ärztliche Unterlagen (Befundberichte, Krankenhausent-
lassberichte, Röntgenbefunde, Laborbefunde, EKG u.ä.) soweit die-
se für die Beantwortung der Fragestellung relevant sind 

Auf elektronischen Datenträgern (DVD/CD) gespeichertes Bildmaterial 
kann aus technischen Gründen nicht verwendet werden. 

 Gegebenenfalls den Diätplan 

 Namen und Adressen Ihrer behandelnden Ärzte 

 Namen der Medikamente, die Sie einnehmen 

 Antrag auf Gewährung einer Krankenkostzulage 

Welche Kosten fallen an? 
 
 

Für Sie als Privatperson fallen keine Kosten an 

 

http://www.kreis-recklinghausen.de/

