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Ein langer Freibadabend

4. Nachtschwimmen im Parkbad Nord

In der DAmmerung bei Fackelschein noch eine Runde im Freibad schwimmen oder einfach einen
schonen Abend mit Freunden im Parkbad Nord genieflen? Das kdnnen Birgerinnen und Birger
am Samstag, 6. August, ausgiebig im Parkbad Nord an der Recklinghauser StraBe. Denn das

Baderteam der Stadt Castrop-Rauxel 1adt wieder zum Nachtschwimmen ein!

Von 20.00 bis 23.45 Uhr kdnnen Freibadbesucher den Abend im und am Wasser genielRen. Mit
Lichtern und Fackeln am Beckenrand wird das Ickerner Freibad stimmungsvoll illuminiert.
Aufsteigender Wasserdampf tragt zu einer ganz besonderen Atmosphare bei. Dazu gibt es leise

Musik, und der Freibad-Kiosk bietet Gegrilltes und kiihle Getranke an.

Der Eintritt betragt 3,50 EUR pro Person. Gaste unter 16 Jahren werden nur in Begleitung der
Eltern eingelassen. Jugendliche missen ihren Personalausweis an der Kasse vorzeigen. Es gilt ein

Glas- und Alkoholverbot, und es werden Taschenkontrollen am Freibadeingang durchgefiihrt.

Dariber hinaus wird das Freibad ganz reguldr von 6.30 bis 19.00 Uhr gedffnet sein, danach
schliefen, damit das Baderteam alles vorbereiten kann, und zum Nachtschwimmen wieder

offnen. Kassenschluss ist dann um 23.00 Uhr.

Die Idee zum Nachtschwimmen kam 2018 vom stadtischen Baderteam selbst und wird seitdem
jahrlich mit viel Eigeninitiative der Mitarbeitenden umgesetzt. Lediglich 2020 konnte das
Nachtschwimmen coronabedingt nicht stattfinden. Dank des Engagements des Baderteams und
der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer vom THW und der DLRG, aber nicht zuletzt auch dank
des riicksichtsvollen Verhaltens der Gaste besonders gegen Ende der Veranstaltung zu spater

Stunde, groRe Erfolge.
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Und auch 2022 wiinscht die Stadtverwaltung ihrem Baderteam und allen Besucherinnen und
Besuchern wieder einen rundum gelungenen und stimmungsvollen langen Freibadabend im

Parkbad Nord.

Aktuelle Informationen rund um das Parkbad Nord erhalten Biirgerinnen und Birger auf der

stadtischen Internetseite www.castrop-rauxel.de/baeder.
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Quartiersmanagement und ADFC laden ein

Fahrradaktionstag in Merklinde

Am Freitag, 5. August, dreht sich in Merklinde alles um das Fahrrad. Das Quartiersmanagement
Merklinde und die Castrop-Rauxeler Ortsgruppe des ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrradclub)
veranstalten mit Unterstiitzung von Verkehrsexperten der Polizei von 14.00 bis 18.00 Uhr einen

Fahrradaktionstag auf dem Schulhof der ehemaligen Harkortschule, Wittener Stral3e 322b.

Als umweltfreundliches Fortbewegungsmittel ist das Fahrrad ein wichtiger Baustein fir eine
nachhaltige Verkehrswende. Aullerdem ist Fahrradfahren gut fir die eigene Gesundheit und
macht SpaB. Sich gemeinsam mit dem Fahrrad beschéftigen, die Sicherheit auf dem Fahrrad
starken und neue Moglichkeiten fir Transport und Fortbewegung mit dem Fahrrad
auszuprobieren - das ist das Ziel des Merklinder Fahrradaktionstages. Zum Beispiel stehen
Lastenfahrrader bereit, die Besucherinnen und Besucher Probe fahren kénnen. AulRerdem kann
man sein eigenes Fahrrad durch den ADFC codieren lassen, um es besser vor Diebstahl zu
schitzen, und unter Anleitung kleinere Reparaturen und Wartungsarbeiten selbst durchfiihren.
Ein Fahrsicherheitstraining konnen interessierte Radfahrerinnen und Radfahrer ebenfalls

absolvieren. Alle Angebote kénnen kostenlos genutzt werden.

Wenige Tage spater, am Montag, 8. August, und Dienstag, 9. August, bietet der ADFC Castrop-
Rauxel zudem gefiihrte Fahrradtouren durch Merklinde und das Merklinder Umland an.
Treffpunkt ist jeweils 17.00 Uhr auf dem Schulhof der ehemaligen Harkortschule. Die Touren sind
etwa 15 Kilometer lang, dauern hochstens 90 Minuten und sind auch fiir Anfangerinnen und
Anfanger geeignet. Die Teilnahme ist kostenlos. Um die Teilnahmezahl ungefahr einschatzen zu
kénnen, bitten ADFC und Quartiersmanagement um eine kurze, unverbindliche Anmeldung fir

die Touren unter info@gm-merklinde.de. Spontan Mitfahrende sind aber ebenso willkommen.




