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„Heute bleibt die Küche kalt, heut' gehen wir in den Kräutergarten“ 

VHS-Kurs vermittelt den Teilnehmer*innen, wie sie mit heimischen 

Kräutern das eigene Essen bereichern 

 

Gemeinsames Kochen macht Spaß und stimuliert bekanntlich unsere Sinne. Die 

Nase wird verzaubert und der Gaumen erlebt ein wahres Geschmackswunder. Wer 

mit heimischen Kräutern und Gartenkostbarkeiten seine Gerichte bereichern möchte, 

ist genau richtig im VHS-Kurs „Heute bleibt die Küche kalt, heut' gehen wir in den 

Kräutergarten“, der am Mittwoch, 18. Mai 2022, im Ida-Noll-Seniorenzentrum 

stattfindet. 

Mitbringen sollten die Teilnehmer*innen: Vorratsbehälter, eine Schürze und evtl. ein 

Lieblingsmesser 

Heute bleibt die Küche kalt, heut' gehen wir in den Kräutergarten (Kurs 3411) 

Kursleiterin: Andrea Hans 

Ort: Ida-Noll-Seniorenzentrum, Leharstraße 9, 45711 Datteln  

Termin: Mittwoch, 18.5.2022, 14 Uhr, Einzelveranstaltung 

Kursgebühr: 10 Euro 

Anmeldung 

• online: www.datteln.de/vhs 

• telefonisch: 02363/107-412 oder -230 
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