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,Brush up your English!"
Mit der VHS verschittete Sprachkenntnisse auffrischen

Wer schnell und kompakt verschuttete Englischkenntnisse
auffrischen maochte, ist in dem dreiwochigen Intensivkurs der VHS

genau richtig, der am Mittwoch, 28. August, beginnt.

An sechs Abenden, jeweils dreimal mittwochs und dreimal freitags
von 18.00 bis 20.30 Uhr werden in Vergessenheit geratene Worte
und Satze im Adalbert-Stifter-Gymnasium, Leonhardstralle 8,

unter dem Motto ,Brush up your English!“ wiederentdeckt.

Der ideale Teilnehmer hat irgendwann in der Vergangenheit ein
wenig Englisch gelernt und verfugt aktuell noch Uber geringe
Grundkenntnisse. In diesem Intensivkurs Englisch der Stufe A1/A2
haben Interessenten die Madoglichkeit, einen neuen Anlauf zu
nehmen, ihre verschutteten Kenntnisse aufzufrischen und das
Zutrauen zu gewinnen, um sich in alltaglichen (Urlaubs-)

Situationen in einfachen Satzen zu verstandigen.

Nahere Informationen und Anmeldung in der VHS-Geschéftsstelle,
Tel. 02305 / 54884-10, E-Mail vhs@castrop-rauxel.de. Die
Kursgebuhr betragt 53 EUR.
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Wohnberatung im Rathaus

Im Alter auch bei Pflegebedurftigkeit noch in den eigenen vier
Wanden leben zu koénnen, winschen sich wahrscheinlich die
meisten Menschen. Am Dienstag, 13. August, gibt Wohnberaterin
Monika Paul von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus, Sitzungsraum 5,

wieder Tipps und Hilfestellungen zum Thema Wohnen im Alter.

Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat bietet Monika Paul
von der Lebenshilfe e.V. aus Waltrop die kostenlose
Wohnberatung an. Die Ingenieurin fur Architektur informiert unter
anderem Uber den Einsatz von Hilfsmitteln im Haushalt,
Unfallverhitung und uber eine altersgerechte
Wohnungsausstattung sowie Umbaumalinahmen zum Beispiel im
Bad.

Sie berat zudem in Finanzierungsangelegenheiten, zeigt
Forderungsmoglichkeiten durch die Pflegekassen auf und hilft bei

Antragstellungen und Widerspruchsverfahren.

Fir Ruckfragen steht Monika Paul unter der Rufnummer 02309 /
787832 zur Verfugung. Ansprechpartner im Bereich Soziales ist
Frank Trzeziak, Zimmer 165, Eingang E, Tel. 02305/106-2582.
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