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PRESSEINFORMATION 

                                                                                        Haltern am See, 30. April 2019 
 

An die örtlichen Redaktionen 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
wir bitten Sie, folgenden Text zu veröffentlichen: 
 
 

Näh-Kurs in der VHS 

 

Wer im Kleiderschrank nicht mehr das Richtige zum Anziehen findet, möchte vielleicht die 

Kleidung selbst gestalten. Dann ist dieser VHS-Kurs maßgeschneidert für Interessierte. 

Kursleiterin Heike Röckmann vermittelt, wie eigene Ideen kreativ mit Stoffen und 

Nähmaschine umzusetzen und zu erweitern sind. So können einfache Kleidungsstücke oder 

Accessoires unter professioneller Anleitung  geschneidert werden. Dabei lernen die 

Teilnehmenden auch, den Stoffverbrauch zu berechnen und ein vorhandenes Schnittmuster 

anzupassen. 

Es stehen für den „Notfall“ Nähmaschinen zur Verfügung. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 

an, wenn Sie eine VHS- Nähmaschine nutzen möchten. Mitzubringen sind: die eigene 

Nähmaschine und Verlängerungskabel, Stoff, Nähgarn, Stecknadeln, Kreide, Maßband, 

Schere. Der Kurs findet statt ab dem 8. Mai an sieben Terminen, jeweils mittwochs von 19.30 

bis 21.45 im Joseph-König-Gymnasium, Raum 704. Das Entgelt beträgt je nach 

Teilnehmerzahl zwischen 58,80 und 81,90 Euro. Am 29. Mai und 12. Juni ist kein Kurs. 

Weitere Infos und Anmeldungen telefonisch unter 02364 933-442 oder im Internet unter: 

www.vhs-haltern.de. 


