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Tag der offenen Tür im Café Pause 

 

Seit über sieben Jahren sind demenzbetroffene Menschen und 

deren Angehörige zum wöchentlichen Austausch in das Café 

Pause auf Schwerin eingeladen. 

 

Erstmalig findet am Mittwoch, 3. April, von 15:00 bis 17:30 Uhr ein 

Tag der offenen Tür mit Frühlingsbasar im Café Pause, 

Bodelschwingherstraße 35, statt. 

 

Besucher können an dem Tag entweder selbst kreativ werden und 

Alltagsgegenstände neu gestalten oder Kreatives, wie 

Frühlingsgestecke oder kleine gebundene Sträuße, erwerben.  

 

Zudem werden von einem Upcycling Künstler Materialien aus der 

bergbaugeschichtlichen Vergangenheit wie Grubenhölzer oder 

Werkzeuge zu neuen Produkten umgestaltet. Der Bürgerverein 

„Wir auf Schwerin“ zeigt den Stadtteil in alten und neuen 

Ansichten und stellt Bilder sowie Fragmente aus der 

Bergbauvergangenheit vor. Auch für das kulinarische Wohl ist 

gesorgt. Neben Bratwurst und Waffeln werden diverse 

Marmeladen und Liköre sowie türkische Spezialitäten angeboten.  

 

Besucher können sich auch über den Umgang mit der Diagnose 

Demenz informieren.  
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Das Krankheitsbild Demenz ist sehr komplex und vielschichtig. 

Pflegende Angehörige sind hohen Anforderungen ausgesetzt und 

benötigen Unterstützung, ihre eigenen Emotionen sowie den 

schwierigen Spagat aus Pflege, Familie und Beruf zu bewältigen. 

Bereits mit dem Krankheitsbild vertraute Menschen können hier 

wertvolle Hinweise geben und auf Hilfsangebote hinweisen, um 

einer drohenden Überlastung entgegenzuwirken.  

 

Fachleute aus dem Bereich der ambulanten sowie stationären 

Pflege informieren, welche Pflegeleistungen und 

Betreuungsangebote für Demenzbetroffene Menschen zur 

Verfügung stehen und wie diese über die Pflegekassen finanziert 

werden. 

 

Die Räumlichkeiten des Café Pause sind barrierefrei zugänglich. 

Bei Fragen stehen Thomas Woitalla und Frank Trzeziak vom 

Bereich Soziales unter den Rufnummer 02305 / 106-2582 / - 2483 

oder per E-Mail an bip@castrop-rauxel.de zur Verfügung. 
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Straßensperrung in Henrichenburg 

 

Am Samstag, 9. März, lädt der Freiwillige Löschzug Habinghorst 

zum Tag der offenen Tür von 12.00 bis 18.00 Uhr in ihr 

Gerätehaus, Dornbachstraße 1, ein. Daher wird die 

Dornbachstraße an diesem Tag von 11.00 bis 19.00 Uhr für den 

Verkehr gesperrt sein. 

 

Kinder können ab 12.00 Uhr mit dem Kinderkarussell fahren oder 

sich schminken lassen. Außerdem werden zahlreiche 

Feuerwehrautos bereitstehen, die sich Besucherinnen und 

Besucher aus der Nähe anschauen können. 
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Frauenkulturtage 

Veranstaltung „30 Jahre- 30 Farben“ entfällt 

 

Krankheitsbedingt entfällt am Freitag, 8. März, die im Rahmen der 

Frauenkulturtage geplante Veranstaltung „30 Jahre – 30 Farben“ 

im Jugendzentrum BoGi’s Café, Leonhardstraße 2. 

 

Noch bis zum 20. März bietet das Programm der 30. 

Frauenkulturtage in Castrop-Rauxel viele verschiedene 

Veranstaltungen. Auch nach 30 Jahren Frauenkulturtage in 

Castrop-Rauxel und 100 Jahren Frauenwahlrecht in Deutschland 

sind die Forderungen von Frauen an die Gleichberechtigung 

unverändert eindringlich. Einkommen, Arbeitsleistung und 

Machtpositionen sind immer noch Aufgabenfelder, in denen die 

Gleichberechtigung auch in Deutschland nicht umgesetzt ist. Auch 

das Problem der Gewalt gegen Frauen ist geblieben.  

 

Das gesamte Programm liegt im Rathaus im Lesebereich, 

Europaplatz 1, zwischen Eingang B und C zum Mitnehmen aus 

oder kann auf der Startseite der Stadt Castrop-Rauxel unter 

www.castrop-rauxel.de online abgerufen werden. 


