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Forstarbeiten im Goldschmieding-Park und an der GaswerkstraRe

VHS-Kurs ,Zumba Gold“
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Verkehrssicherungspflicht

Forstarbeiten im Park Goldschmieding und an der GaswerkstraRe

Das Regionalforstamt Ruhrgebiet des Landesbetriebes Wald und Holz NRW hat in den letzten
Wochen sowohl im Park Goldschmieding als auch im Waldstlick an der Gaswerkstralle Baume
markiert, die durch Trockenheit, Sturmschdaden oder Pilzerkrankungen gefdhrdet sind,

umzustirzen.

Abhangig von der Witterung — voraussichtlich Anfang Februar — ldsst der Bereich Stadtgriin und
Friedhofswesen die markierten Bdume durch Fachfirmen féllen. Diese Forstarbeiten dienen der
Verkehrssicherung, um Gefahren durch umstiirzende Biume oder herabfallende Aste

vorzubeugen.

Es werden Ersatzpflanzungen eingeplant. Bei der Baumauswahl werden robuste Arten

berlicksichtigt, die als klimaanpassungsfahig gelten.
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Pressemitteilung 34/2024

VHS-Kurs ,,Zumba Gold“

Am Montag, 5. Februar, startet in der Turnhalle der Wilhelmschule, WilhelmstralRe 48, ein neuer
Zumba-Kurs der VHS, und es sind nur noch wenige Platze frei. Auf die Teilnehmenden warten
zehn Trainingstermine mit dem Tanz- und Fitnessprogramm ,,Zumba Gold“, immer montags von

17.15 bis 18.15 Uhr.

»~Zumba Gold“ ist fur alle Altersklassen geeignet, sowohl fiir Aktive und Erfahrene als auch fir
Anfanger oder Personen mit korperlichen Einschrankungen wie etwa Ricken- und
Gelenkproblemen. Das Tanzen, der SpaR und das Miteinander stehen an erster Stelle. Wer ein
abwechslungsreiches, leichtes und effektives Training zu lateinamerikanischen und

internationalen Klangen sucht, ist hier genau richtig.

Die Kursgeblhr betragt 41 EUR. Anmeldungen nimmt die VHS noch bis Dienstag, 30. Januar,
unter vhs@castrop-rauxel.de oder 02305 / 54884-10 entgegen.
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