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Pressemitteilung 3/2024 

 

Informatives Frühstück für Senioren  

 

Das erste „Informative Frühstück für Senioren“ im Jahr 2024 findet am Donnerstag, 11. Januar, 

im Bürgerhaus, Leonhardstraße 3, um 9.00 Uhr statt. Dieses Mal ist das Beratungs- und 

Infocenter Pflege (BIP) der Stadtverwaltung dabei und berät zu allen Fragen rund um das Thema 

Pflege.  

 

Bereits seit 2015 laden Christa Dreifeld und ihr Team interessierte Bürgerinnen und Bürger zum 

Frühstück und gegenseitigen Austausch in das Bürgerhaus ein. Neben dem gemeinsamen 

Kaffeetrinken gibt es immer auch einen informativen Teil, bei dem Referenten aus 

unterschiedlichsten Bereichen über seniorenrelevante Themen berichten.  

 

Das Frühstück mit Getränken wird gegen eine Kostenbeteiligung von 7 EUR angeboten. Für 

Fragen und weitere Informationen steht Christa Dreifeld unter 02305 / 359 767 zur Verfügung. 
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Pressemitteilung 4/2024 

 

VHS-Computerkurs „Apple für Einsteiger – Mit iMac und MacBook“  

 

An den zwei Samstagen, 13. und 20. Januar, jeweils von 10.00 bis 15.00 Uhr bietet die VHS einen 

Computerkurs an: „Apple für Einsteiger – Mit iMac und MacBook“ zeigt die wesentlichen 

Funktionen des iMacs oder MacBooks. Es geht um die Benutzeroberfläche, Arbeitsumgebung 

und die Datenverwaltung. Die vorinstallierten Programme wie iTunes, Mail, Photo oder Safari 

werden vorgestellt. Weitere Themen des Kurses werden mit den Teilnehmenden abgesprochen; 

zum Beispiel Nutzung und Archivierung von Dokumenten, Bildern, Musikdateien und Videos 

sowie Kontakte oder der Kalender.  

 

Dieser Einsteigerkurs findet statt im Seminarraum der VHS, Widumer Straße 26. Vorkenntnisse 

sind nicht notwendig. Allerdings muss ein eigenes MacBook oder ein iMac mitgebracht werden. 

Die Kursgebühr beträgt 40 EUR. Anmeldungen nimmt die VHS unter vhs@castrop-rauxel.de oder 

02305 / 54884-10 entgegen. 
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Pressemitteilung 5/2024 

 

Lesung in der Stadtbibliothek 

Vorverkaufsstart für „Die Schneekönigin“ 

 

Lesung in der Stadtbibliothek Vorverkaufsstart für „Die Schneekönigin“ Passend zur kalten 

Jahreszeit liest die Schauspielerin Anja Bilabel am Mittwoch, 17. Januar, um 16 Uhr das 

weltbekannte Wintermärchen „Die Schneekönigin“ von Hans Christian Andersen in der 

Stadtbibliothek, im Ort 2, vor. Karten zu 5 EUR sind im Vorverkauf in der Stadtbibliothek 

erhältlich. Kartenreservierungen per E-Mail an stadtbibliothek@castrop-rauxel.de sind ebenfalls 

möglich. 

 

Das Märchen für Kinder ab 5 Jahren handelt von der Schneekönigin, die Kay verzaubert und in 

ihr kaltes Reich mitgenommen hat. Daher macht sich Gerda, Kays beste Freundin, auf dem Weg, 

um ihren Freund zurück zu holen. Dabei erlebt sie viele Abenteuer, bis sie schließlich das Schloss 

der Schneekönigin erreicht hat. Ob sie Kay retten kann, erfahren die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer am 17. Januar. 


