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Vorlesestunde in der Stadtbibliothek

Am Samstag, 13. August, um 11.00 Uhr |&ddt die Stadtbibliothek in der Castroper Altstadt, Im Ort
2, wieder zur gemiitlichen Vorlesestunde fir Kinder zwischen flinf und sieben Jahren ein. Die
ehrenamtliche Vorlesepatin Petra Quest liest lustige und spannende Geschichten vor. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig. Das kostenlose Angebot der Vorlesestunde findet einmal im

Monat samstags statt.

Bibliothekarin Marion Hejazi weil: ,Durch die Gesellschaft mit anderen Kindern, lassen sich
Kinder viel schneller und besser fiir das Lesen motivieren.” Vor dem Lesen kommt das Vorlesen.
Je friiher Kinder mit Biichern und Geschichten in Beriihrung kommen, desto schneller lernen sie
spater lesen. Eltern und Erzieher kdnnen durch das Vorlesen die Begeisterung fiir Blicher und die

Neugier auf Texte wecken. AuRerdem regt Vorlesen und Lesen die Phantasie an.

Weitere Informationen rund um die Bibliothek erfahren Interessierte auf der Seite www.castrop-

rauxel.de/stadtbibliothek.
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VHS und Verbraucherzentrale informieren und beraten kostenlos zu

ungewollten Vertragsabschliissen

Ob Uber unerlaubte Telefonwerbung, bei Angeboten an der Haustlir oder (ber vermeintlich
kostenlose Angebote im Internet: Immer wieder kommt es auf diesen Wegen zu ungewollten
Vertragsschlissen. Ist ein ,,Ja“ am Telefon schon ein Vertragsschluss? Kann ich Vertrdage wieder

riickgangig machen? Wie kann ich Arger schon im Voraus vermeiden?

Zu diesen und weiteren Fragen erhalten Interessierte am Dienstag, 23. August, von 17.00 bis
18.30 Uhr bei der gemeinsamen Veranstaltung von VHS und Verbraucherzentrale grundlegende

Auskunft Gber ihre Rechte und hilfreiche Praxis-Tipps zur Vorbeugung.

Die Veranstaltung findet in den Raumen der Verbraucherzentrale, Miihlengasse 4, statt. Die
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich und bis Mittwoch, 17. August, per Mail

an vhs@castrop-rauxel.de oder telefonisch unter 02305 / 54884-10.
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Die besten Kulturen flr Einsteiger und Anfangertipps

Wochenendseminar der VHS ,Einfachheit im Garten”

Ist der Gemuse- und Obstanbau im eigenen Garten in den letzten Jahrzehnten in der Gesellschaft
fast in Vergessenheit geraten, interessieren sich jlingst wieder mehr Leute fir das Thema. Am
Samstag, 13. August, und Sonntag, 14. August, jeweils von 10.00 bis 15.00 Uhr bietet die VHS
dazu im Berufsbildungszentrum der VHS in Dingen, Westheide 63, ein Wochenendseminar mit

dem Titel ,Einfachheit im Garten” an.

Selbst auf kleinem Raum kdnnen eigene leckere Lebensmittel mit geringem Zeitaufwand erzeugt
werden, wie man an verschiedenen Urban Gardening Projekten sehen kann. Welches Obst und
Gemise lohnt sich flir Anfanger? Auf welche Kulturen sollte man anfangs verzichten? Welche
Gartentechniken sind sinnvoll und welche stehen in keinem Verhaltnis zum Zeitaufwand?
Gartenanfangern wird ein einfacher Einstieg in die Materie vermittelt, welcher dazu fihrt, dass
schon im ersten Gartenjahr einige Erfolge erzielt werden kénnen und somit die Lust auf das
Gartnern nicht verloren geht. In dem zweitagigen Kurs wird sowohl theoretisches Wissen zum
Anbau sowie Lagerhaltung, Saatgutgewinnung und Pflanzenzucht vermittelt als auch anhand des
Gartens des Referenten gezeigt, wie dieses in der Praxis angewendet werden kann. Auf gut 1.000
m? Flache werden dort nicht nur Lebensmittel angebaut, sondern auch Raume fir nitzliche

Pflanzen und Tiere geschaffen.

Die Kursgebuhr betragt 30 EUR. Kurzfristige Anmeldungen nimmt die VHS unter 02305 / 54884-

10 oder vhs@castrop-rauxel.de entgegen.




