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Nachhaltig und lecker — ohne Reue geniel3en
VHS-Workshop ,Suldes fur Naschkatzen®: Schokolade und Pralinen in

hochwertiger Bioqualitat selbst herstellen

Im VHS-Workshop ,Sif3es fur Naschkatzen® lernen die Teilnehmer*innen, kdstliche
Naschereien in hochwertiger Bioqualitéat selbst zubereiten: am Dienstag, 27.
Februar 2024, von 18 bis 21.45 Uhr in der Wolfhelm-Gesamtschule.

Kursleiterin Petra Klaus zeigt in diesem Workshop, wie gesunde und vollwertige
Leckereien — zum Beispiel Schokolade und Pralinen — hergestellt werden, ganz ohne
Fabrikzucker, Auszugsmehle, Fabrikfette, kiinstliche Aromen und Zusatzstoffe. Damit

die Kostlichkeiten dann ohne Reue genossen werden kdnnen.

Zusatzlich zur Kursgebihr von 16 Euro fallt eine Umlage von 15 Euro an, die die
Kursleiterin vor Ort einsammelt. Die Teilnehmenden werden gebeten, ein scharfes
Messer, einen Behdlter fur Kostproben und Reste und — falls vorhanden — eine

Schirze mitzubringen.

Anmeldung und Kurs-Info

Dozentin: Petra Klaus

Kursort: Wolfhelmschule-Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7

Kurstag: Dienstag, 27.2.2024, 18 bis 21.45 Uhr

Gesamtgebiihr: 16 Euro Kursgebiihr zzgl. 15 Euro Umlage

Anmeldung online oder telefonisch unter 02363/107-412 und -230 sowie personlich wahrend
der Geschéftszeiten (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr).
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