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Inklusiver Stammtisch trifft sich 

 

Am Mittwoch, 30. Januar, trifft sich in der Gaststätte „Kulisse“, 

Münsterstraße 1b, um 18.00 Uhr der Inklusiven Stammtisch. Wer 

Lust auf einen entspannten Abend hat, neue Leute kennenlernen 

will und sich über das Thema Inklusion unterhalten möchte, ist 

herzlich eingeladen. Der Inklusive Stammtisch bietet eine 

Möglichkeit, sich in ungezwungener Atmosphäre ohne 

irgendwelche Verpflichtungen auszutauschen. Auch wer sich über 

andere Themen austauschen will, ist herzlich willkommen. Die 

Teilnahme ist unverbindlich, bei dem Inklusiven Stammtisch 

handelt es sich um einen lockeren Zusammenschluss von 

Menschen mit und ohne Behinderung. 

 

Die Gaststätte Kulisse ist barrierefrei zugänglich. Falls jemand 

besondere Unterstützung braucht, hilft Michaela Harnischmacher 

vom Evangelischen Johanneswerk e.V.. Sie ist im Büro am 

Berliner Platz 1 oder telefonisch unter 02305 / 9677546 erreichbar. 
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VHS-Kurs 
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Erwachsene 

  

Wer schnell und sicher am Computer schreiben will, sollte 

Tastschreiben lernen. Die Volkshochschule bietet ab Mittwoch, 30. 

Januar, von 17.00 bis 18.30 Uhr einen neuen Kurs an. An zehn 

Terminen wird im VHS-Computerraum an der Bodelschwingher 

Straße 35 das korrekte und schnelle Schreiben geübt. 

 

E-Mails, Chatten, Hausaufgaben für das Studium oder die Schule, 

im Beruf, im Büroalltag: Überall, wo auf den Tasten geschrieben 

wird, hilft es enorm, wenn man das Tastschreiben anwenden 

kann. Das Erlernen des Zehn-Finger-Systems funktioniert bei fast 

jedem. 

 

Anmeldungen sind noch möglich in der VHS-Geschäftsstelle, 

Widumer Str. 26 oder telefonisch unter 02305 / 5488410 sowie per 

E-Mail an vhs@castrop-rauxel.de. Die Kursgebühr beträgt 79,- 

EUR. 
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