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Haltern am See, 27. Januar 2021

An die ortlichen Redaktionen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir bitten Sie, folgenden Text zu verdffentlichen:

VHS: Bakterien, Viren und das Immunsystem

Mit diesen Themen Bakterien, Viren und Immunsystem beschaftigt sich die VHS im Rahmen
eines Seminars und eines Vortrags — beides kontaktfrei online. Seit dem Ausbruch der Corona-
Pandemie sind die Medien voll mit Hinweisen und Ratschlagen zum Umgang mit Viren — doch
was ist davon wirklich hilfreich fiir den Alltagsbezug? Diplom-Biologe Ingo van den Berg
erklart dies und vieles mehr im Online-Seminar ,,Bakterien und Viren — der beste Weg zum
Fremd- und Eigenschutz*, das am 2. Februar startet und an vier Abenden jeweils von 19 bis
20.30 Uhr stattfindet. Das Entgelt betragt je nach Teilnehmerzahl zwischen 22 und 34 Euro.

Kurz und knackig informiert Dr. Uta Schettler am 16. Februar in einem Vortrag ab 19.30 Uhr
dartiber, wie das eigene Immunsystem als ,,Superorgan® funktioniert und was es zu beachten
gilt, um die kdrpereigene Abwehr bestmdglich zu starken. Das Entgelt dafr betragt
fiinf/ermé&Rigt drei Euro.

Beide VHS-Angebote nutzen die Plattform Zoom. Eine Anmeldung fir ist bei beiden
erforderlich - bitte mdglichst per Mail an info@vhs-duelmen.de oder telefonisch unter 02594
12 400. Weitere Infos zu diesem und anderen Angeboten gibt es auf der Internetseite der VHS
www.vhs-haltern.de.



http://www.vhs-haltern.de/

