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Pressemitteilung 184/2023 

 

Naturkindergarten Ökoinsel Frohlinde bietet zwei Plätze für ein Freiwilliges 

Ökologisches Jahr 

 

Ein Praxisjahr im Natur- und Umweltschutz, das sogenannte Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) ist 

auch in Castrop-Rauxel möglich. Der städtische Naturkindergarten Ökoinsel Frohlinde bietet ab 

1. August zwei Einsatzplätze für interessierte und begeisterte junge Menschen zwischen 16 und 

26 Jahren an.  

 

Bewerbungen sind möglich über das Online-Portal des Landesverbands Westfalen-Lippe:  

www.foej.lwl.org.  

 

Ziegen, Kaninchen und Gänse füttern, einen Gemüse- und Kräutergarten pflegen und auf diese 

Weise einen praktischen Einblick in den ökologischen Gartenbau und die ökologische Tierhaltung 

gewinnen - das und vieles mehr macht ein Freiwilliges Ökologisches Jahr im Naturkindergarten 

Ökoinsel aus. Bei jedem Wetter fallen auf dem Gelände Arbeiten an, bei denen die Kita-Kinder 

tatkräftige Helfer sind. Und wenn im Kindergarten ein Fest ansteht, sind auch hier die FÖJler 

dabei.  

 

Das FÖJ bietet eine gute Orientierung für die Zukunft und gibt Ideen für die Berufswahl. Es 

können Arbeitserfahrung gesammelt und Einblicke in den normalen Arbeitsalltag gewonnen 

werden. Für junge Menschen, die schon wissen was sie machen wollen, kann das Freiwillige 

Ökologische Jahr als sinnvolle Überbrückung dienen, und auch als Wartezeit für ein Studium wird 

es anerkannt.  

 

Für weitere Informationen ist Birgit Hoffmann, Leiterin der Ökoinsel, unter 02305 / 690361 

ansprechbar. 
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Pressemitteilung 185/2023 

 

Ende April steigt ,,Die 5er-Party‘‘ 

 

Für alle 5. Klassen der weiterführenden Schulen richtet das Team Jugendarbeit der Stadt Ende 

April wieder eine Party aus. Am Freitag, 28. April, wird es im Tanzplast Mythos an der 

Borghagener Straße 19 zwischen 17.30 und 20.00 Uhr nicht nur gute Musik vom hauseigenen DJ 

geben, sondern auch Aktionen und Angebote, die den Klassenverband stärken. So können bei 

einem Quiz u.a. Preise für die ganze Klasse gewonnen werden. Witzige Fotos entstehen in der 

Fotobox mit den Schulfreunden und auch ein Flirtstand fehlt nicht. Außerdem gibt es 

Informationen über die Jugendzentren der Stadt, das Team Jugendarbeit und 

Kooperationspartner. Karten für den launigen Abend gibt es in den Schulsekretariaten zum Preis 

von 2, 50 Euro. Getränke und Snacks bietet das Mythos an.  

 

Eingeladen wurden bei der persönlichen Tour der Mitarbeitenden des Teams Jugendarbeit durch 

die Schulen im Vorfeld der Veranstaltung nicht nur die Schülerinnen und Schüler, sondern auch 

die Lehrkräfte, so dass die gesamte Klassengemeinschaft miteinbezogen werden kann. 

 

Im ersten Jahr auf den weiterführenden Schulen gibt es verschiedene Aktionen, die 

Klassengemeinschaft gut miteinander zu bilden. Die 5er Party ist dabei ein Veranstaltungsformat, 

das abseits der schulischen Aktivitäten ansetzt und Anschluss zu den Angeboten und 

Ansprechpartnern in Jugendzentren und Jugendförderung bietet. 
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Pressemitteilung 186/2023 

 

Wohnberatung in der Stadtbibliothek 

 

Um im hohen Alter auch bei Pflegebedürftigkeit noch in den eigenen vier Wänden leben zu 

können, gibt es viele hilfreiche Möglichkeiten. Eine kostenlose Beratung zu diesem Thema bietet 

die Lebenshilfe Castrop-Rauxel, Datteln, Oer-Erkenschwick, Waltrop e.V. seit Jahren zweimal im 

Monat in Castrop-Rauxel an.  

 

Am Dienstag, 25. April, gibt Wohnberaterin Monika Paul von 10.00 bis 12.00 Uhr in der 

Stadtbibliothek, Im Ort 2, wieder wertvolle Tipps und Hilfestellungen zum Wohnen im Alter. 

 

Die Ingenieurin für Architektur informiert unter anderem über den Einsatz von Hilfsmitteln im 

Haushalt, Unfallverhütung und über eine altersgerechte Wohnungsausstattung sowie 

Umbaumaßnahmen zum Beispiel im Bad. Sie berät zudem in Finanzierungsangelegenheiten, zeigt 

Förderungsmöglichkeiten durch die Pflegekassen auf und hilft bei Antragstellungen und 

Widerspruchsverfahren.  

 

Eine Anmeldung zur Beratung ist nicht notwendig. Für telefonische Rückfragen steht Monika Paul 

unter 02309 / 787832 zur Verfügung 
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Terminwiederholung; PM 172/2023 

 

CASKlimahelden laden zum Informationsabend ein 

Nachhaltig bauen: Fördermittel für die Sanierung 

 

Bauen und Sanieren ist teuer. Über die Möglichkeiten Fördermittel, Zuschüsse und Darlehen für 

die eigenen nachhaltigen Bauprojekte zu erhalten, informiert am Donnerstag, 27. April, Christian 

Gnegel von der NRW-Bank Münster um 19.00 Uhr auf Einladung der CASKlimahelden. Er stellt 

die aktuellen Fördermittel auf Landes- und Bundesebene vor und gibt einen Überblick über 

aktuelle Programme und Finanzierungshilfen. Für die Veranstaltung, die in den Räumlichkeiten 

der Sparkasse Vest Recklinghausen, Am Markt 13, stattfindet, ist eine telefonische Anmeldung 

unter 02305 / 9477-22 oder per E-Mail an veranstaltung@swcas.de erforderlich. 

 

Die Kampagne CASKlimahelden möchte Castrop-Rauxeler Bürgerinnen und Bürger begeistern 

und motivieren, sinnvolle energetische Sanierungsmaßnahmen zu ergreifen. Dies geschieht 

durch vielfältige Beratungs- und Unterstützungsangebote rund um das Thema energetische 

Sanierung. Kernpartner der Stadt und der Stadtwerke bei den CASKlimahelden sind der EUV 

Stadtbetrieb und die Verbraucherzentrale NRW sowie viele weitere lokale Kooperationspartner, 

die ihre Kompetenzen in themenspezifischen Netzwerken bündeln.  

 

Die Stadtwerke bieten kostenlose Energieberatungen zuhause sowie im Quartiersbüro an und 

führen energetische Beratungen im Rahmen von Informationsveranstaltungen durch. 

Thematisch geht es dabei neben Heizungssanierung, Fenster- und Gebäudedämmung sowie 

Photovoltaik auch um E-Mobilität, barrierefreies Sanieren und Förderprogramme.  

 

Neben der persönlichen Beratung werden monatliche Informationsabende zu unterschiedlichen 

Themen der energetischen Sanierung angeboten. 
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Zentrale Ansprechpartner der CASKlimahelden sind Sanierungsmanager Bernd Horstmann, 

zertifizierter Gebäudeenergieberater, Tel. 02305 / 9477-22, E-Mail bernd.horstmann@swcas.de 

und Sanierungsmanager Michael Zois, Gewerbeenergieberater, Tel. 02305 / 9477-20, E-Mail 

michael.zois@swcas.de. 

 

Zunächst fokussieren sich die CASKlimahelden auf das Projektgebiet „Rechts und Links der 

Emscher“, das die Stadtteile Ickern, Habinghorst und Teile von Henrichenburg umfasst. 

Hintergrund ist der Prozess InnovationCity. Die guten Erfahrungen und Erkenntnisse der 

InnovationCity-Modellstadt Bottrop wurden in andere Kommunen getragen bzw. „gerollt“. Im 

Rahmen des „InnovationCity roll out“, einem wichtigen Baustein des Strukturwandels im 

Ruhrgebiet und zugleich Meilenstein für das Gestalten der Energiewende vor Ort, wurden für 20 

Quartiere der Metropole Ruhr „Integrierte Energetische Quartierskonzepte“ erstellt, so auch seit 

2018 für das Gebiet „Rechts und Links der Emscher“ in Castrop-Rauxel.  

 

Allgemeine Projektinformationen, aktuelle Veranstaltungshinweise und Kontaktdaten finden 

Interessierte auch auf der Internetseite www.casklimahelden.de sowie auf Facebook und 

Instagram unter CASKlimahelden. 


