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PRESSEINFORMATION 

                                                                                        Haltern am See, 24. August 2020 
 

An die örtlichen Redaktionen 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
wir bitten Sie, folgenden Text zu veröffentlichen: 
 
 

VHS: Das kleine 1x1 des Nähens 

 

Wer selbst die Kleidung gestalten und maßschneidern will, ist bei diesem VHS-Kurs genau 

richtig. Hier lernen die Teilnehmenden ihre eigenen Ideen kreativ mit Stoffen und 

Nähmaschine umzusetzen und zu erweitern. So können einfache Kleidungsstücke oder 

Accessoires unter professioneller Anleitung erstellt werden. Es geht auch darum, den 

Stoffverbrauch zu berechnen und ein vorhandenes Schnittmuster anzupassen. 

Interessierte, die eine VHS-Nähmaschine nutzen möchten, sollten dies bei der Anmeldung 

angeben. Mitzubringen sind: die eigene Nähmaschine und Verlängerungskabel, Stoff, Nähgarn, 

Stecknadeln, Kreide, Maßband und Schere. Die Kursleitung hat Heike Röckmann, es gibt ab 

dem 2. September von 19.30 bis 21.45 Uhr fünf Termine in Raum 704 des Gymnasiums. Die 

Teilnehmerkosten liegen je nach Teilnehmerzahl bei 45 bis 61,50 Euro.  

 

 


