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Offene Sprechstunden im Biirgerbiiro entfallen

Neben krankheitsbedingten Ausfallen beintrachtigen Stérungen im
Meldesystem die Arbeiten im Blrgerbiro. Die Stérungen betreffen

alle Burgerburos des Kreises Recklinghausen.

Dadurch verlangern sich die Bearbeitungszeiten im Burgerburo.
Die offenen Sprechstunden, dienstags, mittwochs und
donnerstags von 7.00 bis 10.00 Uhr, mussen weiterhin ausfallen.
Bidrgerinnen und Burger, die an diesem Tag im Vorfeld bereits

einen Termin vereinbart haben, werden bedient.
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Vorlesestunde in der Stadtbibliothek

Am Samstag, 6. April, 1adt die ehrenamtliche Vorlesepatin der
Stadtbibliothek Petra Quest wieder zur gemutlichen Vorlesestunde
ein. Um 11.00 Uhr liest sie Kinder zwischen funf und sieben
Jahren wieder lustige und spannende Geschichten vor. Die
Stadtbibliothek, Im Ort 2, ist samstags von 10.00 bis 13.00 Uhr

geoffnet.
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Wohnberatung im Rathaus

Im Alter auch bei Pflegebedurftigkeit noch in den eigenen vier
Wanden leben zu koénnen, winschen sich wahrscheinlich die
meisten Menschen. Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat
bietet Monika Paul von der Lebenshilfe e.V. aus Waltrop im
Rahmen der kostenlosen Wohnberatung eine Sprechstunde zum
Thema Wohnen im Alter. Der nachste Termin ist am Dienstag, 9.
April, von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus am Europaplatz,

Sitzungsraum 5.

Die Ingenieurin fur Architektur informiert unter anderem Uber den
Einsatz von Hilfsmitteln im Haushalt, Unfallverhtitung und Uber
eine altersgerechte Wohnungsausstattung und
Umbaumalinahmen zum Beispiel im Bad. Sie berat zudem in
Finanzierungsangelegenheiten, zeigt Forderungsmoglichkeiten
durch die Pflegekassen auf und hilft bei Antragstellungen und

Widerspruchsverfahren.

Fur Rickfragen stehen Monika Paul unter der Rufnummer 02309 /
787832 sowie Frank Trzeziak vom Bereich Soziales im Rathaus,
Zimmer 165, Tel. 02305 / 106-2582 zur Verfigung.
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Stadtteilgarten Deininghausen

Mit Schwung in die neue Gartensaison ist der Stadtteilgarten in
Deininghausen gestartet. Die grine Oase in Deininghausen, die
ein wichtiger Treffpunkt im Stadtteil ist, soll mit neuem Leben
erfullt werden. Ende letzter Woche halfen auch Bulrgermeister
Rajko Kravanja und der Bundestagsabgeordnete Frank Schwabe
bei der Gartenarbeit mit. Mitstreiter, die Spal® an der
kontinuierlichen Mitarbeit im Stadtteilgarten haben, sind
willkommen. Weitere Informationen hat Stadtteilkimmerer
Manfred Herold, der jeweils mittwochs, von 10.00 bis12.00 Uhr, im
Stadtteiltreff "Dein Treff Punkt" am Barenplatz ansprechbar ist

oder per E-Mail an manfred.herold@castrop-rauxel.de.
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VHS-Kurs: Morning Mix

Ruckenschmerzen? Muskelverspannungen? Der Vormittagskurs
der Volkshochschule ab Donnerstag, 2. Mai, von 11.00 bis 12.00
Uhr, hilft Beschwerden zu mindern und Muskeln zu dehnen und zu
starken. Ein Kurs fur alle, die Spa® an Bewegung und Musik

haben und beweglicher und fit werden wollen.

Eine Matte und ein Handtuch sollten zum Kurs im Mehrzweckraum
des Berufsbildungszentrums in Dingen, Westheide 63,

mitgebracht werden.

Eine Anmeldung in der VHS-Geschéftsstelle, Widumer Stralle 26,
Tel. 02305 / 5488410 ist noétig. Die Kursgebuhr fir acht Termine
betragt 19,- EUR.
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