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Persisch kochen mit dem Kdnig der Gewirze

Kulinarische Vielfalt erleben mit neuem VHS-Kochkurs

Wer seinen kulinarischen Horizont um die Kiiche Persiens erweitern moéchte, ist am
Mittwoch, 15. Mai 2024, beim VHS-Kochkurs ,Persisch kochen mit dem Konig der

Gewurze!” bestens aufgehoben.

Kursleiterin Masoomeh Rezaei zeigt, wie sich aromatische, geschmackvolle und
traditionelle Gerichte mit oder ohne Fleisch zubereiten lassen. Verwendet werden
dabei Aromen und Gewiurze wie Safran — der Konig der Gewlrze —, Rosenwasser
und Berberitzen. Die Kursleiterin tritt an diesem Abend in die Rolle einer iranischen
Gastgeberin und kocht gemeinsam mit den Teilnehmer*innen ein traditionelles Drei-

Gange-Mend.

Die Teilnehmer*innen werden gebeten, eine Tupperdose und ein Lieblingsmesser

mitzubringen.

Anmeldung und Kurs-Info

Dozentin: Masoomeh Rezaei

Kursort: Wolfhelmschule-Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7

Kurstag: Mittwoch, 15.5.2024, 18 bis 21.45 Uhr

Gesamtgebiihr: 32 Euro

Anmeldung online oder telefonisch unter 02363/107-412 und -230 sowie persénlich wahrend
der Geschéftszeiten (Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr).
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