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Datteln

leben am wasser

Schluss mit Hotel Mama?

VHS-Kurs zeigt Teilnehmern, wie sie warme Mabhlzeiten zubereiten

Kinder verlassen irgendwann das Elternhaus, mussen sich selbst mit Essen
versorgen. Damit es nicht bei Fast Food bleibt, veranstaltet die VHS einen Kurs, der
fragt: ,Schluss mit Hotel Mama?“. Der Grundkochkurs fir junge Leute findet am
Samstag, 17. Marz 2018, von 13 bis 17.30 Uhr in der Stadtischen Realschule,
Wiesenstralle 12, statt.

In diesem Kochkurs erlernen auch Anfangerinnen und Anfanger mihelos die ersten
Schritte auf dem Weg zu einer vollstandigen warmen Mabhlzeit mit frischen
Produkten. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten jede Menge hilfreicher
Tipps und Tricks, die das Kochen einfacher machen — angefangen von der Suppe bis
zum Dessert. Vielleicht entdeckt der eine oder andere dabei ja sogar seine

Leidenschaft furs Kochen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 30 Euro inklusiv 12 Euro Umlage fur Lebensmittel, die
bei der Anmeldung erhoben werden. Mitzubringen sind: Spuil- und Trockenttcher,

Spulmittel, Vorratsbehélter, eine Schirze und Getranke.
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