
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Stadt Castrop-Rauxel 
Der Bürgermeister 
 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Rathaus, Europaplatz 1 
44575 Castrop-Rauxel 
www.castrop-rauxel.de 
pressedienst@castrop-rauxel.de 
 

Telefon 02305 / 106-2208
 02305 / 106-2216 
 02305 / 106-2218 
 02305 / 106-2219  

 

Datum 14.02.2024  

Pressemitteilungen 

 

67/2024 VHS, Erziehungsberatungsstelle Vest und städtisches Familien- und 

Bildungsbüro laden ein zum Vortrag „Digitale Helfer: Fluch oder Segen?“ 

 

 

68/2024 VHS-Intensivkurs Englisch auch als Bildungsurlaub buchbar 

 

 

69/2024 Einladung zum sechsten digitalen Solarstammtisch der Emscher-Lippe-Region 

 

  



Seite 2 von 4 
 
 
 
 
 
 

 

Pressemitteilung 67/2024 

 

VHS, Erziehungsberatungsstelle Vest und städtisches Familien- und 

Bildungsbüro laden ein zum Vortrag „Digitale Helfer: Fluch oder Segen?“ 

 

Smartphone, Tablet, Streaming und vieles mehr. Digitale Medien haben einen 

selbstverständlichen Platz in unserem Alltag eingenommen. Welchen Stellenwert hat das 

Internet inzwischen auch im Leben jüngerer Kinder? Welche Apps eignen sich für Kinder im 

Vorschulalter, wie viel Zeit verbringen Kinder mit Spielen oder Filmen im Netz? Was sollten Eltern 

dabei beachten? 

 

Am Mittwochabend, 21. Februar, bietet die VHS in Kooperation mit der 

Erziehungsberatungsstelle Vest und dem städtischen Familien- und Bildungsbüro den Vortrag 

„Digitale Helfer: Fluch oder Segen?“ an. Auf die Teilnehmenden warten Informationen, Ideen und 

Gespräche zu den Spielregeln im digitalen Leben der Kinder. 

 

Von 18.00 bis 19.30 Uhr trifft man sich in den Räumen des Familien- und Bildungsbüros, 

Schillerstraße 3. Die Teilnahme ist kostenlos, lediglich eine Anmeldung ist notwendig, die bis 

Freitag, 16. Februar, per E-Mail an vhs@castrop-rauxel.de oder telefonisch unter 02305 / 

5488410 vorgenommen werden kann. 
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Pressemitteilung 68/2024 

 

VHS-Intensivkurs Englisch auch als Bildungsurlaub buchbar 

 

In den Osterferien bietet die VHS einen Wochenkurs „Englisch intensiv“ auf der Niveaustufe 

A2/B1 an, zu dem sich Kurzentschlossene noch anmelden können. Gelernt wird von Dienstag, 2. 

April, bis Freitag, 5. April, täglich von 8.30 Uhr bis 13.45 Uhr im Bürgerhaus, Leonhardstraße 4. 

 

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten mit Vorkenntnissen auf der Niveaustufe A2, die 

Wiederholungen wünschen, das bereits Erlernte festigen und weitere sprachliche Fortschritte 

erzielen möchten. Spontanes, flüssiges Sprechen wird geübt, um mehr Sicherheit im mündlichen 

Ausdruck zu erlangen. Mit modernen Lernformen und abwechslungsreichen Methoden arbeiten 

die Teilnehmenden schnell und effektiv mit viel Spaß auf das B1-Niveau hin. Das Angebot eignet 

sich auch für Interessenten, die aus beruflichen Gründen ihre Sprachkenntnisse erweitern 

möchten. 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 99 EUR. Für diesen Kurs kann Bildungsurlaub nach dem 

Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) in Anspruch genommen werden. Er steht jedoch 

auch anderen Interessenten offen. Wer unsicher ist, ob dieses Angebot zu den eigenen 

Vorkenntnissen passt, kann sich gerne von VHS-Studienleiterin Petra Duda, Tel. 02305 / 54884-

15, beraten lassen. Weitere Informationen und Anmeldung bei der VHS, Tel. 02305/ 54884-10, 

E-Mail vhs@castrop-rauxel.de sowie im Internet unter www.castrop-rauxel.de/vhs 
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Pressemitteilung 69/2024 

 

Einladung zum sechsten digitalen Solarstammtisch der Emscher-Lippe-Region 

 

Die weiterhin hohen Energiepreise lassen das Interesse, einen Teil seines Strombedarfs selbst zu 

erzeugen, nicht abreißen, berichten die Klimaschutzmanagerinnen und Klimaschutzmanager der 

Emscher-Lippe-Region mit Blick auf die stetigen Anfragen zu dem Thema. Nach den vergangenen 

erfolgreichen Veranstaltungen möchten die Kommunen der Emscher-Lippe-Region daher mit 

dem sechsten digitalen Solarstammtisch den Bedarf an Informationen und Beratung 

nachkommen und laden daher herzlich ein: am Montag, 19. Februar, von 18.00 bis etwa 20.00 

Uhr über den Videokonferenzdienst Zoom. Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen erfolgen 

über die E-Mail-Adresse klimaschutz@gelsenkirchen.de. 

 

Organisiert wird der Stammtisch diesmal von der Stadt Gelsenkirchen und dem Kreis 

Recklinghausen. Zu Gast sind Norbert Mohr, Energieberater der Verbraucherzentrale NRW, und 

Peter Büteröwe, Energieberater und Solarteur aus Gelsenkirchen. Norbert Mohr wird mit dem 

Vortrag „Wärmepumpen und Photovoltaik: Überwindung von Vorurteilen für eine nachhaltige 

Zukunft“ in das Hauptthema des Abends einleiten. Daraufhin informiert Peter Büteröwe in 

seinem Vortrag „Wärmepumpen und Solarenergie“. Im Anschluss beantworten beide Referenten 

gerne Rückfragen zu den vorgestellten Themenkomplexen. Moderiert wird der Stammtisch von 

Torben Stasch vom Klimamanagement des Kreises Recklinghausen und Maximilian 

Schweinsberg, Klimamanager der Stadt Gelsenkirchen. 

 

Der Solarstammtisch ist Teil der Kampagne „Solarmetropole Ruhr“ des Regionalverband Ruhr 

(RVR) und des Handwerks Region Ruhr. Er wurde von den teilnehmenden Städten und Kreisen 

ins Leben gerufen, um fachgerecht und bürgernah über Solarenergie im privaten Bereich zu 

informieren und gleichzeitig die Möglichkeit zum gegenseitigen Austausch zu geben. 
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