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„Erziehen, bilden, begleiten...“ 

9. Castrop-Rauxeler Elternuniversität 

 

Von den ersten Lebensjahren bis zum Übergang in den Beruf 

stellen Kinder ihre Eltern vor unzählige Herausforderungen, die 

sich mit der nötigen Gelassenheit und fundiertem Wissen meistern 

lassen. Hier setzt die Castrop-Rauxeler Elternuniversität an, die 

die VHS vor neun Jahren gegründet und unter das Motto 

„Erziehen, bilden, begleiten...“ gestellt hat. 

 

Mütter, Väter und Großeltern, aber auch Erzieher, Lehrer und 

andere pädagogische Fachkräfte sind herzlich zum Besuch der 

diesjährigen Elternuni am Samstag, 28. September, von 9.30 bis 

15.00 Uhr in der Sekundarschule Süd, Kleine Lönsstraße 60, 

eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

Den Einführungsvortrag „Vom Kindergarten in die Grundschule“ 

wird Prof. Dr. Timm Albers, Professor für Inklusive Pädagogik an 

der Universität Paderborn, halten. Im Anschluss bieten neun 

Workshops am Vormittag und Nachmittag Eltern und Fachkräften 

die Gelegenheit sich über unterschiedlichste Themen zu 

informieren. 

 

Unter anderem wird ein Workshop das Marburger Training 

vorstellen, das sich an Kinder mit Aufmerksamkeitsstörungen 

richtet. 
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Entspannungsmethoden, Atem- und Stillübungen lernen 

Interessierte im Entspannungsworkshop für Eltern und Kinder 

kennen. Zu einem bewussten und kritischen Umgang mit Medien 

will der Kurs „Eltern und Medien“ anregen und informiert über den 

Umgang von Medien und Medienkonsum. 

 

Neben den Workshops können sich die Teilnehmer austauschen. 

Darüber hinaus stellen sich verschiedene Träger an Infoständen 

vor. Zum Frühstück und in der Mittagspause gibt es einen Snack 

zum Selbstkostenpreis. 

 

Der Programmflyer zur Elternuni ist auf der städtischen 

Internetseite www.castrop-rauxel.de unter den Menüpunkten 

„Familie und Bildung“, „Weiterbildung“ hinterlegt. 

 

Eine Kinderbetreuung ist möglich, wenn dies bei der Anmeldung 

angegeben wird. Auch der gewünschte Workshop kann direkt mit 

angegeben werden. Anmeldungen nimmt die VHS, Widumer 

Straße 26, entgegen: Tel. 02305 / 54884-10, E-Mail 

vhs@castroprauxel.de. 
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