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Vollsperrung an der Widumer StrafRe

In der Castroper Altstadt wird die Widumer Stralde in Hohe der
Hausnummer 15 von Montag, 5. November, bis voraussichtlich
Freitag, 9. November, flir den Fahrzeugverkehr wegen

Abrissarbeiten gesperrt.
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Forum Stadtmittelpunkt lockt uberregionale

Besucher an

Das ,Forum Stadtmittelpunkt, also die Gebaudekomplexe mit
Stadt- und Europahalle sowie Rathaus, erleben als
ausgezeichnetes Big Beautiful Building im europaischen
Kulturerbejahr 2018 einen permanenten Besucheranstieg. Im
Oktober und November trafen sich u.a. Gartendenkmalpfleger und
Tagungsteilnehmer zum Thema Nachkriegsmoderne in der
Europastadt. Hier nahmen die Interessierten an der
ungewohnlichen Architektur an FUhrungen durch die Mitarbeiterin
der Unteren Denkmalbehorde teil und konnten sich im Rathaus
und z.T. auch in den Veranstaltungshallen umsehen. Auch fur
grélkere lokale Gruppen bietet die Stadtverwaltung je nach
Kapazitat auf Nachfrage Flihrungen an. Tel. 02305/106-2669.
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VHS-Kurs
Lust auf Sushi?

Sushi sind delikate japanische Happchen, fantasievolle Kreationen
aus mariniertem Reis mit frischem Fisch oder vegetarisch. Sie
erfreuen sich in den westlichen Landern immer grolRerer
Beliebtheit - nicht zuletzt, weil sie kalorienarm und gesund sind.

Am Samstag, 10. November, bietet die VHS im
Berufsbildungszentrum in Castrop-Rauxel Dingen, Westheide 63
von 16.00 bis 20.00 Uhr einen Sushi-Kurs an. Zusammen mit der
Dozentin Petra Lel3mann, die einige Jahre in Japan gelebt hat,
werden an diesem Nachmittag Sushi - Varianten selber hergestellt
und im Anschluss naturlich genussvoll verzehrt. Neben
japanischer Kulinarik erfahren die Teilnehmer einiges Uber Japan

und uber die dortigen Lebens- und Essgewohnheiten.

Weitere Informationen und Anmeldungen Uber die VHS, Tel.
(02305) 5488410 oder im Internet unter www.vhs-castrop-
rauxel.de. Die Kosten fur diesen Nachmittag betragen inklusive

Lebensmittel- und Getrankepauschale 33,- EUR.
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