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Eréffnung der Frauenkulturtage

Kabarett "Push-up, Pillen und Prosecco"

Die 29. Castrop-Rauxeler Frauenkulturtage werden am Freitag, 9.
Marz, um 18.30 Uhr mit einem temporeichen Kabarettabend in der
Aula des Adalbert-Stifter-Gymnasiums, Leonhardstrale 8,

eroffnet.

Es ist eine Benefizveranstaltung zugunsten des Fordervereins
Frauen helfen Frauen e.V. fur das Frauenhaus Castrop-Rauxel in
Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt,
Angelika Himmert. Einlass ist ab 18.00 Uhr. Zudem wird ein
leckeres Catering zum kleinen Preis angeboten - vom Frauenhaus

fur's Frauenhaus.

"Push-up, Pillen und Prosecco" heildt die rasante Comedy-Show

der umwerfenden Komodiantin Maria Vollmer:

Was fangt eine Frau mit dem Leben an, wenn sie nicht mehr als
Teenager durchgeht, bis zur Rente aber noch eine Weile
durchhalten muss? Selbst im funften Lebensjahrzehnt hat sie
atemberaubend auszusehen — Barbie schafft's ja auch! —, der
Mann an ihrer Seite aber wird so runzlig wie ein chinesischer
Faltenhund — und traumt nachts schon mal von Pflegekraften aus
Thailand. Gleichzeitig pubertieren die eigenen Sohne und
schleppen Eroberungen nach Hause, die sehr an die kleine

Schwester von Daniela Katzenberger erinnern.
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Um im Strudel der Hormone nicht unterzugehen, absolviert Maria
Vollmer in ihrem neuen Programm einen Marathon an
Selbstfindungskursen. Sie lasst sich entschlacken und
wiedergebaren. Sie atmet sich ins Nirvana. Und kommt mit einer
ausgesprochen beruhigenden Erkenntnis von dort zurlck, denn

sie weil} jetzt: Hinterm Eisprung geht es weiter!

Weder nackt noch ungeschminkt, dafur aber offen und
schonungslos schildert, tanzt und besingt Maria Vollmer die
erlebnisreiche  Ubergangsphase  zwischen  Minirock  und
Birkenstock, Kamasutra und Klosterfrau, Rock'n’Roll und

Rheumadecke.

Karten zu 15 EUR sind im Vorverkauf in der Buchhandlung
Leselust, Minsterstralle 14, im Cafe "Zu Hause", Dortmunder
StralRe 154, sowie im SPD-Parteiburo, Wilhelmstralie 1, erhaltlich.

Das Veranstaltungsprogramm der Frauenkulturtage vom 9. bis 18.
Marz liegt als Flyer an vielen Stellen im Stadtgebiet aus und steht
auf der stadtischen Internetseite www.castrop-rauxel.de zur

Verflgung.

Weitere Informationen  erhalten Interessierte  bei  der
Gleichstellungsbeauftragten Angelika Himmert im Rathaus am
Europaplatz, Zimmer 442, Tel. 02305 / 106-2107, E-Mail

gleichstellung@castrop-rauxel.de
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VHS ladt zum Semesterauftakt ein

Als Auftaktveranstaltung zum Fruhjahrssemester ladt die VHS am
Donnerstag, 15. Februar, von 10.00 bis 19.00 Uhr in ihre

Raumlichkeiten in der Castroper Altstadt, Widumer Stral3e 26, ein.

Burgerinnen und Burger konnen sich Uber das gesamte Angebot
der VHS informieren, bei Interesse anmelden, Dozenten und VHS-
Mitarbeiter kennenlernen und sich mit anderen Teilnehmern
austauschen. In lockerer Atmosphare bei Kaffee, Tee und Kuchen
ist Raum und Zeit fir generationentbergreifende und
mehrsprachige Begegnungen. Die Studienleiter der VHS werden
die Angebote des kommenden Fruhjahrssemesters vorstellen,
Interessenten beraten und im Sprachenbereich bei der Einstufung

in die unterschiedlichen Niveaustufen helfen.

Das aktuelle Programm der VHS prasentiert sich wieder vielfaltig
und abwechslungsreich. Lasst die grolde Auswahl an Angeboten
aus sieben Studienbereichen noch Wunsche offen, so ist jeder
aufgerufen, diese zu aufRern, um das Programm noch attraktiver

zu machen.

Zusatzlich zu den Veranstaltungsangeboten bietet die VHS immer
mittwochs nach vorheriger Anmeldung kostenlose
Beratungstermine zum Bildungsscheck und zur Bildungspramie,
zur eigenen beruflichen Entwicklung und zur Anerkennung im

Ausland erworbener beruflicher Qualifikationen an.
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Das aktuelle Jahresprogramm der VHS liegt an vielen Stellen im
Stadtgebiet aus und ist auch im Internet unter www.vhs-castrop-

rauxel.de abrufbar.

Weitere Informationen und Anmeldung in der VHS-
Geschaftsstelle, Widumer Stralle 26, Tel. 02305 / 54884-10, E-

Mail vhs@castrop-rauxel.de
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