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Informationsabend zu riskantem Medienkonsum im Trigon 
 

Tablet, Smartphone & Co. sind längst nicht mehr aus unserer modernen Welt wegzu-

denken. Beim Jugendamt in Haltern am See gehört das Thema riskanter Medienkon-

sum zum Alltag in zahlreichen Beratungen. Um den Eltern und Erziehungsberechtigten 

praktische Handlungsmöglichkeiten vorzustellen, gibt es nun am 4. Mai 2022 um 18 

Uhr einen Informationsabend im Trigon. 

 
Schon vor der Corona Pandemie haben viele Kinder und Jugendliche ihre Freizeit mit 

Social Media Apps oder Online Spielen verbracht, die viele Zeit zu Hause in den letz-

ten Monaten habe das Problem aber verstärkt, weiß Schulsozialarbeiterin Sandra Ri-

cken. Auswirkungen von zu hohem Medienkonsum können beispielsweise Konzentra-

tionsstörungen oder auch Einschlafprobleme sein. Ziel des Informationsabends sei al-

lerdings nicht, die digitalen Medien per se zu verteufeln, betont Sandra Ricken: „Sie 

sind aus unserer Lebenswelt ohnehin nicht mehr wegzudenken und Kinder kommen 

früher oder später damit in Berührung.“ Vielmehr gehe es bei dem Informationsabend 

darum, gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen einen sinnvollen und konstruk-

tiven Umgang mit der Technik einzuüben. Frau Dr. Mathura Vigneswaran, Ärztin in der 

LWL Klinik Marl-Sinsen und Mitarbeiterin der "Login" Spezialambulanz für Kinder und 

Jugendliche mit exzessivem Medienkonsum, wird im Rahmen der Veranstaltung zum 

Thema referieren, Fragen beantworten und Tipps für den Alltag geben. 

 

Anmeldungen sind im Trigon während der Öffnungszeiten unter der Telefonnummer 

02364-92440 möglich. Das Trigon hat dienstags und mittwochs von 16 bis 22 Uhr und 

freitags von 18 bis 22 Uhr geöffnet.  

 

 


