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29. Frauenkulturtage: Gleichstellung ist noch längst 

nicht erreicht  

 

„Gleichstellung bleibt immer noch ein langer Weg“. Unter diesem 

Motto stehen die diesjährigen Frauenkulturtage, die vom 9. bis 18. 

März wieder auf unterhaltsame, aber eindringliche Art und Weise 

auf die Rechte der Frauen aufmerksam machen. 

 

Das Programm der mittlerweile 29. Castrop-Rauxeler 

Frauenkulturtage, das Angelika Himmert, 

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Castrop-Rauxel, und ihre 

Kooperationspartnerinnen organisiert haben, besteht aus 

Vorträgen, Lesungen, Kabarett, Tanz und Beratungsangeboten.  

 

Los geht es humorvoll am Freitag, 9. März, mit Komödiantin Maria 

Vollmer. Das Kabarett "Push-up, Pillen und Prosecco" ist eine 

Benefizveranstaltung zugunsten des Fördervereins Frauen helfen 

Frauen e.V. für das Frauenhaus Castrop-Rauxel. Um 18.30 Uhr 

beginnt die rasante Comedy-Show, die beleuchtet, was eine Frau 

mit dem Leben anfängt, wenn sie nicht mehr als Teenager 

durchgeht, bis zur Rente aber noch eine Weile durchhalten muss? 

Einlass in die Aula des Adalbert-Stifter-Gymnasiums, 

Leonhardstraße 8, ist ab 18.00 Uhr. Die Karten kosten 15 EUR. Im 

Vorverkauf sind die Karten in der Buchhandlung Leselust, 

Münsterstraße 14, im Café "Zu Hause", Dortmunder Straße 154 

und im SPD-Parteibüro, Wilhelmstraße 1, zu haben. 
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Dabei gehen die Frauenkulturtage bewusst über die aktuelle 

MeToo-Debatte hinaus, die in Deutschland schon 2013 einen 

Vorläufer hatte und von der Feministin Anne Wizorek geführt 

wurde.  

 

Die Volkshochschule veranstaltet gemeinsam mit dem Kinder- und 

Jugendparlament am Montag, 12. März, von 10.00 bis 16.00 Uhr 

für Schülerinnen und Schüler einen allgemeinen Projekttag zum 

couragierten Handeln gegen Diskriminierung und 

menschenverachtende Einstellungen. Die Arbeitsgemeinschaft 

Sozialdemokratischer Frauen (ASF) lädt unter den Schlagworten 

„Du gehörst ihm - Loverboy“ am Freitag, 16. März, von 18.00 bis 

21.00 Uhr ins Bürgerhaus, Leonhardstraße 4, ein. 

 

Ganz anders geht der Castrop-Rauxeler Verein IBKF 

(Internationaler Bildungs- und Kulturverein für Frauen) dem 

Thema Gleichstellung mit einem neuen Veranstaltungsformat 

nach. Beim Bio Bazar mit Zubereitungsshow zum Mitmachen geht 

es am Samstag, 10. März, von 10.00 bis 18.00 Uhr in den 

Räumen an der Wittener Straße 55 um Selbstgemachtes. 

 

Zum beliebten internationalen Frühstück in Deininghausen laden 

die Organisatoren in das Begegnungszentrum „Dein Treff“, 

Dresdner Straße 14, am Freitag, 16. März, von 10.00 bis 12.30 

Uhr ein. 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Anne_Wizorek
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Praktische Anleitungen gibt es im Workshop „Selbst ist die Frau - 

Kleine Reparaturen im Haushalt“. Im Berufsbildungszentrum 

(BBZ), Westheide 63, beginnt der fachmännische Kurs der 

Volkshochschule um 10.00 Uhr. Die Teilnahme am Tageskurs, der 

bis 16.00 Uhr dauert, kostet 26 EUR. Auch bei den Tipps in der 

Verbraucherzentrale zur Sanierung von Altbauten geht es am 

Sonntag, 18. März, von 10.00 bis 14.00 Uhr, handfest zu.  

 

Den traditionellen Abschluss der Frauenkulturtage im 

Kulturzentrum Agora, Zechenstraße 2a, bildet der Frauenball am 

Samstag, 17. März, von 19.00 bis 22.00 Uhr, bei dem wieder 

leckere Sachspenden für das Büffet willkommen sind. 

 

Einen Überblick über alle Veranstaltungen hat die Stadtverwaltung 

auf ihrer Internetseite unter www.castrop-rauxel.de 

zusammengestellt. 

http://www.castrop-rauxel.de/
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VHS-Geschäftsstelle am Donnerstag geschlossen 

 

Wegen ihrer Fachtagung zur Programmplanung für das 

Veranstaltungsjahr 2018/19 bleiben die VHS-Geschäftsstelle in 

der Castroper Altstadt, Widumer Straße 26, und das 

Berufsbildungszentrum (BBZ) der VHS in Dingen, Westheide 63, 

am Donnerstag, 8. Februar, geschlossen. 

 

Mit Dozenten, Teilnehmern und Kooperationspartnern der VHS 

plant das Castrop-Rauxeler VHS-Team sein nächstes 

Jahresprogramm. 

 

VHS-Kurse finden natürlich wie geplant statt, nur die 

Geschäftsstelle der VHS und das BBZ sind an diesem Tag 

geschlossen. 

 

Die Tagung wird in diesem Jahr durch das Thema „Inklusion in 

Kultur und Freizeit“ bestimmt, das Referent Rainer Schmidt von 

verschiedenen Seiten beleuchtet.  
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Seniorenfrühstück im Bürgerhaus fällt im Februar 

aus 

 

Das informative Frühstück für Senioren im Bürgerhaus fällt am 

Donnerstag, 8. Februar, aus. Beim nächsten Treffen am 8. März 

wird dann Monika Paul von der Lebenshilfe Waltrop e.V. über die 

Möglichkeiten sprechen, bis ins hohe Alter in den eigenen vier 

Wänden zu leben. Die Ingenieurin für Architektur informiert unter 

anderem über den Einsatz von Hilfsmitteln im Haushalt, 

Unfallverhütung und über eine altersgerechte 

Wohnungsausstattung und Umbaumaßnahmen zum Beispiel im 

Bad auch unter finanziellen Gesichtspunkten. 

 

Das Frühstück mit Kaffee und Brötchen wird gegen einen 

Kostenbeitrag von 3,50 Euro angeboten. 

 

Für Fragen und weitere Informationen stehen die Vorsitzende des 

Seniorenbeirates, Christa Dreifeld, unter Telefon 02305 / 359767 

sowie der stellvertretende Vorsitzende Hubert Schepokat, Telefon 

02305 / 73945, zur Verfügung. 


