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Lokale Partner fiir die Ehrenamtskarte NRW gesucht

Zumba-Gold — tanzend fit fiir dltere Erwachsene
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Lokale Partner fiir die Ehrenamtskarte NRW gesucht

Mit der Ehrenamtskarte NRW mochte das Land Nordrhein-Westfalen das vielfaltige freiwillige
und ehrenamtliche Engagement seiner Biirgerinnen und Birger 6ffentlich anerkennen und
wirdigen. Auch die Stadt Castrop-Rauxel ehrt seit vielen Jahren ehrenamtliches Engagement im
Rahmen des jahrlichen Neujahrsempfanges. Zusatzlich zu der bisherigen Wirdigung hat der Rat
der Stadt im vergangenen Jahr die Einflihrung der Ehrenamtskarte NRW auch fiir Castrop-Rauxel
beschlossen. Wer eine Ehrenamtskarte NRW besitzt, kann als Anerkennung fiir sein Engagement
im Ehrenamt Vergiinstigungen in 6ffentlichen und privaten Einrichtungen in allen teilnehmenden

NRW-Stadten in Anspruch nehmen.

Unternehmen, Selbstindige, Gruppen und Vereine aus Castrop-Rauxel konnen jetzt
Verglnstigungsgeber werden und somit einen Beitrag zur Wirdigung des Ehrenamtes leisten,
z.B. mit ermaRigtem Eintrittspreisen zu Veranstaltungen, ErmaRigungen auf Speisen, Getranke
oder Mitgliedschaften in Sportvereinen oder Fitnessstudios oder sonstige Dienstleistungen.
Neben den stadtischen Angeboten, wie z.B. vergiinstigter Eintritt in Bader oder ermaRigte
Gebihren fur VHS- Kurse, werden also private Partner fir die Ehrenamtskarte NRW gesucht.
MaBgeblich ist nicht die Hohe der Vergiinstigung, sondern der partnerschaftliche Gedanke,
gemeinsam das burgerschaftliche Engagement zu férdern. Das Angebot wird dann samt
Unternehmenslogo landesweit in der App ,Ehrenamtskarte. NRW* und auf der Internetseite

www.engagiert-in-nrw.de veroffentlicht.

Fir Ruckfragen rund um die Ehrenamtskarte NRW steht die Stadtverwaltung unter Tel. 02305 /

106-2116 bzw. ehrenamt@castrop-rauxel.de zur Verfligung. Unter mitmachen.castrop-

rauxel.de/Ehrenamtskarte kann auch online die Vereinbarung fir Verglinstigungsgeber

geschlossen werden.



\\ CGStrop Seite 3 von 4
Rauxel

Um die Ehrenamtskarte NRW zu erhalten, missen ehrenamtlich Tatige mindestens flinf Stunden
in der Woche oder 250 Stunden im Jahr ehrenamtliche Arbeit leisten und bereits mindestens ein
Jahr ehrenamtlich tatig sein. Die ehrenamtliche Arbeit muss ausschlieRlich fir Dritte ohne

Aufwandsentschadigung geleistet werden, die lber die Erstattung von Kosten hinausgeht.

Die Ehrenamtskarte wird flir zwei Jahre ausgestellt. Wer bereits 25 Jahre ehrenamtlich tatig ist,
kann direkt die Jubildums-Ehrenamtskarte bekommen. Sie ist unbegrenzt giiltig. Der Antrag fir
die Ehrenamtskarte NRW kann (ber die App ,Ehrenamtskarte.NRW" gestellt werden. Das
Formular ist auch auf der stadtischen Internetseite unter mitmachen.castrop-
rauxel.de/Ehrenamtskarte zu finden oder kann telefonisch unter 02305 / 106-2116 oder per E-

Mail an ehrenamt@castrop-rauxel.de angefordert werden.

Alle Verglnstigungen fiir Besitzerinnen und Besitzer der Ehrenamtskarte NRW sind auf der

Internetseite des Landes unter www.engagiert-in-nrw.de/ehrensache aufgefihrt.
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Pressemitteilung 40/2023

Zumba-Gold — tanzend fit fiir altere Erwachsene

Zumba Gold® ist ein Tanzprogramm zu lateinamerikanischen und internationalen Klangen,
welches speziell fir aktive dltere Erwachsene entworfen wurde, die nach einem weniger
intensiven Workout suchen. Der einstlindige Kurs beginnt am Montag, 6. Februar, und findet

jeweils von 17.15 bis 18.15 Uhr in der Turnhalle der Wilhelmschule, WilhelmstralRe 48, satt.

Das Angebot richtet sich an tanzbegeisterte Menschen, die sich auf ein abwechslungsreiches,
leichtes und effektives Training mit SpaRfaktor freuen. Zumba Gold® eignet sich speziell fir

Neueinsteigende, Senioren und Personen mit Riicken- und Gelenksproblemen.

Eine Anmeldung per E-Mail an vhs@castrop-rauxel.de oder telefonisch unter 02305 / 54884-10
ist notwendig. Der Kurs kostet 45 EUR.



