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Erziehen, bilden, begleiten 

Einladung zur 8. Elternuniversität 

 

Mütter, Väter und Großeltern sowie pädagogische Fachkräfte 

können sich bei der mittlerweile 8. Castrop-Rauxeler 

Elternuniversität am Samstag, 29. September, von 9.30 bis 15.00 

Uhr in der Sekundarschule Süd, Kleine Lönsstraße 60, wieder 

umfangreich informieren und untereinander austauschen. Die 

Teilnahme ist kostenlos. 

 

Von den ersten Lebensjahren bis zum Übergang in den Beruf 

stellen Kinder ihre Eltern vor unzählige Herausforderungen, die 

sich mit der nötigen Gelassenheit und fundiertem Wissen meistern 

lassen. Hier setzt die Elternuni an. 

 

Der Einführungsvortrag beschäftigt sich mit dem Übergang vom 

Kindergarten in die Grundschule. Anke Sarrazin vom Kommunalen 

Bildungsbüro Recklinghausen zeigt auf, welche Veränderungen 

auf die ganze Familie zukommen und wie Eltern ihre Kinder 

unterstützen können, um den Übergang in den Schulalltag positiv 

zu begleiten. In weiteren Workshops zum Thema Schule geht es 

um motiviertes Lernen und Hausaufgaben, den Umgang mit 

Schulverweigerung, Schulstress und einen Überblick über das 

mehrgliedrige Schulsystem.  
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Workshops zur Mediennutzung stehen aus unterschiedlichen 

Perspektiven auf dem Programm. An Fachkräfte richtet sich der 

Vortrag zu Mediennutzung in Kindertageseinrichtungen und 

Schulen. Für Eltern wird der Freizeitaspekt genauer unter die Lupe 

genommen. Sprechen- und Sprachenlernen mit digitalen Medien 

ist sowohl für Eltern wie auch Fachkräfte interessant.  

 

„Ein besonderes Angebot für Väter und Kinder zur 

bewegungsreichen Freizeitgestaltung steht ebenfalls auf dem 

Programm“, erklärt VHS-Leiterin Melanie Heine, die die Elternuni 

organisiert. Leichte Sprache, Cannabis und Co., sowie inklusive 

Ansätze des Musizierens sind weitere Themen der Elternuni. 

Zudem stellen sich die verschiedenen Träger an Infoständen vor. 

Zum Frühstück und in der Mittagspause gibt es einen Snack zum 

Selbstkostenpreis. Außerdem kann der Jugendschutz-Parcours 

ausprobiert werden.  

 

Der Flyer zur Elternuni ist auf den Seiten des städtischen 

Internetauftritts unter www.castrop-rauxel.de im Menüpunkt 

Familie und Bildung unter dem Stichwort Weiterbildung hinterlegt.  

Eine Kinderbetreuung ist möglich, wenn dies bei der Anmeldung 

angegeben wird. Auch der gewünschte Workshop kann direkt mit 

angegeben werden. Anmeldungen nimmt die VHS, Widumer 

Straße 26, entgegen: Tel. 02305 / 54884-10, E-Mail vhs@castrop-

rauxel.de. 
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