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Zweite Tauschborse im Miittercafé im Trafo

Das Muttercafé im Ickerner Jugendzentrum Trafo ist abgestimmt
auf die Interessen und Bedirfnisse von jungen Miuttern und
Schwangeren unter 25 Jahren. Gedffnet ist es immer montags von
10.00 bis 12.00 Uhr.

Am kommenden Montag, 5. Februar, steht wieder etwas
Besonderes auf dem Programm. Dann ladt das Muttercafé von
10.00 bis 12.00 Uhr alle Matter aus Ickern und Umgebung herzlich

zur zweiten Tauschborse im Trafo, In der Wanne 102, ein.

Getauscht werden kdénnen Baby- und Kinderbekleidung sowie
Spiele und Spielzeug fur Babys und Kinder. Denn viel zu oft
werden eigentlich noch gut erhaltene und schone Kleidungsstlucke
entsorgt, weil das eigene Kind aus ihnen herausgewachsen ist.
Wirklich kaputt oder zerschlissen sind die wenigsten Klamotten,
sodass die Uberlegung naheliegt, mit anderen Mittern zu klein
gewordene Sachen gegen groRRere einzutauschen, die nicht mehr
gebraucht werden, und umgekehrt. Spielzeuge von Babys oder
Kleinkindern sind meist ebenfalls noch gut erhalten, auch wenn

der Nachwuchs nicht mehr damit spielt.

Wer sich angesprochen fuhlt, Uber entsprechendes
Tauschmaterial verfugt, kann sich gerne mit uns dem Tausch-
Rausch hingeben®, erklart Anneke Brauckmann, die das

Muttercafé im Trafo leitet.
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Wahrend der Tauschborse bietet das Trafo-Team auch Kaffee und

Kuchen an und stellt einen Kinderspielbereich zur Verfigung.

Die gebrauchten Tauschartikel sollten sauber und gut erhalten
sein. Alles was nicht getauscht werden konnte, muss nach der

Tauschborse wieder mitgenommen werden.

Weitere Informationen und Anmeldung im Trafo bei Anneke
Brauckmann, Tel. 0173 3851858, und Petra Radtke, Tel. 02305 /
73148

Allgemeines zum Miittercafé im Trafo:

Der Bereich Jugendférderung der Stadtverwaltung hat fir die Idee
des Muttercafés eine Forderung durch das Bundesprogramm
~Jugend starken im Quartier* erhalten. Spezialisiert auf die
besondere Situation von jungen Muttern gehéren zum Programm
des Muttercafés im Trafo nicht nur Tipps und Infos rund ums Baby
oder Fingerspiele und andere Spiel- und Beschaftigungsideen fur
die Kleinen, sondern auch Hilfestellungen zum Beispiel zu Fragen
zur Berufsausbildung der Mutter unter 25 Jahren sowie ein offenes
Ohr fur alle Problemlagen.

"Jugend starken im Quartier" ist ein gemeinsames Programm des
Bundesfamilienministeriums und des Bundesumweltministeriums

mit Mitteln aus dem Europaischen Sozialfonds.
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Elternunterhalt: VHS klart auf tber Unterhaltspflicht
im Pflegefall

Die Kosten von Pflegeleistungen und/oder einer
Heimunterbringung kdnnen oftmals durch das eigene Einkommen
bzw. die Rente nicht aufgebracht werden. In welchen Fallen sind

die Kinder gegentber ihren Eltern unterhaltspflichtig?

Im VHS-Vortrag ,Unterhaltspflicht im Pflegefall — Elternunterhalt*
werden die Grundzige der Angehdrigenunterhaltspflicht am
Donnerstag, 8. Februar, von 19.30 bis 21.00 Uhr im Burgerhaus,
Leonhardstrale 4, erlautert. Der Referent halt auch
Informationsmaterial und  Unterlagen  bereit, die die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit nach Hause nehmen

konnen.

Eine Anmeldung bei der VHS, Widumer Stral’e 26, Tel. 02305 /
54884-10, E-Mail vhs@castrop-rauxel.de, ist erforderlich. Die
Teilnahmegebuhr  betragt 6 EUR und kann am

Veranstaltungsabend entrichtet werden.
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Neuer VHS-Kurs zum Smartphone oder Tablet

Den sicheren Umgang mit seinem Smartphone oder Tablet, das
mit dem System Android arbeitet, kann man im neuen Kurs der
Volkshochschule lernen, der an den beiden Freitagen 9. und 16.
Februar im Haus an der Bodelschwinger Stralle 35 auf Schwerin
stattfindet.

Die Teilnehmer bringen ihr eigenes Gerat mit und lernen die
unterschiedlichen Mdoglichkeiten und Funktionen des Systems
kennen. Hierzu gehodren - je nach Ausstattung - die Einrichtung
einer Internetverbindung, das Schreiben von E-Mails, die
Einrichtung von Musik-, Video- und Kamerafunktionen sowie die
Installation und grundsatzliche Handhabung der zahlreichen

Zusatzprogramme, der Apps.

An beiden Kursterminen bietet die VHS das Lernen in einer
Kleingruppe an, so dass jeder Teilnehmer genug Zeit und Raum
hat, individuelle Fragen zu stellen und Probleme mit dem

Kursleiter zu besprechen.

Anmeldungen sind noch moglich in der VHS-Geschaftsstelle,
Widumer Stralde 26, Tel. 02305 / 54884-10, E-Mail vhs@castrop-

rauxel.de, oder online unter www.vhs-castrop-rauxel.de
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Sprechstunde des Blirgermeisters

Die erste offene Burgersprechstunde 2018 bietet Blrgermeister
Rajko Kravanja am Donnerstag, 1. Februar, um 17.30 Uhr im
Rathaus am Europaplatz, Sitzungsraum 5, an. Eine Anmeldung ist

nicht notig.

Im personlichen Gesprach mit dem Bulrgermeister kdnnen
Anliegen, Tipps oder Probleme erortert werden. Alles, was die
Menschen in kommunaler Hinsicht auf dem Herzen haben, kann

angesprochen werden.

Weitere Informationen zur Burgermeistersprechstunde kdnnen
auch im Buro des Burgermeisters erfragt werden, Tel. 02305 /
106-2101, -2201. Per Mail ist Rajko Kravanja unter

buergermeister@castrop-rauxel.de erreichbar.
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