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Standesamt weist auf Offnungszeiten hin

Das Standesamt der Stadt Castrop-Rauxel weist darauf hin, dass
das Ziehen von Wartemarken montags bis freitags nur bis 11.30
Uhr moglich ist, damit alle Kunden noch am selben Tag bedient

werden konnen.

Derzeit fragen besonders viele Bilrgerinnen und Bulrger die
Leistungen des Standesamtes nach. Taglich ist das Standesamt
fur den Publikumsverkehr von 8.00 bis 12.00 Uhr geoffnet.
Nachmittags sind montags und donnerstags Termine nach

vorheriger Vereinbarung maglich.
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Vorlesestunde in der Stadtbibliothek

Am Samstag, 10. November, ladt die Stadtbibliothek, Im Ort 2,
wieder zur gemutlichen Vorlesestunde ein. Um 11.00 Uhr liest die
ehrenamtliche Vorlesepatin Petra Quest Kindern zwischen funf

und sieben Jahren lustige und spannende Geschichten vor.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Einmal im Monat bietet die
Stadtbibliothek diese kostenlose Vorlesestunde an. Bibliothekarin
Marion Hejazi weil3: ,Durch die Gesellschaft mit anderen Kindern,
lassen sich Kinder viel schneller und besser fur das Lesen

motivieren.”

Vor dem Lesen kommt das Vorlesen. Je friher Kinder mit Bichern
und Geschichten in Berlhrung kommen, desto schneller lernen sie
spater lesen. Eltern und Erzieher konnen durch das Vorlesen die
Begeisterung fir Blcher und die Neugier auf Texte wecken.

Aulerdem regt Vorlesen und Lesen die Phantasie an.
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Blutspendeaktion im Rathaus

Das Deutsche Rote Kreuz bittet am Donnerstag, 15. November,
von 12.30 bis 15.30 Uhr im Rathaus, Eingang zum Ratssaal,

wieder zur Blutspende.

Nicht nur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadtverwaltung
sind an diesem Tag zur Blutspende aufgerufen, sondern auch alle

Castrop-Rauxeler Blurgerinnen und Burger.

Spenden durfen gesunde Manner und Frauen im Alter zwischen
18 und 65 Jahren. Mitzubringen ist ein gultiger Personalausweis
und - wenn vorhanden - auch der Blutspendeausweis.
Erstspender erhalten diesen Ausweis einige Wochen nach ihrer
Spende mit der Post. Eine knappe Stunde sollten die Freiwilligen
fur die Blutspende einplanen, inklusive einer kleinen Starkung im

Anschluss.

Fur Patienten, die auf Transfusionen von Blutpraparaten
angewiesen sind, sind Blutspenden lebenswichtig. Denn ohne Blut
ist auch das perfekteste medizinische Versorgungssystem bei
schweren Verletzungen und lebensbedrohlichen Krankheiten nicht

funktionsfahig. Und Blut kann nicht kinstlich hergestellt werden.

Weitere Informationen zum Ablauf einer Blutspende und

zuklnftige Blutspendetermine sind unter www.drk-blutspende.de

abrufbar.
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Herzwochen 2018

Herz aufRer Takt — Vorhofflimmern und

Gerinnungshemmungq

.Herz auler Takt - Vorhoffimmern und Gerinnungshemmung®
lautet das Motto der diesjahrigen bundesweiten Herzwochen im
November. Im St. Rochus-Hospital, Glluckaufstralte 10,
informieren am Mittwoch, 14. November, von 17.00 bis 19.30 Uhr
Oberarzt Dr. Klaus Koster und weitere Referenten Uber das

Erkennen und die Behandlung von Vorhofflimmern.

Vorhofflimmern ist die haufigste Herzrhythmusstorung. Allein in
Deutschland leiden nach Expertenschatzungen fast 1,8 Millionen
daran Lebensbedrohlich ist Vorhoffimmern nicht - aber der
unregelmalige Herzschlag kann zu Blutgerinnseln im Herzen
fuhren, die, vom Blutstrom ins Gehirn verschleppt, ein Gefal
verschlieBen. Der Schlaganfall ist eine gefurchtete und
folgenschwere Komplikation des Vorhofflimmerns.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Herzstiftung, dem St. Rochus-Hospital und der VHS statt. Die
Teilnahme ist kostenlos! Anmeldungen Uber die VHS: Tel. 02305 /
54884-10, E-Mail vhs@castrop-rauxel.de
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Mit der VHS Schmuck selbst kreieren

Schon mit einfachen Materialien wie Aludraht, Holz oder Perlen
kann schoner, eleganter Schmuck selbst hergestellt werden.
Kreative Bastler kénnen in den nachsten Wochen unter der
fachkundigen Leitung von Johanna Schneider ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen und in den folgenden Donnerstagen, am 15.,
22. und 29. November, jeweils von 19.00 bis 21.15 Uhr im
Blrgerhaus, Leonhardstralle 4, Schmuck selbst kreieren. Beim
ersten Termin werden Ringe gefertigt, am 22. Ketten und am 29.

November Armbander.

Weitere Informationen und Anmeldungen Uber die VHS, Tel.
02305 / 54884-10 oder im Internet unter www.vhs-castrop-
rauxel.de. Die Teilnahme und Materialkosten betragen jeweils 7
EUR. Materialkosten liegen zwischen 12 und 18 EUR.
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