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Sperrung an der Hugostraße 

 

Die Hugostraße im Ortsteil Habinghorst wird in der Woche von 

Montag, 15. Oktober, bis voraussichtlich Freitag, 19. Oktober, in 

Höhe der Einmündung Lange Straße für den Fahrzeugverkehr 

gesperrt. 

 

Dort werden Tiefbauarbeiten durchgeführt. Die Umleitung während 

der maximal fünftägigen Baustellenzeit führt über Lange Straße, 

Kampstraße und Oskarstraße. 
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Terminwiederholung; PM 453/2018 

Initiative „Castrop-Rauxel nimmt ab“ – Spenden für 

Casterix e.V. 

 

Bereits 2010 waren laut Studie der Weltgesundheitsorganisation in 

Deutschland 62 Prozent der Männer und 44 Prozent der Frauen 

übergewichtig. Das schon „ein paar“ Kilo zu viel nicht gut für die 

Gesundheit sind, wissen die meisten. Sich deshalb zum Sport zu 

motivieren, schaffen trotzdem zu wenige. 

 

Einen neuen Anreiz bietet die Initiative „Castrop-Rauxel nimmt 

ab“, deren Schirmherr Bürgermeister Rajko Kravanja ist. Motivator 

ist hierbei ein guter Zweck. Für jedes verlorene Kilo, dass im 

dreiwöchigen Aktionszeitraum, abgenommen wird, geht eine 

Spende in Höhe von einem Euro an den Verein Casterix e.V.. 

Neben dem Initiator der Idee, dem Sportforum Castrop, sind auch 

das Tanzstudio Dance City und der VfR Rauxel dabei.  

 

Loslegen können die Teilnehmer je nach Wunsch vom 15. 

Oktober bis 1. November und ab dann drei Wochen die 

Sportangebote kostenfrei nutzen. Neben dem Wiegen zum Start 

und zum Ende der Aktion können die Teilnehmer am 21. und 28. 

Oktober auch Vorträge zu Sport und Ernährung im Sportforum 

besuchen. 

 

Weitere Informationen: j.langer@sportforumcastrop.de 
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