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,Demenz - Wat nu?“

Welt-Alzheimertaq in Castrop-Rauxel

Bereits zum achten Mal beteiligt sich die Stadt Castrop-Rauxel
2018 am Welt-Alzheimertag, der auf die Situation von

Demenzkranken und ihrer Familien aufmerksam macht.

Unter dem Motto ,Demenz - Wat nu?“ gestaltet der Bereich
Soziales der Stadtverwaltung gemeinsam mit vielen lokalen
Tragern, Verbanden und der VHS ein informatives und
unterhaltsames Programm fur Betroffene und Angehoérige am
Samstag, 22. September, von 10.00 bis 14.00 Uhr im Blrgerhaus

in der Castroper Altstadt, Leonhardstrale 4.

Regina Kleff, Beigeordnete fir Soziales, wird die Veranstaltung
zum Welt-Alzheimertag um 10.00 Uhr im Burgerhaus eréffnen. Es
folgt der Vortrag ,Demenz leicht erklart® von Chefarzt Dr. Holger

Gespers, der die Geriatrie am Evangelischen Krankenhaus leitet.

Anschlieend kdnnen Besucherinnen und Besucher an den
Informationsstanden sehen, hoéren und erleben, welche
Besonderheit das Krankheitsbild Demenz fir Betroffene und ihre
Angehorigen bedeutet. Die unterschiedlichen Angebote zeigen
Maoglichkeiten auf, wie man durch medizinische Behandlung,
Beratung, soziale Betreuung und fachkundige Pflege mit der
Krankheit umgehen kann. Zum Programm gehoren auch einige
Vorfuhrungen wie zum Beispiel Seniorentanz, Hockergymnastik,
Klangschalentherapie, Gedachtnistraining, Ausdrucksmalen und

eine ,Marchenstunde®.
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Und der Chor des Café Pause, einem wochentlichen
Entlastungsangebot flir Angehérige von Demenzkranken, wird

singen.

Demenz hat viele Formen und Gesichter. Die Krankheit hinterlasst
ihre Spuren nicht nur bei den Betroffenen, auch fir Angehdrige
stellt die Diagnose Alzheimer oftmals eine groRe Herausforderung
und Belastung dar. Denn der Umgang mit Demenzkranken kann
kraftezehrend sein. Deshalb werden am Welt-Alzheimertag auch
Entlastungsangebote und Gesprachspartner fir pflegende

Angehdrige vorgestellt.

Die Kooperationspartner, die sich und ihre Angebote vorstellen:
Altenzentrum St. Lambertus

Alzheimer Angehdrigengruppe

AWO Wilhelm-Kauermann Seniorenzentrum
AWO Seniorenzentrum Ickern

Café Pause

Caritasverband fur die Stadt Castrop-Rauxel e.V.
Evangelisches Krankenhaus

Haus am Ginsterweg

Josefshaus Altenheim

Lebenshilfe Waltrop e.V.

Pflegenetz Martina Rosenberger

Praxis Watanabe

Stadt Castrop-Rauxel (Bereich Soziales und Volkshochschule)
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Sprechstunde des Blirgermeisters

Am Mittwoch, 12. September, 1adt Blrgermeister Rajko Kravanja
zu seiner nachsten Burgersprechstunde ein. Um 17.30 Uhr im
Rathaus, Sitzungsraum 6, kdonnen Burgerinnen und Bulrger im
personlichen Gesprach mit ihm direkte Anliegen und Probleme
erortern. Alles, was die Menschen in kommunaler Hinsicht auf

dem Herzen haben, kann angesprochen werden.

Eine Anmeldung ist nicht noétig. Weitere Sprechstunden sind
geplant am 25. Oktober und 13. Dezember. Per E-Mail ist Rajko

Kravanja Uber die Adresse buergermeister@castrop-rauxel.de

erreichbar.
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VHS-Fahrt zur Sonderausstellung ,,.Das Zeitalter der

Kohle. Eine europaische Geschichte

Vor allem im Ruhrgebiet war die Kohle pragend fur die Wirtschaft,
die Infrastruktur und das soziale Leben - und fur die besondere
Ruhrpott-Mentalitat. Aber die Kohle war Uber zwei Jahrhunderte
auch bestimmend fir die Wirtschaft und Gesellschaft vieler
anderer Regionen. Das Essener Ruhr Museum und das Deutsche
Bergbau-Museum  Bochum erzdhlen in ihrer aktuellen
Sonderausstellung ,Das Zeitalter der Kohle. Eine europaische
Geschichte” die faszinierende Geschichte der Kohleférderung und
ihrer Folgen in Europa, von 1750 bis heute zum Strukturwandel

und den immensen 6kologischen Folgen.

Eine Fahrt zu dieser Ausstellung im ehemaligen Kohlespeicher der
Kokerei Zollverein, in den die Besucher mit der Standseilbahn
einfahren, bietet die VHS Castrop-Rauxel am Samstag, 22.
September, an. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr am Berliner Platz vor
dem Hauptbahnhof. Gegen 17.00 Uhr wird die Gruppe wieder

zurick sein.

In der Teilnahmegebihr von 38 EUR sind die Busfahrt hin und
zuruck, der Eintritt, die Fuhrung und die Tagesbegleitung
enthalten. Anmeldungen nimmt die VHS noch bis zum 10.
September unter 02305 / 54884-10 oder vhs@castrop-rauxel.de

entgegen.
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Bootsfahrt mit Jazzmusik

Riverboat Shuffle auf dem Rhein-Herne-Kanal mit
THE MAGNIFICENT 5

Die vierstiindige Bootsfahrt mit dem hollandischen Jazzmusiker
Frank Roberscheuten und Band auf dem Rhein-Herne-Kanal am
Samstag, 22. September, gehort ohne Zweifel zu den
Hohepunkten des Castrop-Rauxeler Veranstaltungsjahres. Das
stadtische Kulturblro und die VHS laden von 12.00 bis 16.00 Uhr
zur Riverboat Shuffle mit THE MAGNIFICENT 5 ein.

Mit dem Fahrgastschiff "Friedrich der GroRe™ geht es vom Herner

Meer zum Dattelner Meer und zurtck.

Das Publikum darf sich auf ,Hot Jazz" aus den 30er Jahren
freuen. Die Band um den Saxophonisten und Klarinettisten Frank
Roberscheuten ist eine Gruppe engagierter, versierter und
begeisternder Musiker aus den Niederlanden und Deutschland.
Frank Roberscheuten gehort fraglos zu den fuhrenden
Swingmusikern in Europa. Er weily seine Zuhorer mit seiner
Virtuositat und Spielfreude in den Bann zu ziehen. Durch sein
mehrfaches Auftreten im Rahmen der Jive at Five-Konzerte ist er

seit langem kein Unbekannter mehr in Castrop-Rauxel und

Umgebung.
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Seine Co-Musiker machen THE MAGNIFICENT 5 zu einer
homogenen Einheit, die gekonntes, musikalisches Entertainment
auf hochstem Niveau verspricht. Sie sind allesamt erfahrene
Jazzer: Achim Sturm (Trompete), Harry Kanters (Piano), Moritz
Gastreich  (Schlagzeug) und sein Vater Nico Gastreich

(Kontrabass).

Abfahrt und Ruckankunft der Riverboat Shuffle sind im Herner
Industriegelande “Friedrich der Grof3e® an der Stadtgrenze zu
Castrop-Rauxel: an der Anlegestelle Herner Meer, Friedrich der
Grol3e 28, 44628 Herne (von der A 42 die Ausfahrt 24 nehmen,

Zufahrt seitlich der Firma Dachser).

Karten zu 20 EUR sind bei der VHS in der Castroper Altstadt,
Widumer Stral3e 26, erhaltlich.
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