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Eingeschrankte Passausgabe am kommenden

Montaq

Am Montag, 13. Januar, ist die Ausgabe von Ausweisdokumenten
vormittags aufgrund einer internen Fortbildung im Burgerburo nicht
moglich. Am Nachmittag kdnnen Burgerinnen und Burger wieder
von 14.00 bis 16.00 Uhr ihre Ausweisdokumente abholen. Eine

Terminvereinbarung ist fur die Abholung von Ausweisdokumenten

nicht notwendig.
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Sprachprasenz iiben mit der VHS

Ob auf einer Konferenz, beim Elterngesprach oder beim Anleiten
einer Gruppe mit Kindern: Die Stimme ist ein wichtiges Instrument,
um eine gute Prasenz auszustrahlen. Mit unterschiedlichen
Stimmtempi, Lautstarken und Klangfarben kénnen Inhalte voller

Energie und Esprit auch vor grol3en Gruppen vorgetragen werden.

Die VHS Castrop-Rauxel bietet zusammen mit der Dipl. Sozial
Padagogin, Erzieherin, Sangerin und Kabarettistin Karin Zimny ab
Samstag, 15. Februar, von 9.00 bis 16.30 Uhr im Burgerhaus,
Leonhardstralde 4, eine Sprech-Fortbildung flr Fachkrafte aus
Kindertageseinrichtungen und Grundschulen sowie der Offenen

Ganztagsbetreuung an.

Kenntnisse aus der Atmungslehre, der Korpersprache sowie
Techniken und Improvisationsiibungen aus der Schauspielkunst
zeigen Moglichkeiten auf, die Stimme schonend und gleichzeitig
wirksam einzusetzen. Die Teilnehmenden durfen sich auf einen
Wellnesstag fur Stimme und Lachmuskeln freuen. Zum Seminar
sollten bequeme Kleidung, Turnschuhe, Schreibmaterial, ein

Korken, ein Strohhalm sowie ein Getrank mitgebracht werden.

Die Teilnahmegeblhr betragt 50,- EUR. Eine Anmeldung ist
spatestens bis zum 15. Januar bei der VHS-Geschéaftsstelle
telefonischer unter 02305/5488410 oder per Mail an vhs@castrop-

rauxel.de erforderlich.

Stadt Castrop-Rauxel Maresa Hilleringmann, Pressesprecherin
Castrop- -Rauxel Europaplatz 1,44575 Castrop-Rauxel Tel. 02305/106-2219
Europastadt im Granen E-Mail pressedienst@castrop-rauxel.de Fax 02305/106-2222
Internet www.castrop-rauxel.de Mail maresa.hilleringmann@castrop-rauxel.de



Stadt Castrop-Rauxel Maresa Hilleringmann, Pressesprecherin
Castrop- -Rauxel Europaplatz 1,44575 Castrop-Rauxel Tel. 02305/106-2219
Europam’d“m Grilnen E-Mail pressedienst@castrop-rauxel.de Fax 02305/106-2222

Pressedienst

7. Januar 2020 8/2020

Runder Tisch in Habinghorst

Die Forderung des Landesprojekts ,Soziale Stadt Habinghorst® ist
Ende 2017 ausgelaufen, doch das Engagement fir den Stadtteil
geht weiter. Das HadeBe (Haus der Begegnung) bleibt Treffpunkt

fur Burger und Vereine.

Zusammen mit Stadtteilkimmerin Anna Wassiliori [adt die
Stabstelle Stadtentwicklung deshalb am Dienstag, 11. Februar, ab
18.30 Uhr zum ,Runden Tisch® ins Haus der Begegnung
(HadeBe), Lange Stralle 51, ein. Eine vorherige Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Der Runde Tisch in Habinghorst soll Blrgerinnen und Blrgern des
Stadtteils die Mdglichkeit geben, sich Uber aktuelle Projekte und
Termine in ihrem Stadtteil zu informieren. DarUber hinaus kdnnen
hier auch neue Aktionen fir Habinghorst vorgeschlagen und

diskutiert werden.
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Inklusiver Stammtisch und Seniorenfruhstiuck

starten ins neue Jahr

Der Inklusive Stammtisch trifft sich im neuen Jahr wieder. Am
Mittwoch, 29. Januar, kommen die Mitglieder des Stammtisches
um 18.00 Uhr in der barrierefreien Gaststatte Kulisse,
Munsterstr.1b, zusammen. Auch neue Teilnehmer sind

willkommen.

Der Seniorenbeirat der Stadt Castrop-Rauxel fihrt im Jahr 2020
das informative Frihstlck flr Senioren im Blrgerhaus fort und ladt
alle interessierten Burger am 9. Januar um 09.00 Uhr zu einem

ersten Treffen ein.

Jan Erdmann stellt an diesem Tag das Projekt ,DigiQuartier”
vorstellen, welches eine alters-, familien- und behindertengerechte
Quartiersentwicklung in der Region fordern soll. Im Mittelpunkt
steht dabei der Nutzen der Digitalisierung und die Frage, inwiefern
diese wirklich das Pflege-Leitbild ambulant vor stationar

unterstutzen kann.

In Habinghorst bietet das Projekt DigiQuartier u.a. den Digital-Treff
an, ein offenes Sprechstundenangebot, um Fragen rund um das
Thema Smartphone, Tablet und Co. zu klaren. Zusatzlich
veranstaltet das Projekt Informationsnachmittage zu Themen der

Digitalisierung und der Digitalen Welt.
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Bereits seit August 2015 findet jeden zweiten Donnerstag im
Monat ein gemeinsames Fruhstlick mit einem Austausch Uber
seniorenrelevante Themen statt. Verpflegung mit Kaffee und
Brotchen wird gegen einen Kostenbeitrag von 4,00 Euro

angeboten.

Fur Fragen und weitere Informationen stehen die Vorsitzende des
Seniorenbeirates, Christa Dreifeld, unter Telefon 359767 sowie
der stellvertretende Vorsitzende Hubert Schepokat. Telefon
73945, zur Verfigung.
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