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Kurzzeitige StraBensperrung ,,Am Markt*

Urspringlich fir Februar geplant, wird in der kommenden Woche
an der Kirche St. Lambertus in der Castroper Altstadt der kleine

Glockenturm erneuert.

Fur die Aufstellung des Krans, der fur die Arbeiten nétig ist, wird
am Mittwoch, 25. April, von 7.00 Uhr frih bis nachmittags die

StraRe ,Am Markt* auf Hohe der Hausnummern 1 bis 9 fir den

Verkehr gesperrt.
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Dreitagige Sperrung an der Kreuzungqg Freiheitstrae /

Am Gevelskamp

Von Mittwoch, 25. April, bis einschlie3lich Freitag, 27. April, wird
die Zufahrt von der Stralke ,Am Gevelskamp® zur Freiheitstrale

auf Hohe der Hausnummern 2 und 2a fir den Verkehr gesperrt.

Die Vollsperrung ist notig, um Strallensanierungsarbeiten im

Einmindungsbereich der Kreuzung durchzufuhren.
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VHS ladt zur Krauterwanderung ein

Durch das Castroper Holz fuhrt eine Krauterwanderung der VHS
fur Erwachsene und Kinder ab sechs Jahren am Samstag, 12.
Mai, von 10.00 bis etwa 12.15 Uhr. Treffpunkt ist am Hallenbad an
der Bahnhofstral’e. Von dort startet die Wanderung mit der
Heilpraktikerin Rosalie Surmann, die zusatzlich eine Ausbildung
zur Fachberaterin fir das Kleingartenwesen mit Schwerpunkt

Gemuse- und Krauteranbau hat.

Den Teilnehmern werden unzahlige Heilpflanzen und Wildkrauter
begegnen. Sie héren Geschichten und Mythen Uber die Pflanzen
horen, erfahren Wissenswertes Uber deren Heilkrafte und erhalten
Tipps fur die Krauterkiiche. Gemeinsam werden die Wanderer je
nach Wetterlage Wildkrauter der Saison bestimmen und sammeln,
mit denen sie anschlieend zuhause zum Beispiel
Krauterrouladen, Pesto, Krauterpfannkuchen oder auch einen
feinen Wildkrauterlikdr zubereiten kdonnen. Und Sie werden die
giftigen Krauter kennenlernen um sie sicher von den Essbaren zu

unterscheiden.

Bitte wetterfeste Kleidung tragen. Bei starkem Regen oder
Gewitter wird die Krauterwanderung abgesagt. Anmeldungen
nimmt die VHS unter 02305 / 54884-10 oder vhs@castrop-
rauxel.de entgegen. Die teilnahmegebuhr betragt 10 EUR.
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Terminwiederholung; PM 201/2018
VHS-Abend zu Sinn, Inhalt und Form von

Patientenverfiigungen

Eine Patientenverfigung ist eine schriftiche Vorausverfigung
einer Person fir den Fall, dass sie ihren Willen nicht mehr
wirksam erklaren kann. Sie bezieht sich auf medizinische
MaRnahmen wie arztliche Heileingriffe und steht meist im
Zusammenhang mit der Verweigerung lebensverlangernder

MaRRnahmen.

Bei dem Vortrag der VHS am Donnerstag, 26. April, um 19.30 Uhr
im Blrgerhaus, Leonhardstral3e 4, werden leicht verstandlich die
wesentlichen Kriterien der Patientenverfigung erlautert und an
signifikanten Beispielen Musterldsungen vorgestellt. Nicht nur
chronisch Kranke, auch alle anderen konnen fur den Eventualfall
eine  Patientenverfigung formulieren, die zum Beispiel
lebensverlangernde Apparatemedizin im Komazustand
ausschlief3t.

Diese und andere sehr sensible personliche Themen werden mit

Sachlichkeit und moralischer Neutralitat behandelt.

Die Teilnahmegebihr von 6 EUR kann an der Abendkasse gezahlt
werden. Anmeldungen nimmt die VHS unter 02305 / 54884-10

oder vhs@castrop-rauxel.de entgegen.
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