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Pressemitteilung 62/2022 

 

„McImpf Dich!“ 

Gemeinsame Impfaktion mit Bürgermeister, DRK und McDonald‘s 

 

Zu einer außergewöhnlichen Impfaktion ruft jetzt die Stadt Castrop-Rauxel gemeinsam mit dem 

Deutschen Roten Kreuz (DRK) und McDonald’s auf. Unter dem Motto „McImpf Dich!“ können 

sich Bürgerinnen und Bürger diesen Freitagabend, 11. Februar, auf dem Schulparkplatz der Willy-

Brandt-Gesamtschule (gegenüber der McDondald’s Filiale) an der Bahnhofstraße in der Zeit von 

18.00 bis 24.00 Uhr impfen lassen – ohne vorherige Anmeldung! 

 

Das Besondere: Nach der Impfung schenkt das Unternehmen jedem einen Gutschein für ein 

kostenloses McMenü, das zeitweise sogar von Bürgermeister Rajko Kravanja persönlich 

ausgegeben wird. 

 

„In dieser Pandemie kommt es auf jeden einzelnen an, und nur gemeinsam kommen wir aus der 

Krise. Da ist es nur logisch, wenn wir uns auch gemeinsam impfen lassen und ungewöhnliche 

Wege gehen. Dank der Impfungen können wir uns selbst und andere vor einem schweren 

Krankheitsverlauf schützen. Und das ist so einfach, wie einen Burger zu bestellen“, sagt 

Bürgermeister Rajko Kravanja. 

 

Ob Erst-, Zweit- oder Boosterimpfung – Das DRK bietet vom frühen Abend bis in die Nacht hinein 

Impfungen für Personen ab 12 Jahren an. Unter 18-Jährige erhalten nur in Begleitung eines 

Erziehungsberechtigten eine Impfung. Gewählt werden kann am Freitagabend zwischen den 

Impfstoffen von BioNTech und Moderna. Mitzubringen sind der Personalausweis oder Reisepass, 

die Versichertenkarte und der Impfausweis.  
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Pressemitteilung 63/2022 

 

VHS-Seminar „Bluthochdruck - Volkskrankheit Nummer eins“ 

 

Fast 35 Prozent der Bevölkerung in Deutschland haben die Diagnose Bluthochdruck. Aber was 

steckt hinter den Zahlen, was heißt „140 zu 80“? Im VHS-Seminar „Bluthochdruck - 

Volkskrankheit Nummer eins“ am Dienstag, 22. Februar, von 18.30 bis 20.00 Uhr im Bürgerhaus, 

Leonhardstraße 4, wird in einfachen Worten erklärt, was Blutdruck überhaupt ist, was die beiden 

Zahlen 'unterer' und 'oberer' Wert bedeuten und warum hohe Werte als so gefährlich gelten. 

Außerdem erfahren Teilnehmende, was man selbst für einen gesunden Blutdruck tun kann. 

 

Die Seminargebühr beträgt 6 EUR. Anmeldungen nimmt die VHS bis 15. Februar unter 02305 / 

54884-10 oder vhs@castrop-rauxel.de entgegen. 


