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Pressemitteilung 39/2022

Das neue Semester der Volkshochschule startet

Prasenz oder online: Blirgerinnen und Biirger kdnnen sich ab sofort fiir die Kurse im neuen
Semester der VHS Castrop-Rauxel anmelden. Neben online Aus- und Fortbildungen fir
Kindertagespflegepersonen reicht das Programm von diversen Sportangeboten (iber

Sprachkurse bis hin zu spannenden Ausstellungen.

In Prasenz finden wieder die Kurse in den Bereichen Gesundheit und Erndhrung statt. Zum
Zumba-Kurs ladt ab dem 9. Februar Kursleiterin Simone Cirkel in die Turnhalle des Ernst-Barlach-
Gymnasiums, LunastraBe3, ein. Mittwochs in der Zeit von 20.00 bis 21.00 Uhr kénnen
Teilnehmende ihre Fitness verbessern und sich zu lateinamerikanischen und anderen Rhythmen
bewegen. Hierbei sind tdnzerische Vorerfahrungen nicht nétig. Wer es lieber etwas ruhiger hat,
der kann sich ab sofort fiir den Hatha Yoga Kurs anmelden. Hierbei wird die Muskulatur
gekraftigt, eine bewusste Atmung geschult und Beweglichkeit gefordert. Im Wechsel von
Anspannung und Entspannung entwickelt sich eine gréRBere Achtsamkeit fiir den eigenen Kérper
sowie Gelassenheit fir den Alltag. Der Kurs findet ab dem 31. Mérz jeden Donnerstag von 20.00

bis 21.30 Uhr in den Rdumen der Kita Oko-Insel, Westricher Strale 10, statt.

Der Kurs Pasta, Tortellini und Co zeigt Interessierten, wie schnell Pasta und die dazugehdrigen
Saucen selbst gemacht werden kdnnen: Gemeinsam wird der Pastateig zubereitet, eine echte
Sauce Bolognese gekocht und auch Klassiker wie Pasta alla carbonara oder ein selbstgemachtes
Pesto stehen auf dem Programm. In den Rdumen des Berufsbildungszentrums (BBZ) in Dingen,

Westheide 63, findet der Kurs am 8. Marz von 18.00 bis 21.45 Uhr statt.

Neben den Kursen fir die Fitness und dem Wohlbefinden bietet die VHS Castrop-Rauxel aber
auch in diesem Semester wieder zahlreiche Sprachkurse an: Ob Englisch, Spanisch, Franzdsisch

oder Italienisch — das Angebot richtet sich an Beginner und Fortgeschrittene.
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Wer bereits gut die italienische Sprache beherrscht, der kann sich schon jetzt fir die italienische
Lesung ,E lucevan le stelle” mit Elisa Ochipinti anmelden. Mit dem Titel auf Giacomo Puccinis
Arie aus seiner Oper ,Tosca” zurlickgehend liest die Autorin am 4. Marz von 17.00 bis 18.30 Uhr
aus ihrem Debutroman. Darin erzahlt Ulrike im Dialog mit ihrem Enkel Rudi ihr Leben und das
ihrer Familie (iber mehrere Generationen, dabei immer sich bewegend zwischen Deutschland

und Italien, zwischen Vergangenheit und Gegenwart.

Besonders freut sich die VHS Castrop-Rauxel im Frihjahr auf die Ausstellung ,Let’s Talk Art“ der
Schilerinnen und Schiiler des Ernst-Barlach-Gymnasiums. Kunst ist eine Sprache, eine Sprache,
die man schneller erlernt als eine Fremdsprache. Wie gut die Schiilerinnen und Schiiler diese
bereits beherrschen, zeigen sie ab dem 4. Marz in der Blirgerhaus-Galerie, LeonhardstraRe 6.
Dabei werden verschiedenste Themen sowie Techniken wie Ol- und Acrylbilder, Druckgrafiken
oder Handzeichnungen in Kreide, Blei- und Bundstift ausgestellt. Getffnet ist die Blirgerhaus-
Galerie immer montags, dienstags, donnerstags und freitags in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr

und von 15.00 bis 21.00 Uhr. Samstags und sonntags von 10.00 bis 13.00 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Nach vier Semestern Pandemie, Kursabbriichen, Einarbeitung ins Online-Lernen und nach einem
kompletten Online-Semester im ersten Halbjahr 2021 sieht sich die Volkshochschule nun fiir viele
Eventualitdten gerlstet: "Wir wissen, dass sehr viele Menschen die Prasenzkurse schatzen und
freuen uns sehr darauf, uns wieder, unter Einhaltung der geltenden Regelungen, zu begegnen",

so VHS Leiterin Melanie Heine.

Weitere Informationen zu den Kursen erhalten Birgerinnen und Blirger liber www.castrop-
rauxel.de/vhs. Uber das Online-Portal der VHS kénnen zudem Anmeldungen vorgenommen
werden. FUr Fragen aber auch fir Anmeldungen steht weiterhin die VHS Castrop-Rauxel

telefonisch unter 02305 / 5488410 oder per Mail an vhs@castrop-rauxel.de zur Verfligung.

Die gedruckten Programmhefte liegen ab nachster Woche an zahlreichen Verteilerstellen, in der

Bibliothek, den Buchhandlungen, Sparkassen und Banken und weiteren 6ffentlichen Stellen aus.
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Pressemitteilung 40/2022

Ernst-Barlach-Gymnasium muss wegen Corona Schulbetrieb einstellen

Kommunales Testzentrum am Stadtmittelpunkt erh6ht Kapazitat fiir Schiler-

und Lehrertestungen am Sonntag in der Europahalle

Nach der zweiten Unterrichtsstunde wurden am Donnerstag (27.01.) alle Schilerinnen und
Schiler des Ernst-Barlach-Gymnasiums (EBG) nach Hause geschickt, da die Zahl der Kinder, die
sich mit dem Coronavirus infiziert hat, stark angestiegen ist. 115 von 808 Schiilerinnen und
Schillern waren von vorneherein zu Hause geblieben, weil sie entweder positiv auf das
Coronavirus getestet worden waren oder als Kontaktperson gelten. Um weitere Ansteckungen

zu verhindern, wird das EBG auch am Freitag, 28. Januar, geschlossen bleiben.

Am Montag, 31. Januar, kdnnen alle Schiilerinnen und Schiiler, die ein negatives Testergebnis
vorweisen, wieder zur Schule. Es wird also nicht zu Beginn des Unterrichts getestet, sondern die
Tests mussen vorher erfolgen. Damit alle am Montag einen frischen Test nachweisen kénnen,
richten Stadtverwaltung und Forum BetriebsgmbH am kommenden Sonntag, 30. Januar, von
10.00 bis 20.00 Uhr eine zusatzliche Teststralle fir die Schilerinnen und Schiler sowie

Lehrpersonen des EBG in der Europahalle ein.

Eine Terminbuchung Uber das Portal www.schnelltest-kreis-re.de ist unbedingt erforderlich.

Hierfiir erhalten die Schiilerinnen und Schiiler des EBG einen eigenen Code, denn das normale
Testkontingent ist flir diesen Tag bereits so gut wie ausgebucht. Der Code, den die Kinder von
der Schule erhalten, wird im ersten Schritt bei der Anmeldung — ganz unten auf der Seite —

abgefragt.

Der Zugang zur TeststralRe erfolgt iber den Haupteingang der Europahalle, Europaplatz 6. Der
eingesetzte Test ist durch das Paul-Ehrlich-Institut evaluiert und hat eine hohe Sensitivitat beim

Nachweis einer Omikron-Infektion.
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Terminwiederholung; PM 27/2022

#zusammengegencorona

Impfaktion in Merklinde

Die Stadt Castrop-Rauxel und der Kreis Recklinghausen ertéffnen Menschen, die aus den
verschiedensten Griinden noch keinen Impftermin vereinbart haben, ein weiteres kurzfristiges

und unkompliziertes Angebot fiir eine kostenlose Impfung gegen das Coronavirus.

Am Samstag, 29. Januar, von 10.00 bis 16.00 Uhr bietet das mobile Impfteam der
Koordinierenden Covid-Impfeinheit des Kreises Recklinghausen im Blirgerzentrum Marienschule,
Johannesstralle 5, in Merklinde Erst-, Zweit- und Boosterimpfungen fiir alle interessierten
Personen ab 12 Jahren an. Die Impfungen erfolgen mit dem Impfstoff von Moderna und

BioNTech, entsprechend des Alters und des medizinischen Status der Personen.

Eine vorherige Terminvereinbarung ist nicht erforderlich! Mitzubringen sind ein
Ausweisdokument, die Gesundheitskarte und - wenn vorhanden - der Impfausweis.

Informationen zur zweiten Impfung erhalten Biirgerinnen und Birger nach der Erstimpfung.

Ehrenamtlich unterstiitzen diese Aktion der Stadtteilverein Wir sind Merklinde e.V. und die SJD-
Die Falken. Im Vorfeld wird im Ortsteil Merklinde unter anderem mit einem mehrsprachigen Flyer
und Plakaten fir die Impfaktion geworben. Fragen beantwortet der Merklinder

Stadtteilkiimmerer Devrim Ozan gern unter 01573 4745185.



