Pressedienst

17. Januar 2020

27/2020 Kindertheaterstiick ausverkauft

28/2020 ,,Am Anfang steht die Farbe‘ — Biirgerhaus-Galerie

prasentiert Werke des Ateliers arto mondo

29/2020 Zur Ruhe kommen mit der VHS

1 Stadt Castrop-Rauxel Maresa Hilleringmann, Pressesprecherin
Castrop- -Rauxel Europaplatz 1,44575 Castrop-Rauxel Tel. 02305/106-2219
Europastadtim GHIReR E-Mail pressedienst@castrop-rauxel.de Fax 02305/106-2222
Internet www.castrop-rauxel.de Mail maresa.hilleringmann@castrop-rauxel.de



Pressedienst

17. Januar 2020 27/2020

Kindertheaterstiick ausverkauft

Das Kindertheaterstick "Die Bremer Stadtmusikanten" in der
Stadtbibliothek am Montag, 20. Januar ist bereits ausverkauft.
Doch bietet die Stadtbibliothek, Im Ort 2, im ganzen Jahr
unterschiedliche Veranstaltungen fur Kinder und Erwachsene an.

Ein Besuch lohnt sich daher immer.

Kinderblcher, Horspiele und digitale Medien kdnnen hier oder
Uber die Online-Ausleihe entliehen werden. Fur Kinder bis 12
Jahre ist das Angebot der Stadtbibliothek kostenlos! Auch einen
Buchtipp bietet die Stadtbibliothek Uber ihren Newsletter

regelmanig an.

Mehr Informationen Uber die Stadtbibliothek sind auf der
Homepage der Stadtverwaltung www.castrop-rauxel. de im

Menupunkt Kultur zusammengestellt.
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.Am Anfanqg steht die Farbe‘“ — Biirgerhaus-Galerie

prasentiert Werke des Ateliers arto mondo

Vom Manga bis zum Dripping, von der Fotorealisitik bis zur
volligen Abstraktion: Die Blrgerhaus-Galerie zeigt ab Sonntag, 19.
Januar, eine beeindruckende Ausstellung, die sich mit einem
grundlegenden Element der Malerei auseinandersetzt: Farbe.
Werke von 30 Kunstlern, die Malkurse des Ateliers arto mondo
besuchen, zeigen eindrucksvoll, wie unterschiedlich der Umgang

mit Farbe sein kann.

In monatelanger Arbeit entstanden die Werke der Klnstlerinnen
und Kdunstler, die im Atelier von Mary Erzmannheit an
verschiedenen Malkursen teilnehmen. Angehalten ihre Kreativitat
frei zu entfalten, lernen die Kursteilnehmer verschiedene Facetten
der Malerei kennen und konnen sich immer wieder neu
ausprobieren. Gerade dadurch entsteht eine groRRe Vielfalt an
Bildern und Motiven, die sich ganz unterschiedlich mit der

jeweiligen Lebenswirklichkeit auseinandersetzen.

Mary Erzmannheit, Leiterin und Grunderin des Ateliers arto
mondo, studierte selbst Grafik und Malerei in Bochum und
besuchte die Meisterklasse bei Prof. Piotr Sonnewend. Mit der
Ausstellung ,Am Anfang steht die Farbe“ prasentieren sich ihre

Malschuler zum ersten Mal 6ffentlich.
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Die Ausstellung wird noch bis einschlieBlich Sonntag, 23. Februar,
in der Birgerhaus-Galerie zu den Ublichen Offnungszeiten zu
sehen sein. Die Galerie des Blrgerhauses ist montags, dienstags,
donnerstags und freitags jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr und von
15.00 bis 21.00 Uhr sowie samstags und sonntags von 10.00 bis
13.00 Uhr gedffnet.
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Zur Ruhe kommen mit der VHS

In schnelllebigen Zeiten wird es immer wichtiger, sich auch einen
Moment flr sich zu nehmen, sich zu entspannen und die eigene
Mitte zu finden. Stress und Leistungsdruck machen krank, man
fuhlt sich ausgelaugt und mude. Zudem werfen duf3ere Umstande
einen leicht aus der Bahn. RegelmaRig gelbte Meditation kdnnen
helfen, gelassener zu bleiben, liebevoll im richtigen Moment zu

handeln und zu agieren, anstatt immer nur zu reagieren.

Die VHS Castrop-Rauxel bietet am Dienstag, 4. Februar,
ab 19.00 Uhr einen Meditationskurs im Berufsbildungszentrum
(BBZ) in Dingen, Westheide 63, an.

Mit ausgewahlten Elementen aus Reiki, Yoga und
Klopfakkupressur sowie Konzentrations-, Achtsamkeits- und
Atemubungen lernen Kursteilnehmer sich zu entspannen und zu
sich zu kommen. Zum Kurs sollte eine Yogamatte, ein Kissen und

bei Bedarf eine Decke sowie ein Getranl mitgebracht werden.

Die Teilnahmegeblihr betragt 58,- EUR. Eine frihzeitige
Anmeldung ist erforderlich und nimmt die VHS Geschaftsstelle per
Mail an vhs@castrop-rauxel.de oder telefonisch unter 02305 /
5488410 entgegen.
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