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Haltern am See, 20. April 2021

An die ortlichen Redaktionen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir bitten Sie, folgenden Text zu verdffentlichen:

Stimme pflegen — mit Freunden sprechen (online)

Die Stimme und ihr Klang sind ein Aushangeschild der eigenen Personlichkeit. Mit der
Stimme lasst sich Aufmerksamkeit erzeugen, sie kann zur Verstandlichkeit des Gesagten bei-
tragen oder Sympathien wecken. In diesem kompakten Online-Seminar lernen Teilnehmende
das ,,Handwerkszeug* fiir den Einsatz ihrer Stimme besser kennen, um es in praktischen Ubun-
gen einzusetzen und die Potentiale ihrer Stimme zu entfalten. Neben Tipps zur Stimmhygiene
werden Kriterien zur Selbstbeurteilung der Stimme vermittelt. Das Anwenden der Bauch-Flan-
ken-Atmung unterstutzt die wohlklingende Resonanz und die Tragféhigkeit der Stimme. Die
Teilnehmenden testen die Hohen und Tiefen ihres Stimmumfanges aus und suchen IThre ,,Wohl-
fihlstimme*. Mithilfe von Artikulationsiibungen (wie dem ,,Korkensprechen und den ,,Zun-
genbrechern®) werden Aussprache und Verstindlichkeit verbessert. Durch den gezielten Ein-
satz von Dynamik und Modulation lernen die Teilnehmenden, sich noch lebendiger zu présen-
tieren und ihre Ausdruckskraft und Souverénitét zu steigern.Die Kursleitung Martina Reidt ist
Sprecherzieherin und Stimmbildnerin, ausgebildete Logopéadin und hat Gesang in Aachen und
Maastricht studiert.

Voraussetzungen:
e Aktuelle Version eines gangigen Internet-Browsers z.B. Chrome, Firefox oder Safari
o Idealerweise ein PC oder Tablet mit eingebauter Kamera/Mikrofon-Vorrichtung, alter-
nativ ein geeignetes Smartphone
e Nutzung der Konferenzsoftware Zoom

Der Kurs findet am Mittwoch den 28. April von 18:00 bis 19:30 Uhr als Live-Online-Seminar
mit Zoom statt. Anmeldung und weitere Informationen auf www.vhs-duelmen.de oder unter
02594 12-400.
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