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PRESSEINFORMATION ===

Haltern am See, 18. Januar 2021

An die ortlichen Redaktionen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir bitten Sie, folgenden Text zu verdffentlichen:

» Workout* fiir Frithaufsteher

Das Zuhause ist mittlerweile nicht nur Wohnort, sondern auch Biro, Restaurant und Sportstétte
in einem. Mit dem ,,Workout fiir Zuhause* werden jetzt die Alltagsgegenstinde zum
Fitnessgeréat. Ulrike Schulze-Borgmiihl zeigt in dem VHS-Kurs online Frithaufstehern
dienstags ab 8 Uhr, wie das geht.

Der Kurs wird Gber die Plattform Zoom angeboten. Eine Anmeldung flir Nachrticker ist bis
zum 24. Januar noch moglich und erforderlich - bitte maoglichst per Mail an info@vhs-
duelmen.de oder telefonisch unter 02594 12 400. Weitere Infos zu diesem und den anderen
Angeboten gibt es auf der Internetseite der VHS www.vhs-duelmen.de.
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