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Wohnberatung in der Stadtbibliothek

Um im hohen Alter auch bei Pflegebedirftigkeit noch in den eigenen vier Wanden leben zu
kénnen, gibt es viele hilfreiche Tipps und Hilfestellungen. Eine kostenlose Beratung zu diesem
Thema bietet die Lebenshilfe Castrop-Rauxel, Datteln, Oer-Erkenschwick, Waltrop e.V. seit

Jahren zweimal im Monat in Castrop-Rauxel an.

Am Dienstag, 8. November, gibt Wohnberaterin Monika Paul von 10.00 bis 12.00 Uhr in der
Stadtbibliothek, Im Ort 2, wieder wertvolle Tipps und Hilfestellungen zum Wohnen im Alter. Die
Ingenieurin flir Architektur informiert unter anderem Uber den Einsatz von Hilfsmitteln im
Haushalt, Unfallverhiitung und {ber eine altersgerechte Wohnungsausstattung sowie
UmbaumaRnahmen zum Beispiel im Bad. Sie berdt zudem in Finanzierungsangelegenheiten, zeigt
Forderungsmoglichkeiten durch die Pflegekassen auf und hilft bei Antragstellungen und

Widerspruchsverfahren.

Eine Anmeldung zur Beratung ist nicht notwendig. Fiir telefonische Riickfragen steht Monika Paul

unter 02309 / 787832 zur Verflgung.
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Wohnberatung und Pflegeversicherung

Beratungs- und Infocenter Pflege kommt zum Ickerner Marktplatz

Das stadtische Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) ist im November unterwegs und berat vor
Ort rund um das Thema Pflege. Am Freitag, 11. November, kénnen sich interessierte Birgerinnen
und Burger von 10.00 bis 12.00 Uhr auf dem Marktplatz in Ickern Uber Leistungen der
Pflegeversicherung beraten lassen. Ob Fragen zu ambulanten Leistungen oder zu Leistungen im
Rahmen der stationdren Pflege — das BIP steht mit Rat und Tat zur Seite. Ebenfalls berat an
diesem Tag die Wohnberatung der Lebenshilfe Waltrop e.V. dltere Menschen, Menschen mit
Pflegebedarf sowie deren Angehorige mit dem Ziel eine selbstindige Lebensfiihrung in der

eigenen Wohnung zu ermoglichen bzw. zu erhalten oder auch zu erleichtern.

Sollte ein Besuch des Infostandes am 11. November nicht moglich sein, steht das BIP auch sonst
jederzeit fur Fragen zur Verfligung. Personliche Besuche im Rathaus, Zimmer 45, sind nach

vorheriger Terminvereinbarung moglich: per Mail an bip@castrop-rauxel.de sowie telefonisch

unter 02305 / 1062582.
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VHS-Vortrag: Bedingungsloses Grundeinkommen — 1200 Euro fiir alle

Existenzangst, Fremdbestimmtheit, Angst vor dem Verlust des Arbeitsplatzes, Sorge vor der
Altersarmut, Gangelung und Demdiitigung durch Hartz IV: Fir einige Menschen kdnnte die Lésung
solcher Probleme in der Einfliihrung eines bedingungslosen Grundeinkommens liegen. In einem
VHS-Vortrag stellt Dr. Tom Fliege am Montag, 14. November, von 18.00 bis 20.15 Uhr im

Blrgerhaus, Leonhardstr. 4, das Konzept und die moéglichen Konsequenzen vor.

Das bedingungslose Grundeinkommen kdnne Sicherheit und Selbstbestimmtheit schaffen, kénne
den Menschen ihre Wiirde zurilickgeben und es ihnen ermoglichen, ihre Kreativitdt und
Eigeninitiative auszuleben oder nur die Erwerbsarbeit anzunehmen, die sie wirklich wollen, falls
sie es wollen. Ein Dialog mit den Teilnehmenden ist ausdriicklich erwiinscht. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Anmeldungen nimmt die VHS bis Donnerstag, 10. November, per Mail an

vhs@castrop-rauxel.de sowie telefonisch unter 02305 / 5488410 entgegen.




