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Kindertheater am Weltkindertag
,Kapt'n Knall und der Schatz von Samossa““

Dank des Aktionsprogrammes "Aufholen nach Corona fir Kinder
und Jugendliche" des Bundes kann das Team Fruhe Hilfen des
stadtischen  Familien- und  Bildungsbiro  Kinder im
Kindergartenalter und ihre Eltern am Weltkindertag zu einem

unbeschwerten Nachmittag samt Piratenabenteuer einladen:

Am Montag, 20. September, von 15.30 bis 16.30 Uhr fuhrt das
Mathom Theater das Kindertheaterstick ,Kapt'n Knall und der
Schatz von Samossa“ in der Aula des Adalbert-Stifter-

Gymnasiums, Leonhardstral3e 4, auf.

Piratenkapitan Knall ist unterwegs zur Insel Samossa, um den
Schatz von Billy Black zu heben. Eine echte Herausforderung fur
den Kapt'n, denn die Mannschaft besteht auf wilden Haudegen.
Mit an Bord sind aufller den Kindern: die erfahrene Peggy
McPeng, der mysteriose Edelmann Don Rodriguez Caracho sowie
als Schiffskoch der Affe Happy, Doc Jack, die Brillenschlange,
Papagei Picknick und leider auch die Ratte Signore Racletti,
Caracho’s hinterhaltiger Berater. Die Schatztruhe ist schwer. Alle
sind scharf auf das Gold. Den Schlussel hat der Kapt'n, und alles
soll gerecht geteilt werden. Aber einer will ganz alleine reich
werden. Intrigen werden gesponnen, Schlafpulver eingesetzt. Die
Nerven liegen blank. Das Mitmach-Theaterstick fur Kinder ab 3

Jahren verspricht jede Menge Spal3.
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Der Eintritt ist frei, die Platze sind begrenzt! Anmeldungen nimmt
das Team Frihe Hilfen per E-Mail an familienbuero@castrop-

rauxel.de entgegen. Die Karten werden chronologisch nach

Eingang der E-Mails vergeben.

Es qilt die sogenannte 3G-Regelung, das heil’t, Teilnehmende ab
16 Jahren missen geimpft, genesen oder negativ getestet sein.
Entsprechend der Coronaschutzverordnung gilt fur Erwachsene
und Kinder ab Schuleintrittsalter Maskenpflicht - wenn keine

Abstande eingehalten werden kénnen, auch am Sitzplatz.

Dass das Gastspiel des Mathom Theaters dank der finanziellen
Forderung durch das Bundesprogramm "Aufholen nach Corona
fur Kinder und Jugendliche" Uberhaupt stattfinden kann und dann
auch noch ausgerechnet am Weltkindertag, freut das Team der
Frihen Hilfen ganz besonders. Denn es kdnnte nicht schoner auf
den Artikel 31 der UN-Kinderrechtskonvention hingewiesen

werden:

sBeteiligung an Freizeit, kulturellem und kiinstlerischem Leben,
staatliche Foérderung — (1) Die Vertragsstaaten erkennen das
Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit an, auf Spiel und
altersgemélle aktive Erholung sowie auf freie Teilnahme am
kulturellen und kinstlerischen Leben. (2) Die Vertragsstaaten
achten und férdern das Recht des Kindes auf volle Beteiligung am
kulturellen und  kinstlerischen Leben und férdern die
Bereitstellung geeigneter und gleicher Mobglichkeiten fiir die
kulturelle und kiinstlerische Betétigung sowie flir aktive Erholung

und Freizeitbeschéftigung.“
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Online-Vortrag der VHS
.Gesundes und effektives Arbeiten im Homeoffice*

Die Volkshochschule bietet am Donnerstag, 16. September, von
17.00 bis 18.00 Uhr ein neues Online-Seminar an Uber gesundes
und effektives Arbeiten im Homeoffice. Dozent ist Peter Bierkant,
Betriebswirt und Wissensmanager, der viele Jahre freiberuflicher
Unternehmensberater war mit den Schwerpunkten Qualitats-,

Wissensmanagement und Digitalisierung.

Das Arbeiten im Homeoffice erleichtert die Vereinbarkeit von Beruf
und Privatleben. Aber es gilt auch Besonderheiten bei der Online-
Heimarbeit zu berucksichtigen. Der Vortrag gibt Tipps gegen
Ineffizienz und fur die erfolgreiche Arbeit im Homeoffice. Es geht
auch darum, wie man Stress ausschalten kann. Denn eins scheint
klar zu sein: Auch zuklnftig wird Homeoffice eine starkere Rolle
spielen, auch dann, wenn die Corona-Pandemie zurlckgeht.
Hybride Arbeitsformen, also ein Mix zwischen Homeoffice und

prasenten Zeiten im Buro, werden sich durchsetzen.

Die Teilnahmegebuhr betragt 10 EUR. Anmeldungen nimmt die
VHS-Geschéaftsstelle entgegen unter Tel. 02305 / 54884-14 oder
per E-Mail an vhs@castrop-rauxel.de. Im Anschluss erhalten die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer dann den Zugangslink zum

Vortrag.
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