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Inklusiver Stammtisch trifft sich

Am Mittwoch, 30. Oktober 2019, trifft sich um 18.00 Uhr erneut der
.Inklusive Stammtisch® in der Gaststatte Kulisse. Wer Lust auf
einen entspannten Abend hat, neue Leute kennenlernen will und
sich in ungezwungener Atmosphare Uber das Thema Inklusion
oder aktuelle Themen austauschen mochte, ist herzlich zu dem
Treffen eingeladen. Die Teilnahme ist unverbindlich, bei dem
Inklusiven Stammtisch handelt es sich um einen lockeren

Zusammenschluss von Menschen mit und ohne Behinderung.

Entstanden ist die Idee zum monatlichen inklusiven Stammtisch

wahrend der Erarbeitung des ,Lokalen Aktionsplans Inklusion®.

Die Gaststatte Kulisse, Mdunsterstrale 1b, ist barrierefrei

zuganglich.

Falls besondere Unterstitzung bendtigt wird, hilft Michaela
Harnischmacher vom Evangelischen Johanneswerk e.V.. Sie ist
im BuUro am Berliner Platz 1 oder telefonisch unter 02305 /
9677546 erreichbar.
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Weihnachtsvideo-Workshop im ,,.BoGi's*“ Café

Am Samstag, 23. November, hat das Jugendzentrum BoGi’s von
10.00 bis 17.00 Uhr den Video- und Filmprofi Marco Rentrop fir
einen Workshop zu Gast. Mit ihm konnen Jugendliche von zehn
bis vierzehn Jahren fur die bevorstehende Weihnachtszeit lustige,

verbliffende und ausgefallene Weihnachtsgru3-Videos drehen.

Wahrend des Workshops koénnen die Teilnehmer sich mit der
Technik vertraut machen und selbst zum Kameramann oder -frau
werden oder sich als Schauspieler vor der Kamera ausprobieren.
Die Teilnahme ist durch das Landesprogramm Kulturrucksack

kostenlos.

Wegen der begrenzten Teilnehmerplatze ist eine vorherige
Anmeldung jedoch erforderlich: Tel. 02305 / 9209473.
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VHS-Lesungq: ,.Der mir unbekannte Dagobert‘

Eine Lesung Uber den Journalisten und Widerstandskampfer
gegen die NS-Diktatur Dagobert Lubinski bietet die VHS am
Dienstag, 12. November, an. Von 19.00 bis 20.30 Uhr wird im
Burgerhaus, Leonhardstralle 4, die bedriuckende Geschichte des
1943 im KZ Ausschwitz Ermordeten und die Erinnerung seiner

Enkel an ihn lebendig.

Ab 1933 fuhrte Lubinski eine bedeutende Widerstandsgruppe. In
einem Prozess am Oberlandesgerichtes Hamm wurde er mit fast
60 Mitstreitern 1938 zu =zehn Jahren Zuchthaus wegen
Vorbereitung zum Hochverrat verurteilt. Uber vierzig seiner Briefe
aus Polizei- und Strafhaft geben Auskunft Gber sein Schicksal,
sein Denken und sein Hoffen. Seine letzte Nachricht kommt im
Januar 1943 aus dem Zuchthaus Remscheid-Luttringhausen: 'Es
ist moglich, dass ich wegkomme. Es handelt sich wohl um eine
Evakuierung nach dem Osten in kurzester Frist. Intervention

dringend notig!'

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Kochkurs im Berufsbildungszentrum - ,Wat gibet

leckeres?“

Wer die “Ruhrpott-Kiche® kennenlernen mdchte oder bereits
schatzt, den ladt die VHS zu einem einmaligen Kochkurs am
Montag, 4. November, ein. Von 18.00 bis 21.45 Uhr wird in der
groRen Kiche des Berufsbildungszentrums (BBZ), Westheide 63,
eine tolle und deftige Auswahl an leckeren Rezepten zubereitet.
Gemeinsam mit der Dozentin backen die Teilnehmer so
wohlklingende  Gerichte wie Pillekuchen, Kuschelmusch,

Schlabberkappes, Wirsingtorte oder Fisterndlleken.

Bitte ein scharfes Messer und Vorratsbehalter mitbringen. Die
Teilnahmegebuhr betragt 12,50 EUR. Hinzu kommt eine
Lebensmittelpauschale in Hohe von 10,- EUR, die direkt bei der

Dozentin gezahlt wird.

Eine Anmeldung in der VHS-Geschéftsstelle ist erforderlich: Tel
02305 / 54884-10 oder per E-Mail an vhs@castrop-rauxel.de.
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