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Sie finden uns:

ENTSORGUNGSBETRIEB

StADT DORSTEN
An der Wienbecke 15

Ihr kompetenter Partner flr eine 46284 Dorsten
verantwortliche Abfallwirtschaft 023 62-66 56 05

Jedes Jahr organisiert der Entsorgungsbetrieb
kurz vor den Sommerferien eine Buchtausch-
boérse. Sie geben Ihre gelesenen Romane,
Krimis oder Kinderblcher ab und kénnen sie
gegen andere Blicher eintauschen. So kénnen
Sie sich fir den Sommer kostenfrei mit neuem
Lesestoff versorgen. Informieren Sie sich
unter der Rufnummer 0 23 62-66 56 05.

Jedes Jahr kurz vor den Sommerferien

@,\ Buch-

tauschborse

Leoen éﬁzyé
Freude

Im Friihling ruft der Entsorgungsbetrieb
gemeinsam mit dem Verein ,Sag Ja zu Dorsten®
alle Dorstener Burgerinnen und Birger auf,

den Mull in der Natur einzusammeln. Wenn

Sie sich mit Ihrer Familie oder Ihrem Verein

beteiligen wollen, informieren Sie sich unter
der Rufnummer 0 23 62-66 56 05 (ber die
Dorstener Besentage.
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Stenkamp @

Sicherheitstechnik

Sicherheit

fiir Ihr Zuhause.

Pllzkopfverrlegelung
vom Fachmann!

e Elektronische und
mechanische SchlieBanlagen

e Zutrittskontrollen e Videoiiberwachung
e Fenster-Tiirabsicherungen

* Fenster, Nebeneingangstiiren und Haustiiren
nach DIN EN 1627 /RC2,RC3.

e Reparaturarbeiten rund um das Fenster
(Dichtungen, Verschliisse, Griffe, Schlosser)

e Tiren/Haustiren, Tore e Tir6ffnungen

e —
Gepriifte
Qualifikation
Priifzeichen
glltig bis:
05.02.2021

TOVRheinland

www.tuv.com
ID 0000060841

IHR ZUHAUSE

Stock - Die Massivbauer bieten lhnen:

« Individuelle Planung lhres schénsten Ortes
« Schlisselfertig zum Festpreis
« Massiv gebaut fir ein Leben ohne Sorgen

Pottekamp 5 e 46514 Schermbeck ® Tel. 0 28 53 /9 16 20
info@stenkamp.com - www.stenkamp.com

Massivbau-Stock GmbH

info@massivbau-stock.de s I ‘

T +49 (0)2364 60 666 60

www.massivbau-stock.de Die Massivbauer




GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

Liebe Birgerinnen und Biirger,

ich freue mich, dass die ,Tipps und Adressen fiir Frauen in Dorsten™ nun in der dritten
Auflage vorliegen. Die Broschiire vermittelt ein eindrucksvolles Bild des Engagements von
Frauen sowie von Gruppen und Projekten, die fiir Frauenrechte und Gleichstellung in
unserer Stadt aktiv sind.

Indem sie liber Arbeitsschwerpunkte von Fraueninitiativen und -verbanden, Anlaufstellen
fiir soziale Fragen sowie viele weitere Institutionen in unserer Stadt und in der Region
informiert, bietet die Broschiire zum einen eine Orientierungshilfe fiir alle Frauen, die
Beratung oder Hilfe benétigen. Zum anderen findet, wer sich engagieren will, hier die
Adressen von Verbanden, Organisationen, Institutionen und Gruppen.

1918 wurde das Frauenwahlrecht in Deutschland eingefiihrt, 1919 wurden die ersten Frauen
ins Dorstener Kommunalparlament gewahlt. Vor allem dem gesellschaftlichen Engagement
von Frauen ist zu verdanken, dass wir — auch auf der kommunalen Ebene — der tatsach-
lichen Gleichstellung von Frauen und Mannern, so wie es das Grundgesetz als bestandige
Aufgabe formuliert, ein Stiick ndher gekommen sind. Stadtisches Zusammenleben ist heute
nicht mehr denkbar ohne ein breites Engagement von Frauen. Ich freue mich, wenn Sie
sich hier einbringen.

Der (iberwiegende Teil der Dorstener Bevodlkerung ist weiblich — ein guter Grund,
frauenspezifische Informationen kompakt zu veréffentlichen, orientiert an den Interessen
und Lebenslagen der Frauen, die hier leben, arbeiten und ihre Familien- und Freizeit
verbringen.

Ich danke allen, die zu dieser Veroffentlichung beigetragen haben, und wiinsche dem
Wegweiser viele interessierte und engagierte Nutzerinnen und Nutzer.

Tobias Stockhoff
Blrgermeister



VORWORT DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

Liebe Leserinnen und Leser,

mit der dritten Auflage der Broschiire , Tipps und Adressen fiir Frauen in Dorsten™ méchten
wir Ihnen wieder wichtige und interessante Informationen sowie Adressen von Bera-
tungsstellen, Institutionen, Organisationen und Vereinen zur Verfiigung stellen. Die
Broschiire dokumentiert nicht nur das Spektrum engagierter Frauenarbeit in Dorsten,
sondern zugleich die Vielfalt der Dorstener Vereine, Verbénde und anderer Einrichtungen,
die in ihren Aktivitdten und Angeboten auf frauenrelevante Themen setzen. Die Gliede-
rung nach den Bereichen Beratung, Bildung und Beruf, Rechtsfragen, Familie, Gesundheit,
Politik und Gesellschaft, Kultur und Freizeit macht sie zu einem Wegweiser zu den ver-
schiedensten Einrichtungen, die fiir Frauen in unserer Stadt wichtig sind. Ergénzt wird
sie durch Uberregionale Adressen von Institutionen und Organisationen, deren Internet-
seiten auch fiir Frauen vor Ort hilfreich sein kdnnen. So bieten zum Beispiel die Anti-
diskriminierungsstelle des Bundes, das bundesweite Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
oder die MobbingLine in NRW Uiberregional kostenfreie Unterstiitzung in Krisensituationen,
wahrend die Internetseiten der Ministerien und kommunalen Gleichstellungsstellen sowie
des Deutschen Frauenrats und des Deutschen Juristinnenbundes die frauenpolitische
Diskussion um aktuelle gesetzliche Regelungen und Vorhaben spiegeln.

Der Wegweiser lasst sich als Abbild einer lebendigen Infrastruktur fiir Frauen und Médchen
in Dorsten betrachten, eine, auf die zu bauen und die auszubauen sich lohnt. Bundes-
und landesgesetzliche Regelungen machen in vielen Bereichen Vorgaben fir diese Infra-
struktur — es liegt an uns, sie lokal mit Leben zu fiillen und zugunsten einer tatsachlichen
Gleichstellung von Frauen und Mannern durch Netzwerkarbeit weiter zu entwickeln.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die zu dieser Veréffentlichung beigetragen haben, sei
es durch einen redaktionellen Beitrag, sei es durch Unterstiitzung mit einer Anzeige!

\

\L—-:——&; \MW

Vera Konieczka
Gleichstellungsbeauftragte



Alle Frauen und Madchen, die
Fragen haben
auf der Suche nach neuen Wegen sind
ihr Leben verdandern wollen/miissen
ihre Gedanken und Ideen besprechen mdchten
sich mit sich selbst auseinandersetzen wollen etc.

finden in der Frauenberatungsstelle, einem geschiitzten Raum
(nur fir Madchen und Frauen), Fachfrauen (Sozialarbeite-
rinnen, Sozialpadagoginnen), die sich mit ihnen auf die Suche
nach Antworten, Ldsungen und neuen Lebensperspektiven
begeben.

Wir bieten Ihnen Beratung:
bei Beziehungsproblemen
bei allgemeinen Lebensfragen und in Lebenskrisen
bei Fragen zu existenzieller Sicherung
bei Fragen zu Trennung/Scheidung
bei beruflichen Problemen und Neuorientierung
bei dem Wunsch nach Veranderung,
auch wenn das Ziel noch unklar ist
bei (psychisch, physisch und/oder sexualisierten)
Gewalterfahrungen
bei hauslicher Gewalt und MaBnahmen
nach dem Gewaltschutzgesetz
bei sexuellem Missbrauch
bei Wartezeiten bis zum Beginn einer Psychotherapie
bei dem Wunsch, sich einfach einmal auszusprechen

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich. Die Beraterinnen
unterliegen der Schweigepflicht.

Begleitung z.B. zu Behérden, Rechtsanwalten

und Gerichtsterminen

Gruppen nach Bedarf z.B. flr Frauen in Trennungs-
und Scheidungssituationen und fir Frauen 40+
Veranstaltungen und Kurse (s. Veranstaltungskalender)

Tel.: 02365 14640
E-Mail: frauenberatungmarl@t-online.de
Internet: www.frauenberatungsstelle-marl.de

Anschrift:

Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
Frauen helfen Frauen e.V.
Paul-Schneider-Str. 27

45770 Marl

Vom Verband Ev. Kirchengemeinden gibt es in Dorsten eine
Beratungsstelle fiir Menschen in besonderen sozialen Schwie-
rigkeiten — Wohnungslosenhilfe — sowie eine Tagesstatte.
Das Angebot beinhaltet:

Beratung und Hilfe bei:
Gefahrdetem oder nicht vorhandenem Wohnraum
Unterstiitzung bei der Wohnungssuche
Postalische Erreichbarkeit
Krisenintervention
Kontoverwaltung/ Etatberatung
Vermittlung in andere ambulante und stationdre Dienste



Tagesaufenthalt:

» Kochmdglichkeit

» Duschmdglichkeit

» Waschmaschinen-, Trocknernutzung
» Alkoholfreie und warme Getranke

« Friihstlick/Mittagessen

¢ PC mit Internetzugang

» Tageszeitung

« Hilfe bei der Arbeitsplatzsuche

Kontakt:

Frau Greef-GroB, Tel.: 02362 96625-87
Frau Pieper, Tel.: 02362 96625-88
Frau Reinmuth, Tel.: 02362 96625-89
E-Mail: Vanessa.Greef@kk-ekvw.de;
Elisabeth.Pieper@kk-ekvw.de
Lena.Reinmuth@kk-ekvw.de

Fax.: 02362 9664687

Anschrift:

Beratungsstelle fiir Menschen

in besonderen sozialen Schwierigkeiten
Borkener StraBe 37

46284 Dorsten

Sprechzeiten:
Montag — Donnerstag 08.30 —12.30 Uhr
Freitag 08.30—12.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Offnungszeiten Tagesstitte:
Montag — Donnerstag 08.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.00-12.30 Uhr

% RISTHAUS &
Garten- und Landschaftsbau
Meisterbetrieb

Garten- Neuanlagen
Pflege & Unterhaltung
Gestalten mit Steinen

Zaun- & Toranlagen
Balkone & Terrassen
Raseneinsaat & Fertigrasen
Bewdsserungs- & Teichanlagen
Dachbegriinungen
Bepflanzungen
Sportplatzbau

Drei gute Grinde,
um uns zu vertrauen.

1. Beratung 2. Planung 3. Ausfilhrung

Unser Anspruch ist es, mehr zu bieten als erstklassige Arbeit, die Sie erwarten.
Eine Rundumt g durch fachgerechte Beratung, akribische Planung, die
professionelle Ausfihrung aller digen Arbeiten sowie umfangreiche

Service-Leistungen, die lhnen auch nach Ihrer Aufiragsvergabe die Sicherheit

geben, sich richtig entschieden zu haben. Das ist ein abgerundetes Konzept,

...das RISTHAUS Konzept.

www.europa-garten.de

Garten- Landschafts- und Sportplatzbau

E Christian Risthaus + (49) 02369 . 2089-0

Endelner Feld 5 . 46286 Dorsten-Lembeck



Beratung 8

BERATUNGS- UND INFOCENTER

Kontakt:
PFLEGE (BIP) Mechthild Hasenaecker
Tel.: 02362 66-4299
Das Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) bietet trédgerun- Fax: 02362 66-5752
abhangige und kostenfreie Beratung und Information nach E-Mail: bip@dorsten.de
dem § 4 Landespflegegesetz zu ambulanten, teilstationdren,
vollstationdren und komplementaren Hilfen.
Die BIP berdt und informiert zu folgenden Themen: Anschrift:
» Welche Pflegedienste gibt es? Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)
« Sind Sie auf der Suche nach einem Pflegeplatz? Bismarckstr. 1 A, 46284 Dorsten
« Service-Wohnen: eine Alternative fiir Sie oder Ihre Angehérigen?
» Wie bereiten Sie sich auf die Begutachtung
durch den medizinischen Dienst vor? Sprechzeiten:
» Was ist eine Tagespflege? Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
» Einmal Urlaub machen: Wo gibt es Kurzzeitpflegeplatze? nach Terminabsprache
» Wo gibt es Infos zu Pflegehilfsmitteln, Mahlzeitendiensten, Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
Hausnotrufanbietern? nach Terminabsprache

» Was zahlt die Pflegekasse?

Sie bendtigen Unterstlitzung im eigenen Zuhause?

o o U N ITE D Wir versorgen Sie ambulant in Ihrer gewohnten Umgebung
CA R E und helfen lhnen, trotz gesundheitlicher Einschrankungen
wieder mehr Lebensqualitat zu gewinnen.

Warum wir?

Ganzheitliche
Ambulante Pflege
Dorsten

Wir pflegen mit viel Engagement, Wir begleiten Sie bedarfsgerecht Wir unterstiitzen Sie
Verstandnis & Herz und wahren und orientieren uns an lhren professionell mit langjahriger,
Ihre Privatsphare. Wiinschen und Bediirfnissen. pflegerischer Fachkompetenz.

Wir sind fur Sie da: UCS Dorsten UG




Beratung

EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG (EFL)
IM BISTUM MUNSTER

Sie kdonnen sich an uns wenden:

« in schwierigen Lebenssituationen

 bei Partnerschaftsproblemen

« bei Eltern-Kind-Konflikten im Erwachsenenalter
und Mehrgenerationenthemen

e bei Trennung und Scheidung

« bei personlichen Problemen

» bei sexuellen Problemen

Wir bieten in unserer Beratungsstelle Einzel- und Paarge-
sprache und Familienberatung an. Es gibt auch das Angebot
von thematischen Gruppen und Wochenenden sowie der
Online-Beratung.

Die Beratung ist offen fir alle, unabhangig von Familienstand,
Nationalitdt, Religionszugehdrigkeit und sexueller Orientie-
rung. Verschwiegenheit ist garantiert.

Fir Ratsuchende ist das Angebot grundsatzlich kostenfrei,
Spenden tragen zum Erhalt des Beratungsangebotes bei.

Eine vorherige telefonische Terminabsprache ist notwendig.
Termine werden im Rahmen der Mdglichkeiten individuell und
flexibel vereinbart.

Kontakt:

Frau Borgmann, Frau Lambers und Frau Waldvogel
Tel.: 02362 24329

E-Mail: efl-dorsten@bistum-muenster.de
Sekretariat: Frau Pannenbecker

Anschrift:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
Hilskampsweg 3

46282 Dorsten

Anmeldungen iiber das Sekretariat:
montags 14.00 - 17.30 Uhr und
donnerstags von 09.00 — 12.30 Uhr

Weitere Informationen auch unter www.ehefamilieleben.de

BHD

Sozialstation
..Dewegtes Leber
Wir sind fiir Sie da

Alter werden wir alle. Der BHD Pflegedienst
unterstutzt Sie qualifiziert und entlastet
pflegende Angehdrige. Sprechen Sie mit uns,
wir sind gerne fir Sie da.

« Tagespflegeeinrichtungen in Rhade & Weseke
- betreutes Wohnen im BHD Forkshof in Rhade
+ Hausliche Kranken-, Alten- & Familienpflege

+ Haushaltshilfen

+ Kostenfreie Pflegeberatung

+ 24 Stunden fur Sie erreichbar

Debbingstralle 18 - 46286 Dorsten-Rhade
Tel.: 028 66 - 186 72 80 - info@bhdborken.de
www.bhdsozialstation.de



Mit unserem Familien-Vorsorgekonzept

W4 i
|||||||
(M

Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

Eine Familie bedeutet grof3es Gliick. Und im Leben ist
immer etwas los. Leider nicht immer nur Gutes.
Unser Vorsorgekonzept wappnet Sie und lhre Lieben
optimal fir viele Ungliicksfélle des Lebens.

Sara Boéwing

Hauptvertretung der

Mecklenburgischen Versicherungsgruppe
AusschlieBlichkeitsvermittlerin

Erler Stral3e 64 - 46514 Schermbeck
Telefon: 02853 9126922
info.boewing@mecklenburgische.com
www.mecklenburgische.de
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FACHDIENST FUR INTEGRATION
UND MIGRATION
FLUCHTLINGSBERATUNG
CARITASVERBAND DORSTEN E.V.

Wir beraten Flichtlinge und Asylsuchende in den Bereichen
Arbeit, Sprache, Ausbildung, Familie, Freizeit und Gesundheit.
Wir verstehen uns als Mittler zwischen den neu angekom-
menen Menschen, den ehrenamtlichen Helfern, den Behdrden
und verschiedenen Institutionen und arbeiten interdisziplinar.

Kontakt:

Stefanie Feller

Tel.: 02362 918-712

(Dienstag und Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr)
E-Mail: s.feller@caritas-dorsten.de

Rolf Puschnig
Tel.: 02362 918-712 und 0160 93972739
E-Mail: r.puschnig@caritas-dorsten.de

Fax: 02362 918-710
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:
Caritasverband Dorsten e.V.
Westgraben 18, 46282 Dorsten

Sprechzeiten:
Ubergangswohnheim
Crawleystr. 7

46282 Dorsten

Dienstag  10.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr
Tel.: 0151 23090615



FACHDIENST FUR INTEGRATION
UND MIGRATION
MIGRATIONSERSTBERATUNG FUR
ERWACHSENE ZUWANDERER (MBE)
CARITASVERBAND DORSTEN E.V.

Wir bieten Beratung und Informationen zu folgenden
Themen:

» deutsche Sprache

¢ Schule und Ausbildung

» Beruf und Arbeit

» Ehe, Partnerschaft und Familie

» Zusammenleben und Freizeit

» Aufenthaltsstatus

* Behorden und Einrichtungen

Das Beratungsangebot steht Menschen unabhéngig von ihrer
Religionszugehdrigkeit, ihrer Herkunft oder ihrem Familien-
status offen. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Kontakt:

Frau Margret Imach

Tel.: 02362 918-721

Fax.: 02362 918-710

E-Mail: m.imach@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:

Caritasverband Dorsten e.V.
Westgraben 18

46282 Dorsten

Sprechzeiten in Dorsten:
Dienstag und Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch und Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr

11

Sprechzeiten in Wulfen,
Biirgertreff Barkenberger Allee 8:
Tel.: 02369 24416

Montag
Mittwoch

14.00 - 16.00 Uhr
09.30 — 11.00 Uhr

FUR PROFIS UND HEIMWERKER
lhr Ansprechpartner in Sachen Holz-,
Bau- und Ddmmstoffe

¢ Moderne Bodenbeldge und Innentiiren

o Trockenbau ¢ Dach und Fassade.

 Entdecken Sie die neusten Trendsetter in
Sachen Sichtschutz aus Holz, Glas, WPC, APC,
Metall und Aluminium.

 Der neue Gartenkatalog 2018
liegt hier fiir Sie bereit.

o Profitieren Sie von unserer zielgerichteten

Fachberatung.
I

HEIMING %

HOLZ +— BAUSTOFFE

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Lembeck und Wulfen.
Sie Ihren persd hm m
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und erstellen gern ein Angebot. =
OFa

n BESUCHEN SIE UNS AUF FACEBOOK!

Zur Reithalle 66 | 46286 Dorsten Lembeck | Tel. (0 23 69) 98 94 - 0
Burenkamp 17-23 | 46286 Dorsten Wulfen | Tel. (0 23 69) 98 484 - 0

www.heiming-baustoffe.de



Beratung

( mmobdé&muefwdwmg
it \Jertrauenssae

v Kundenndahe v Kompetenz
v/ Flexibilitat v Transparenz
v/ Sicherheit v WEG-Verwaltung
v/ Mietverwaltung
v/ Sondereigentums-Verwaltung

o (obiliznrerwaltung (st Vertrauenssae

O | Immobilienverwaltung
Viola Lansing

Hufenkampweg 9 - 46514 Schermbeck
Tel.: 02853 6040-182 - Fax: 02853 6040-188
E-Mail: info@immobilien-lansing.de
www.immobilien-lansing.de

Unsere Birozeiten:
Mo - Do: 09.00 - 17.00 Uhr - Fr: 09.00 — 13.00 Uhr
Termine sind stets nach Vereinbarung méglich.

Sprechen Sie uns an.
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FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS
DORSTEN/FRAUEN HELFEN
FRAUEN E.V.

Das Frauenhaus ist ein Zufluchtsort fiir Frauen und deren Kin-
der, die Gewalt erlebt haben oder von Gewalt bedroht sind.
Dabei kann es sich um psychische oder physische Gewalt han-
deln. Aufgenommen im Dorstener Frauenhaus, dessen Trager
der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist, werden Frauen unab-
hangig von ihrer Herkunft, Religion und ihres Einkommens.
Nicht aufgenommen werden obdachlose Frauen, psychisch
kranke Frauen sowie alkohol- und drogenabhdngige Frauen.

Kontakt:

Barbara Klaus-Kramer

Tel.: 02362 41055

Fax: 02362 953669

E-Mail: info@frauenhausdorsten.de

24-Stunden-Hotline: Tel.: 02362-4 10 55

Biirozeiten:
Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00-12.30 Uhr

Second-Hand-Verkauf von Frauen- und Kinder-
kleidung zugunsten des Dorstener Frauenhauses:

FrauenSache(n)
Ursulastr. 27
46282 Dorsten
Tel.: 02362 22336



Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle berat und hilft
Familien und Einzelpersonen bei ihren Verschuldungsproblemen.
Wir helfen Ihnen dabei,
einen Uberblick (iber Ihre bestehenden finanziellen
Verhaltnisse zu bekommen
gemeinsam einen individuellen Haushaltsplan zu erstellen
Ihre derzeitigen Ausgaben zu senken / Einkommen
zu erhdhen
vorhandenes Einkommen besser einzuteilen und zu sichern
einen Tilgungsplan zu erstellen
Verhandlungen mit Glaubigern aufzunehmen im Hinblick
auf Ratenzahlungen, Stundungen, Vergleiche etc.
bestehende Forderungen rechtlich zu Gberpriifen
Lohn- oder Kontopfédndungen zu beseitigen oder ruhend
zu stellen
das Verbraucherinsolvenzverfahren durchzufiihren

Wir erstellen kostenlos P-Konto-Bescheinigungen (Pfandungs-
schutzkonto-Bescheinigungen).

Frau Bettina Kahla (Sekretariat)
Tel.: 02362 66-4633
Fax: 02362 66-5754

Anschrift:
Sozialamt der Stadt Dorsten
Bismarckstr. 1a, 46284 Dorsten

Nach Terminabsprache (iber das Sekretariat
Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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FrsTRNANz

FINANZIERUNGEN - IMMOBILIEN

FIRSTFINANZ - FINANZIERUNGEN
IHR ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Sie haben Thre Wunschimmobilie gefunden und sind
auf der Suche nach der passenden Finanzierung?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Sie planen eine Modernisierung oder einen Umbau
Ihres Eigenheims? Wir sind gern fiir Sie da!

Fassen Sie Thre Altkredite zusammen und sparen jeden
Monat bares Geld! Auch hier liefern wir die passende
Loésung!

Gern vergleichen wir fiir Sie die unterschiedlichen

Energieanbieter und iibernehmen unkompliziert den
Wechsel!

Das konnen wir fiir Sie tun:
« Bankenunabhéngige und qualifizierte Beratung

o Individuell angepasste Finanzierungslosungen —
serios und im Rahmen Threr Moglichkeiten

» Ein Pool von iiber 300 Banken stehen als
Finanzierungspartner zur Verfiigung

o Garantierter Service — auch iiber die Auszahlung hinaus

FirstFinanz - Finanzierungen

Simone Baranski

Am Brauturm 2 - 46286 Dorsten

ab 1.1.19: Hervester Str. 34 - 46286 Dorsten
Tel. (02369) 2089844

Mobil (0176) 10176381

Mail: info@firstfinanz.de
www.firstfinanz.de
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SCHWANGERSCHAFT__SBERATU NG * Gemeinsame Entwicklung von Lésungswegen und
CARITASVERBAND FUR DIE STADT Perspektiven bei der Bewaltigung von personlichen,
RECKLINGHAUSEN E.V. familidgren, partnerschaftlichen Problemen wahrend der

Schwangerschaft und bis zum dritten Lebensjahr des Kindes
» Beratung zur Familienplanung
Eine Schwangerschaft verandert das Leben. Sie schafft Leben » Beratung nach Verlustsituationen (Fehl-Totgeburt,

aber auch viele neue Aufgaben, Situationen und Fragen. Schwangerschaftsabbruch)
In unserer Beratung geht es um Sie und Ihre Plane fiir die e Beratung vor, wahrend und nach Inanspruchnahme
Zukunft. Es gibt viele Wege und Ldsungen, uber die wir Sie von pranataler Diagnostik und nach der Geburt eines
ausfihrlich informieren und bei deren Umsetzung wir Sie Kindes mit Behinderung
begleiten kdnnen. « Informationen Gber und Begleitung auf dem Weg
zu einer vertraulichen Geburt
Wir bieten Ihnen: « Information tber und Vermittlung zu anderen
« Beratung von Frauen/Paaren und Familien Hilfsangeboten.
wahrend und nach einer Schwangerschaft
(bis zum dritten Lebensjahr des Kindes) Wir beraten kompetent, ganz konkret, vertraulich, vergeben
» Vermittlung finanzieller Hilfen aus der Bundesstiftung zeitnahe Termine und setzen uns mit unserem Wissen fiir Sie
»+Mutter und Kind" oder dem bischéflichen Fonds ein. Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht. Unsere
» Informationen (ber sozialrechtliche Leistungen und Angebote sind kostenfrei und offen fiir alle Menschen unab-
Unterstlitzung bei deren Durchsetzung hangig von Nationalitat und Konfession

(Mutterschaftsgeld, -urlaub, Kindergeld, Unterhalts-
vorschuss, Arbeitslosengeld II, Sorgerecht ...)

» Beratung und Informationen zum Elterngeld und Vereinbarung von Beratungsterminen
zur Elternzeit in Dorsten unter:

Tel.: 02361 5890-590

Fax: 02361 5890-922

E-Mail: m.gaida@caritas-recklinghausen.de

Nach vorheriger Terminabsprache finden die
Beratungstermine in Dorsten im Altstadttreff,
Auf der Bovenhorst 9, 46282 Dorsten statt.

Anschrift:

Schwangerschaftsberatung

Caritasverbandes fiir die Stadt Recklinghausen e.V.
Mihlenstr. 27

45659 Recklinghausen

Internet: www.caritas-recklinghausen.de




Beratung

ez familia

anerkannte Beratungsstellen bei Schwangerschaftskonflikt

Wir bieten Beratung zu allen Fragen der Sexualitat,
Schwangerschaft und Familienplanung.

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team.
Das gesamte Team unterliegt der Schweigepflicht.

Wir sind offen fiir Menschen jeglicher Glaubensrichtung
und Weltanschauung.

Schwangerschaftskonfliktberatung
mit Beratungsbescheinigung
« nach §§ 218/219 StGB

Schwangerenberatung

- bei allen Fragen zu finanziellen Hilfen und
Sozialleistungen, Elterngeld und Elternzeit, Mutterschutz,
junger Elternschaft uv.m.

Arztliche Beratung
« bei Fragen zu Verhiitung, Kinderwunsch, Vaterschaftstests,
Wechseljahren, Pranataldiagnostik uv.m.

Paar- und Sexualberatung
« bei Fragen zu Beziehung und Sexualitat

Sexualpadagogik
« Veranstaltungen in Schulen und fiir Multiplikator_innen,
Beratung fiir Jugendliche und Eltern uv.m.

eryzfamilia

Beratungsstelle Recklinghausen

SpringstraRe 12

45657 Recklinghausen

Tel 02361-267 01
recklinghausen@profamilia.de
www.profamilia-nrw.de

Beratungsstelle Marl

Terminvergabe liber die Beratungsstelle
Recklinghausen

Tel 02361-267 01
recklinghausen@profamilia.de
www.profamilia-nrw.de

Beratungsstelle Gladbeck

HochstraRRe 39

45964 Gladbeck

Tel 02043-251 32
gladbeck@profamilia.de
www.profamilia-nrw.de




Beratung

Sexualberatung

fir Menschen mit korperlichen
und geistigen Behinderungen

= - ..r _I...ﬁ.j : , ; ::h . ‘M.-\-(- --"}-_‘_\\.:;‘..-.'I :l_-:

Janne Heitkamp, Physiotherapeutin/Sexualberaterin
und Heike Linke, Dipl.-Heilpddagogin/Sexualberaterin
(beide ausgebildet im ISBB Trebel), bieten Ihnen folgende
Beratungsmaglichkeiten rund um das Thema Sexualitat:

Einzel- und Gruppenberatung fiir Menschen

mit Behinderungen q)

Beratung fir Angehérige, Betreuer
und Pflegepersonal

Die Beratung kann sowohl privat als auch in der Einrichtung
stattfinden. Weitere Informationen gerne unter:

Workshops/Thementage
(Termine samstags 10 — 16 Uhr
in der Schermbecker Innenstadt)

Heike Linke
Tel.01512/0742639
E-Mail: heike.linke@freenet.de

Janne Heitkamp
Tel.02856/6581744
E-Mail:info@janne-beratung.de
www. janne-beratung.de
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SCHULPSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLE DER
STADT DORSTEN

Die Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Dorsten
kann fir Sie Ansprechpartnerin bei schulischen Fragen oder
Schwierigkeiten sein. Hierzu bieten wir Ihnen Beratung im
Rahmen unserer wdchentlichen Telefonsprechstunde an.
Wenn Sie beispielsweise beobachten, dass Ihr Kind sich in der
Schule nicht wohlfiihlt, ihm das Lernen besonders schwer fallt
oder es von Problemen mit Mitschilern berichtet, macht ein
Kontakt zu uns Sinn.

Hierzu melden Sie sich bitte schriftlich iber unseren Anmelde-
bogen an. Unsere Anmeldebégen liegen in den Schulsekre-
tariaten vor bzw. kdnnen unter www.dorsten.de -> Dienstleis-
tungen von A-Z -> Schulpsychologische Beratungsstelle abge-
rufen werden.

Unsere Angebote fiir Eltern:

¢ Gemeinsame Beratung von Eltern und Lehrern von Kindern,
die eine Grund- oder Forderschule besuchen

¢ Kurzberatung fiir alle Schulformen im Rahmen der
Telefonsprechstunde mittwochs 13.00 — 14.00 Uhr

Unsere Beratung ist fiir Sie kostenfrei und vertraulich. Termine
nur nach Vereinbarung.

Kontakt:

Tel: 02362 66-4602

Fax: 02362 66-5758

E-Mail: schulpsychologie@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de

Anschrift:

Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Dorsten
Halterner StraBe 28

46284 Dorsten



Beratung

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 08.30 — 13.00 Uhr und
14.00 — 17.00 Uhr

Freitag 08.30 — 13.00 Uhr

SOZIALDIENST KATHOLISCHER
FRAUEN DORSTEN E.V. (SKF)

Das Angebot:

 Kleiderkammer ,SkF-Boutique fir jedermann®,
Crawleystr. 9, 46282 Dorsten

» Betreuung von ,Mittern in Not™
(u.a. zum Beispiel auch Hilfe bei Behérdengangen)

Kontakt:

Tel.: 0157 38240114

E-Mail: skf.dorsten@web.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:

Sozialdienst katholischer Frauen Dorsten e.\V.
¢/o Caritasverband flir das Dekanat Dorsten e.V
Westgraben 18, 46282 Dorsten
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Arbeiter-Samariter-Bund
RV Vest Recklinghausen e.V.

Mainstral3e 4a | 45768 Marl
Mail: info@asb-vest-re.de | Internet: www.asb-vest-re.de
Tel.: 02365-20777-0 | Fax: 02365-20777-77

Wir helfen allen Menschen — unabhangig
von ihrer politischen, ethnischen, nationalen
und religiosen Zugehorigkeit. Mit unserer
Hilfe ermdglichen wir den Menschen, ein
groltmogliches Mald ihrer Selbststandigkeit
zu entfalten und zu wahren.

D
ARBEITER-SAMARITER-JUGEN
ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG
" E
UND SANlTATSDlENST sowl

E|NSAT|Z(-ATASTROPHENSCHUTZ
” N MIT
{)R MENSCHE
FAHRDIENST F HTIGUNG

BEEINTRAC
TION
FLﬁCHTLlNGSHlLFE UND INTEGRA
F
ALE DIENSTE UND HAUSNOTRU

sozZ|

Wir freuen uns auf
Ilhren Anruf!

2

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Vest Recklinghausen e.V.
4




VERBAND EV. KIRCHENGEMEINDEN
REFERAT FUR MIGRATION
UND INTEGRATION

Zahlreiche Angebote zum Austausch
und zur Begegnung:

Tiirkische Frauengruppe:
* Frihstiickstreffen dienstags
(auBer in den Ferien und dem Fastenmonat Ramadan)

Top versichert?
Fragen Sie lhre
Nachbarin

Ich berate Sie gerne mit Lsungen
zu giinstiger Absicherung und
Vorsorge — gleich bei Ihnen

um die Ecke.

i

Claudia panjke
HUK;COBURG-Beralerm in Dorsten

Kundendienstbiiro
Claudia Pahlke

Telefon 02362 50890
claudia.pahlke@HUKvm.de
Stidwall 29-33

Eine Versicherung ist dann gut, wenn
sie sich an Sie anpasst. Und nicht
umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen
gerade lhre Aushildung, lhre Familie
oder die Sicherheit im Alter wichtig ist:
Gemeinsam finden wir flr jede Phase 46282 Dorsten
Ihres Lebens eine giinstige Losung. Mo.—Fr. 9.00-13.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

Kommen Sie einfach vorbei — ich sowie nach Vereinbarung

freue mich, Sie persénlich zu beraten.

PS: Ich bin nicht ganz in Ihrer Nach-
barschaft? Auf www.HUK.de finden @

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Sie Ihren Ansprechpartner direkt
nebenan.
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¢ in Verbindung mit dem Frihstlick regelmaBig
Vortragsreihen zu aktuellen Themen

» Organisation von Tagesausfliigen, Frauenabenden und
weiteren Freizeitangeboten gemeinsam mit der Gruppe

Anwohnergruppe ,,MuKuMiLe"

(Multikulturell Miteinander Leben)

« RegelmaBige Treffen in Absprache zum Austausch und
kreativem Gestalten

» Kontakt flir Anwohner und Interessierte des Stadtteils
Hervest zum Austausch und zur Entwicklung neuer Ideen
zur Stadtteilverbesserung, auch Planung von Trodelmarkten
und Festen

Tiurkische Kochgruppe ,, Sophia™

¢ Mdglichkeit zum besseren Kennenlernen der tiirkischen
Kiche; Anmeldungen im Kultur- und Begegnungszentrum
bei Ute-Maria Schlebusch

Franz-Josef Risthaus

(RlSTHAUS) Diplom-Kaufmann

www.risthaus24.de

Versicherungsmakler Tel. 02866 187575

Als unabhéangiger Versicherungsmakler suchen wir fiir
unsere Kunden das beste Produkt zum besten Preis.

Zu unseren Kunden zédhlen wir Industrie- und Gewerbe-
betriebe, aber auch private. Aulerordentlich groer
Beratungsbedarf ist erforderlich bei
« Berufsunfahigkeitsversicherungen
« betrieblicher Altersvorsorge (bAV)

« Unfallversicherungen

Wir haben die Beratungs-Spezialisten dafiir.

Versichern kann jeder ...

Wir geben Ihnen Sicherheit!
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Kochgruppe ,Zukunft™

(Zusammen kochen und Nahrung friedlich teilen)

» mittwochs von 16.00 — 18.30 Uhr Kochen
internationaler Speisen unter Leitung und Begleitung
von ehrenamtlichen Integrationslotsen

Café Vielfalt (mit Internetzugang)

Fest der Kulturen

« jahrliches interkulturelles Begegnungsfest auf dem Brunnen-
platz mit buntem musikalischem und ténzerischem
Programm, Speisen aus verschiedenen Landern und der
Mdglichkeit, miteinander ins Gesprach zu kommen

Planungsgruppe

» Gruppe aus Einheimischen, Migranten und Fliichtlingen,
die sich mehrmals im Jahr zur Planung von Aktionen
und Festen im Stadtteil trifft

Anschrift:

Sicherheit und soziale Kontakte
Nutzen Sie unsere vielféltigen Hilfsangebote —
wir sind fiir jeden da!

SOMERL T R | Hausnotruf

| Besuchsdienst

| Sitztanz

P | Friedhof-Begleitdienst
Ay

| Wohlfiihlnachmittage fiir
pflegende Angehdrige

g0 0 B
T | Begleitete Wallfahrten

| Erste Hilfe — Ausbildung
und Jugendarbeit

Malteser Hilfsdienst
Westgraben 18

46282 Dorsten [ I
Tel. 02362 50505 @ Malteser

ansorge.dorsten@t-online.de ...weil Ndhe zdhlt.

Verband Ev. Kirchengemeinden, Referat fiir Migration und
Integration, Kultur- und Begegnungszentrum Brunnenplatz
Integrationsagentur, Burgsdorffstr. 76, 46284 Dorsten

Sprechzeiten: Nach Vereinbarung

Kontakt:
Ute-Maria Schlebusch, Tel.: 02362 120449,
Mobil: 0173 7358808, E-Mail: ute.schlebusch@kk-ekvw.de

Ambulanter Wir haben fiir Sie Zeit. Ambulanter
HOSpIZdIenSt Dorsten ) Hospizdienst Dorsten
gegriindet von Caritas und Malteser A"tagSStUtzende und entIaStende . .
Hilfen fiir unheilbar erkrankte Ltd. Koordinatorin:
Menschen und ihre Angehdrigen Claudia Kiehl
' ; PE .s e Beratung und Begleitung Westgraben 18
' * Trauerbegleitung fur Erwachsene, 46282 Dorsten

NAMNEMN Dorsten

EINE IDEE MENSCHLICHKEIT MEHR.

Kinder und Jugendliche

verfigung
e Offentlichkeitsarbeit

¢ Informationsservice Patienten-

Tel.: 02362-918753
Email: hospiz@caritas-dorsten.de

www.hospizdienst-dorsten.de
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HINTERBLIEBENENBERATUNG

Viele organisatorisch notwendige Schritte sind mit einem
Trauerfall verbunden. Bestattungsinstitute kénnen Angehori-
gen bei entsprechender Beauftragung eine Vielzahl von Erle-
digungen abnehmen, auch die Anzeige des Todes gegeniiber N,
dem Standesamt und die Beantragung einer Sterbeurkunde. ' '

Folgende Unterlagen missen im Original zur Beurkundung Pflanzen - Grabpflege FRIEDHOFS

vorliegen: I GARTNEREI
Blumengestecke
. Blumenstrdupe
* Personalausweis des Verstorbenen BoudendeckeurB- Erde G o I I
* Todesbescheinigung vom Arzt Graberde - Grab
gestaltung
» Geburtsurkunde des Verstorbenen Grableuchien sc HALK
o Heiratsurkunde des Verstorbenen Grabsteinreinigung

« Heiratsurkunde und Sterbeurkunde des Ehepartners SNEICE SIS

. . Pinienrinde
(bel VerWItweten) Saisonbepflanzung Am Waldfriedhof 19 - 46284 Dorsten

Schnittblumen Tel.: 02362 81846 - Mobil: 0177 3819378
Trockengestecke E-Mail: clean65@web.de

Gra
« Rechtskraftiges Scheidungsurteil und Sterbeurkunde Koniferen - Kranze
des Ehepartners (bei Geschiedenen) Kurzzeitgrabpflege /\'

EEri P

Tel: 02362 - 2 2
Alter Postweg 5 - Dorsten

Fockerskamp 22 - Dorsten
www.lenert.de - info@lenert.de

Wiirdevoll & Individuell  Vorsorge & Bestattung



ri Bestattungshaus
YW (GEISMANN

es’tattermelster =t
estatter

Wir informieren.

Wir begleiten.

Naturllch darf sie dadl

Tun Sie, was lhnen gut tut. Wir begleiten Sie. ; Dorsten | Bochumer Str. 26 | Burgsdorffstr. 1

Bestattungen und Trauerbegleitung Telefon 22645 und 71086

Bestattungsvorsorge - Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG www.bestattungen-geismann.de

Inhaber Eva-Maria Staufer

- gepriifte Bestatterin -

Seit iiber 70 Jahren im Familienbesitz

in-Luther-Str. 24 - 46284 Dorsten




Die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt ist
Ansprechpartnerin in tbergeordneten Fragen der Frauenfor-
derung, der Gleichstellung von Frauen und Mdnnern am Ar-
beitsmarkt sowie der Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei
beiden Geschlechtern. Sie bietet insbesondere Informationen
zu den Themen:

Beruflicher Wiedereinstieg nach einer Familienphase

Teilzeitbeschéftigung

Regionaler Arbeitsmarkt

Bewerbungsstrategien

Unterstiitzungs- und Foérderangebote der

Agentur flr Arbeit.

In der Regel an jedem ersten Mittwoch im Monat findet in der
Zeit von 9.00 — ca. 11.00 Uhr eine kostenlose Informationsver-
anstaltung fir Berufsriickkehrerinnen im Berufsinformations-
zentrum (BIZ) der Agentur fiir Arbeit in Recklinghausen statt.
Fiir diese Informationsveranstaltung wird um telefonische
Anmeldung gebeten.

Ariane Hohengarten

Tel.: 02361 401352

Fax: 02361 402904

E-Mail: recklinghausen.BCA@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Anschrift:

Agentur flr Arbeit

Beauftragte fiir Chancengleichheit
Gorresstr. 15

45657 Recklinghausen
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Der Verein bringt in allen Stadten des Kreises Recklinghausen
Schiilerinnen und Schiiler aus Haupt- und Gesamtschulen und
ehrenamtlich tatige Erwachsene zusammen. Die Jugendlichen
erhalten eine 1:1-Hilfestellung durch

AusbildungsPaten - sie begleiten die Jugendlichen

in der Phase des Ubergangs von der Schule in den Beruf

und wahrend der Ausbildung.

AlarmPaten - sie bieten (iber eine 24h-Hotline

kurzfristig persénliche Hilfestellung an fiir

Auszubildende, die Arger in der Ausbildung haben oder

sich anderweitig in einer akuten Krisensituation befinden.

BewerbungsPaten — sie helfen mit konkreten Tipps

und Hinweisen dabei, eine passgenaue Bewerbung

zu erstellen.

AusbildungsPaten und Jugendliche kénnen Kontakt

aufnehmen Uber bewerbungspaten@ausbildungspaten.de

und erhalten innerhalb von drei Tagen eine Riickmeldung.

Tel.: 02361 3060576

Fax: 02361 3060581

E-Mail: info@ausbildungspaten.de
AlarmPaten-Hotline: 02361 3060582 oder
alarmpaten@ausbildungspaten.de
Internet: www.ausbildungspaten.de
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Anschrift:

Ausbildungspaten im Kreis Recklinghausen e.V.
Kemnastr. 7

45657 Recklinghausen

Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 Uhr




Mit dem Bildungsscheck NRW unterstiitzt die Landesregierung
Anstrengungen zur beruflichen Weiterbildung mit einem Zu-
schuss in Héhe von 50 % der Weiterbildungskosten, max. 500 €.
Das Forderangebot richtet sich an Betriebe, Beschéftigte,
Selbststéndige und Berufsriickkehrende. Zum individuellen
wie auch betrieblichen Zugang zum Bildungsscheck NRW be-
raten nach telefonischer Terminvereinbarung:

Wirtschaftsforderung in Dorsten GmbH (WINDOR)
Bismarckstr. 24, 46284 Dorsten

Aneta Marx

Tel.: 02362 66-3450
E-Mail: marx@win-dor.de
Arno Schade

Tel.: 02362 66-3460
E-Mail: schade@win-dor.de

Bildungsscheckberatungsstelle

des Verbandes Ev. Kirchengemeinden
Jugendhaus Rottmannshof

Alter Garten 8, 46286 Dorsten

Heidemarie Mller
Tel.: 02369 24517
Fax: 02369 24518
E-Mail: Rottmannshof@kk-ekvw.de

Allgemeine Informationen zum Bildungsscheck NRW
finden Sie im Internet unter
www.weiterbildungsberatung.nrw/
foerderung/bildungsscheck.
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Um die Mdglichkeiten einer qualifizierten Berufsausbildung in
Teilzeit bei Unternehmen und Frauen und Mannern mit famili-
aren Verpflichtungen weiter bekannt zu machen, haben die
Agentur fiir Arbeit Recklinghausen, die Regionalagentur
Emscher-Lippe und die Vestische Arbeit Jobcenter Kreis Reck-
linghausen das regionale Blindnis initiiert, zu dessen zahl-
reichen Mitgliedern neben Kammern und Weiterbildungstra-
gern auch die Kreisarbeitsgemeinschaft der Gleichstellungs-
beauftragten (KAG) gehort. Gemeinsames Ziel ist es, fiir mehr
Teilzeitberufsausbildungsplatze in der Region zu werben und
Uber Einzelheiten zu dieser Ausbildungsform zu informieren.
Gerade fiir diejenigen, die aufgrund von Elternschaft oder
Pflege von Angehdérigen keine Ausbildung in Vollzeit absolvie-
ren kdnnen oder nach Mutterschutz oder Elternzeit eine Mog-
lichkeit suchen, ihre bisherige (Vollzeit-) Ausbildung abzu-
schlieBen, kann Teilzeitberufsausbildung eine passende Alter-
native sein.

Vera Konieczka
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Dorsten
Halterner Str. 5

46284 Dorsten

Tel.: 02362 66-3420

E-Mail: gleichstellungsstelle@dorsten.de

Neben den Biindnispartnerinnen und Blindnispartnern steht
das Internet rund um die Uhr mit weiteren Informationen zur
Verfligung:

www.teilzeitberufsausbildung.de
www.emscher-lippe.de/regionalagentur/
wege-in-die-ausbildung



Das Angebot:
Ausbildung zur staatlich anerkannten Altenpfleger/in
(3-jahrig)
Ausbildung zur staatlich anerkannten Altenpflegehelferin
(1-jahrig)
HomeCareAssistent
(nach § 43b, 53c und 45 Abs.1 SGB XI)
Fort- und Weiterbildung (Bereich Pflege)

Karsten Bomheuer, Marlis Daldrup

Tel.: 02362 202620

Fax: 02362 20262 29

E-Mail:
altenpflegeschule-dorsten@caritas-bildungswerk.de
Internet: www.caritas-bildungswerk.de

Montag — Donnerstag 08.00 — 15.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Anschrift:

Caritas Bildungszentrum fiir Pflege und Gesundheit
Bismarckstrae 104

46284 Dorsten
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Die Dorstener Arbeit ist eine gemeinnutzige Gesellschaft des
KAB Didzesanverbandes Miinster und der Stadt Dorsten. Seit
mehr als zwanzig Jahren berat, qualifiziert und beschaftigt sie
Menschen, um sie in ihrer beruflichen und sozialen Integration
zu fordern.

Sie bietet:
individuelle Beratung und padagogische Unterstiitzung
berufliche Orientierung, Qualifizierung, Beschaftigung
und Vermittlung fir Jugendliche und Erwachsene

Sie nimmt Arbeitsauftrage an, falls sie dem Gemeinwohl dienen.

Katrin FloB

Tel.: 02369 7419-0

Fax: 02369 7419-413

E-Mail: verwaltung@dorstener-arbeit.de
Internet: www.dorstener-arbeit.de

Anschrift:

Dorstener Arbeit gGmbH
Wienbachstr. 26

46286 Dorsten

Montag — Donnerstag 07.40 Uhr — 16.25 Uhr
Freitag 07.40 Uhr — 13.40 Uhr



Das Sozialkaufhaus Kaktus der Dorstener Arbeit gGmbH rich-
tet sich mit seinem Angebot vor allem an einkommensschwa-
che Personen und Familien, aber auch an Birger, die ressour-
censchonend einkaufen méchten.

Angebot:
Durchfiihrung von Haushaltsauflésungen
und Entrimpelungen
Verkauf von gebrauchten Waren (Kleidung, Blicher,
Mobel, Elektro, Haushaltsgegenstanden)
Qualifizierung, Beschaftigung, Vermittlung

Ute Blume
Tel.: 02369 7419-328
E-Mail: blume@dorstener-arbeit.de

Anschrift:

Sozialkaufhaus Kaktus Hervest
Im Harsewinkel 3

46284 Dorsten

Sozialkaufhaus Kaktus Wulfen
Wulfener Markt 387
46286 Dorsten

Dienstag — Donnerstag
09.00 - 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 15.00 Uhr
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Das Angebot:
¢ Schulungen rund um das Thema
+Erstellen von Bewerbungen®
e Erstellen von Bewerbungsunterlagen unter Anleitung
am PC
e Aktualisierung der vorhandenen Bewerbungsunterlagen
o effektive Stellenrecherche
¢ Informationen Uber die aktuelle Lage des Arbeitsmarktes

Barbara Mohr

Tel.: 02369 7419-303

E-Mail: mohr@dorstener-arbeit.de
Internet: www.dorstener-arbeit.de

Anschrift:

Dorstener Arbeit gGmbH Bewerberforum
Halterner Str. 66

46284 Dorsten

Montag — Donnerstag 08.00 — 15.00 Uhr



Der DORSTEN TREFF ist eine zentrale Beratungs- und Begeg-
nungsstatte fiir Familien, Eltern, Jugendliche, Arbeitssuchen-
de und alle interessierten Biirgerinnen und Biirger. Er stellt fiir
alle Personen und Gruppen, die sich fiir die Sozialrdume und
die Menschen im Quartier engagieren, nicht nur Raumlich-
keiten, sondern auch einen Ort zum aktiven Austausch zur
Verfligung.

In einem breit gespannten Netzwerk mit zahlreichen Koopera-
tionspartnern bietet er aufsuchende Beratungs- und Hilfsan-
gebote zu den unterschiedlichsten Fragestellungen.

Die padagogischen Mitarbeitenden entwickeln gemeinsam mit
ihren Teilnehmenden Perspektiven und finden passgenaue
Forderangebote.

Ute Blume

Tel.: 02369-7419-444

E-Mail: blume@dorstener-arbeit.de
Internet: www.dorstener-arbeit.de
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Anschrift:
DORSTEN TREFF
Lippestr. 41
46282 Dorsten

Montag - Donnerstag  08.00 Uhr — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr — 13.00 Uhr
sowie Sonderéffnungszeiten bei Veranstaltungen
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Die Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Glad-
beck — Bottrop — Dorsten bietet verschiedene Veranstaltungen
an:

am letzten Donnerstag im Monat einen Literaturkreis

in der evangelischen Bibliothek in Kirchhellen

am ersten Dienstag im Monat ab 20.00 Uhr das

Programm Kirche und Kino mit anspruchsvollen Filmen

im Centralkino in Holsterhausen

Literaturfriihstlicke — Buchvorstellungen

zu Neuerscheinungen

Lesungen

Ausstellungen mit Rahmenprogramm

Bildungs- und Studienreisen

Tagesfahrten

Seminare zur Qualifizierung u.a. fiir ehrenamtliche

Mitarbeitende in der Fllichtlingsarbeit

Gesamtprogramm und Ankiindigungen zu Einzelangeboten
schicken wir auf Wunsch gerne zu.

Anschrift:
Petra Masuch-Thies Haus der Evangelischen Kirche
Tel.: 02043 2793-36 Evangelische Erwachsenenbildung
Fax: 02043 2793-52 Humboldtstr. 15
E-Mail: Petra.Masuch-Thies@kk-ekvw.de 45964 Gladbeck

Internet: www.kirchenkreis.org

Sekretariat: Frau Baltz
Tel.: 02043 2793-31 Montag — Freitag 09.00 — 16.00 Uhr



Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung

mit dem Schwerpunkt Familienbildung.

Unsere Veranstaltungen erstrecken sich iiber die Bereiche:
»Mit Kindern leben" - Angebote im Eltern-Kind-Bereich/
Elternbildung
~Leben gestalten™ — Angebote flir Frauen/
personliche Weiterbildung
»,Gesund leben™ — Angebote von Bewegung,
liber Yoga bis zur Entspannung
»Kochstudio" — Angebote zur Erndhrung/Kochkurse
Fort- und Weiterbildung
»FBS vor Ort" — Zwolf weitere AuBenstellen

Michael Oetterer

Gabi Wisk

Christa Moller

Agnes Pfeiffer

Tel.: 02369 205618-0

Fax: 02369 205618-20

E-Mail: fbs-dorsten@bistum-muenster.de

Anschrift:

Familienbildungsstatte Dorsten/Marl
Dilmener Str. 31

46286 Dorsten Wulfen

Ab Sommer 2019:
BeethovenstraBe 1

46282 Dorsten
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Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 09:00 — 11.30 Uhr
Montag — Donnerstag 14.30 — 16.00 Uhr

FAGEL ist ein Gremium mit Vertreterinnen aus den Bereichen:

Kommunaler Gleichstellungsstellen des Kreises
Recklinghausen, der Stadte Bottrop und Gelsenkirchen
Arbeitsagenturen und Jobcentern

Kompetenzzentrum Frau in Beruf und Technik
Castrop-Rauxel

Startercenter Emscher-Lippe beim Kreis Recklinghausen
Beschaftigungsforderungen

Regionalagentur Emscher-Lippe

Volkshochschulen

FAGEL

vertritt die gleichstellungspolitischen Interessen
im Rahmen der Arbeits- und Strukturpolitik
entwickelt und unterstiitzt auf regionaler Ebene
arbeits- und strukturpolitische Frauenprojekte
veranstaltet gemeinsame Aktionen u.a. zum
bundesweiten Equal Pay Day

Internet: www.fagel-netz.de



Der Verband vertritt die Interessen seiner Mitglieder auf den
unterschiedlichen Ebenen der beruflichen Einsatz- und Wei-
terbildungsmdglichkeiten. Er gliedert sich in Regionen und
fachbezogene Arbeitskreise.

Seine Ziele:
das Berufsbild der Hauswirtschaft in der Offentlichkeit
zu fordern
GroBhaushalte, Betriebe und Privathaushalte
zur Ausbildung anzuregen
Forderung hauswirtschaftlich orientierter Arbeitsplatze
Anerkennung der qualifizierten Tatigkeit in finanzieller,
gesellschaftlicher und volkswirtschaftlicher Hinsicht
Vernetzung mit berufsnahen Verbanden
und Organisationen

Angebote:
Informationen lber Entwicklungen in den Bereichen
Hauswirtschaft, Erndhrung, Berufsbildung,
Haushaltstechnik, Politik und Gesellschaft, Umwelt
Mdglichkeiten zur Mitarbeit bei aktuellen Themen
und fachlichen Austausch in den Regionen, sowie
Teilnahme an fachspezifischen Veranstaltungen
und Infobdrsen auf Landesebene
Nachwuchsférderung
Weiterbildung durch das Bildungswerk Hauswirtschaft
Bundesweite Priiferschulungen
Fachtagungen

Irene Roth

Augustastr. 2

46282 Dorsten

Tel.: 02362 77245

Fax: 02362 77244

E-Mail: ireneroth53@aol.com
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Regionalgruppe Ruhrgebiet:

Landesverband hauswirtschaftlicher Berufe NRW e.V.
Frau Gisela Wegner

Roéhrenstr. 52

45883 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 493210

E-Mail: redaktion@nrw-mdh.de

Internet: www.nrw.verband-mdh.de

Erster Dienstag im Monat, 16.00 Uhr,
Zeche Carl,

Wilhelm-Nieswandt-Allee 100

45326 Essen-Altenessen

Das Angebot:
Gruppen fiir Eltern und Kinder in den ersten drei
Lebensjahren (PEKIP, Miniclubs, Child " Space)
Kurse fiir Eltern und Kinder mit verschiedenen
Schwerpunkten
Kurse zur Starkung der Erziehungskompetenz
Elternkurse (iber verschiedene Themen wie z.B.
die Bedeutung der sicheren Bindung und der Umgang
mit stressigen Familienphasen
Kurse zur Lebensgestaltung, Kompetenzentwicklung,
Kommunikation — Paarbeziehungen, Trennung und
Scheidung, Patchworkfamilien
Generation 45+
Selbsthilfegruppen
Interkulturelle Bildung, Deutschkurse, Gesprachskreise
Kurse zu Gesundheit, Bewegung und Entspannung



Tel.: 02362 71161

Fax: 02362 76355

E-Mail: info@pgh-dorsten.de
Internet: www.pgh-dorsten.de

Anschrift:
Paul-Gerhardt-Haus
An der Landwehr 63
46284 Dorsten

Montag — Freitag 09.00 — 11.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 15.00 — 17.00 Uhr

Die rebeq unterstiitzt Frauen und Manner individuell bei der
Arbeitssuche und -aufnahme. Die Arbeits- und Schulungs-
zeiten sind in der Regel auf die Bedurfnisse von Frauen mit
Kindern ausgerichtet. Wir beraten vor und wahrend der
MaBnahmen umfassend und gehen auf frauenspezifische
Problemlagen ein.

In Dorsten machen wir Angebote

in folgenden Bereichen:
Qualifizierung in den Berufsfeldern Betreuungskraft
nach § 43b, 53c SGB XI, Prasenzkraft in Seniorenzentren
und Integrationshelfer (unterstiitzen Kinder mit
Handycaps im Kita- und Schulalltag)
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Beschaftigungsforderung und Projekte zur Integration
in den Arbeitsmarkt fiir arbeitssuchende Erwachsene,
z.B. ,Stark in den Tag" — fiir Erziehende
Berufseinstiegsbegleitung fiir Schilerinnen und Schiiler
zur Unterstiitzung der Ausbildungsplatzsuche
Ausbildungsbegleitende Hilfen fiir Auszubildende

in betrieblicher Ausbildung

AuBerdem betreibt die rebeq GmbH die Radstation am ZOB
Dorsten mit Dienstleistungen rund um das Fahrrad.

Die rebeq ist im Kreis Recklinghausen noch in den Stadten
Gladbeck, Herten, Marl, Recklinghausen, Castrop-Rauxel und
Datteln vertreten und neuerdings auch in den Stadten Gelsen-
kirchen u. Bottrop. Dort finden Sie u.a. Weiterbildungsange-
bote in den Berufsfeldern Pflege, Hauswirtschaft und staatlich
anerkannte Erzieherinnen und Erzieher.

Rudolf Schaar

Telefon: 02362 949021
E-Mail: schaar@rebeq.de
Internet: www.rebeq.de

Anschrift:
rebeq GmbH
Bochumer Str. 92
46282 Dorsten

Nach telef. Vereinbarung von
Montag — Freitag 08.00 — 15.00 Uhr



Fiir Empfangerinnen und Empfanger von SGB II Leis-
tungen (Arbeitslosengeld II) hdlt die Vestische Arbeit
ein umfassendes Angebot bereit:

Information, Beratung und umfassende Unterstiitzung
durch eine persoénliche Ansprechpartnerin bzw.

einen personlichen Ansprechpartner

Bei Bedarf finanzielle Unterstiitzung insbesondere

zur Eingliederung in Arbeit

Sicherung des Lebensunterhaltes der erwerbsfahigen
Hilfebediirftigen und der mit ihnen in einer
Bedarfsgemeinschaft lebenden Personen
Sachleistungen

Dariiber hinaus besteht fiir jede Biirgerin bzw. jeden Biirger
auch unabhangig von Leistungsanspriichen nach dem SGB II
die Mdglichkeit, sich im Jobpoint in der Marienstrae 18 um-
fassend und kostenfrei iber den Arbeitsmarkt in Dorsten und
Umgebung zu informieren. Dort gibt es auch Tipps und Unter-
stlitzung bei der Bewerbung um Arbeits- oder Ausbildungs-
platze.

Tel.: 02362-608 0
(keine Telefonvermittiung)
Fax: 02362-608 150

Anschrift:

Vestische Arbeit Jobcenter Kreis Recklinghausen
Stadt Dorsten

Bismarckstr. 1

46284 Dorsten
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nur nach Vereinbarung

Montag — Freitag 08.00 —12.00 Uhr
Montag — Donnerstag 14.00 — 15.30 Uhr

Die Volkshochschule hélt als kommunale Weiterbildungsein-
richtung der Stadt Dorsten ein fldchendeckendes und vielfal-
tiges Angebot an allgemeiner und beruflicher Weiterbildung
fur die Blrgerinnen und Biirger vor Ort bereit.

Das Angebot der Volkshochschule Dorsten beinhaltet die Stu-
dienbereiche Politik und Gesellschaft, Gesundheit und Um-
welt, Deutsch und Fremdsprachen, Schulabschliisse, Beruf
und Wirtschaft, Kultur und Freizeit und Theater und Konzerte.

Tel.: 02362 664160 oder 664161

Fax: 02362 665743

E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de/vhsundkultur

Anschrift:

vhs und kultur, Stadt Dorsten
Bildungszentrum Maria Lindenhof
Im Werth 6, 46282 Dorsten

Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr



Rechtsfragen

ANWALTVEREIN

Sie bendtigen einen Anwalt oder eine Anwaltin, sind aber un-
schlissig, an wen Sie sich mit Ihrem Anliegen wenden sollen?
Auf der Internetseite des Dorstener Anwaltvereins finden Sie
Anwaltinnen und Anwalte unter der erweiterten

Anwaltssuche aufgelistet nach ihren jeweiligen Tatigkeits-
schwerpunkten. Unter dem Stichwort ,Biirgerservice® lesen

Sie aktuelle Informationen.

Anschrift:

Dorstener Anwaltverein e.V.
vertreten durch den Vorstand
¢/o Rechtsanwadltin C. Ponto
Clemens-August-Str. 91
46282 Dorsten

Kontakt:

Tel.: 02362 27976

Fax: 02362 43586

E-Mail: info@claudiaponto.de

Internet: www.dorsten.anwaltverein.de

katja klaus-koch

RECHTSANWALTIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

Niederlassung Gladbeck
Dorstener StraBe 9
45966 Gladbeck

Telefon 02043/503532

Hauptkanzlei Wulfen
SpessartstraBe 93
46286 Dorsten

Telefon 02369/24 84 18
Telefax 02369/2484 19

E-Mail info@ra-klaus-koch.de :
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FAMILIENGERICHT

Das Familiengericht ist beim Amtsgericht Dorsten eingerich-
tet. Die sogenannten ,Familiensachen™ sind sein Aufgaben-
bereich.

Dazu gehéren:

e Ehesachen

¢ Kindschaftssachen

e Abstammungssachen

¢ Adoptionssachen

e Ehewohnungs- und Haushaltssachen
e Gewaltschutzsachen

¢ Versorgungsausgleichsachen
¢ Unterhaltssachen

e Guterrechtssachen

¢ Lebenspartnerschaftssachen
e sonstige Familiensachen

Anschrift:

Amtsgericht Dorsten

Alter Postweg 36

46282 Dorsten

Tel.: 02362 2008-0

Fax: 02362 200851

E-Mail: poststelle@ag-dorsten.nrw.de
Internet: www.ag-dorsten.nrw.de

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 8.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr



Rechtsfragen

POLIZEI

Heute gehdrt zu den selbstversténdlichen Aufgaben der Poli-
zei, sich um die Opfer von Straftaten und Ungliicksféllen zu
kiimmern. Das Kriminalkommissariat Kriminalpraventi-
on/Opferschutz (KK KP/0O) berat in allen Fragen der Kri-
minalpravention und des Opferschutzes, insbesondere bei
Gewalt gegen Frauen, Stalking oder sexuellem Missbrauch.
Bei einem Informationsgesprach kénnen individuelle Bediirf-
nisse der Betroffenen erkannt und geeignete Hilfe oder Bera-
tung angeboten werden.

Hilfe fiir Opfer von Straftaten:
¢ unabhangig von den polizeilichen Ermittlungen
Uber das Erlebte sprechen zu kénnen
» Informationen zu rechtlichen Anspriichen,
Uber den Fortgang polizeilicher Ermittlungen und das
zu erwartende gerichtliche Verfahren zu erhalten
« auf Wunsch an andere Hilfeeinrichtungen
(auch psychotherapeutische Hilfe) vermittelt zu werden

Kontakt:

Frau Friedrich

Telefon: 02361 55-3341

Frau Bednarz

Telefon: 02361 55-3784

Frau Wagner

Telefon: 02361 55-3785

E-Mail: RE.KK.KPO@polizei.nrw.de

Internet: www.polizei-nrw.de/recklinghausen
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Anschrift:

Polizeiprasidium Recklinghausen
KK Kriminalpravention/Opferschutz
Heilige-Geist-Str. 14

45657 Recklinghausen

Sprechzeiten:
Montag — Freitag 09.00 — 16.00 Uhr
(Terminabsprache erwiinscht)

Das Kriminalkommissariat 12 ist als Fachdienststelle zu-
standig fiir die Bearbeitung von Sexualstraftaten. Die speziell
fortgebildeten und erfahrenen Sachbearbeiterinnen und
Sachbearbeiter sind mit der besonderen Situation von Opfern
sexueller Gewalt vertraut.

Kontakt:

Polizeiprasidium Recklinghausen
KK 12 (Sexualstraftaten)
Westerholter Weg 27

45657 Recklinghausen

Sprechzeiten:
Montag — Freitag 07.30 — 16.00 Uhr

Anschrift:

Polizeiprasidium Recklinghausen

Westerholter Weg 27

45657 Recklinghausen

Tel. 02361-55-0

E-Mail: poststelle.recklinghausen@polizei.nrw.de
Internet: www.polizei-recklinghausen.de



Rechtsfragen 35

RECHTSANTRAGSTELLE

BEIM AMTSGERICHT _HAASE ARENTZ HAVIGHORST & PARTNER
w

Die Rechtsantragstelle bietet Ihnen direkte und praktische Hil- ﬁl\

festellung, wenn Sie Antrage und Schriftsétze an das Gericht Z ’ RA Werner Haase

richten wollen. Sie kdnnen beispielsweise Klagen, Klageerwi- % j Ehe- und Familienrecht

derungen, einstweilige Verfiigungen und andere Erkldarungen - Strafrecht

dort zu Protokoll geben. Die Rechtspflegerinnen und Rechts- &' Arzthaftpflichtrecht

pfleger geben Ihnen Formulierungshilfen und achten darauf, =

dass Form und Fristen eingehalten werden. Eine kostenlose Z RA Hubert Arentz

und umfangreiche rechtliche Beratung darf die Rechtsantrag- Verkehrsrecht - OWI - Bufigeldrecht

stelle Thnen jedoch nicht geben. Fiir Rechtsberatung sind Arbéit;recﬁz

rorec

nach dem Rechtsberatungsgesetz ausschlieBlich die Angehé-
rigen der rechtsberatenden Berufe — insbesondere Rechtsan-

2 s " o Sie suchen einen ausgewiesenen
waltinnen und Rechtsanwaélte — zusténdig.

Spezialisten fiir Ihr Anliegen, z.B. in
Anschrift: Familiensachen, Erbangelegenheiten
Amtsgericht Dorsten, Alter Postweg 36, 46282 Dorsten oder bei arztlichen Behandlungsfehlern?
Tel.: 02362 2008-0, Fax: 02362 200851

E-Mail: poststelle@ag-dorsten.nrw.de
Internet: www.ag-dorsten.nrw.de

Frust bei Trennung und Scheidung?

Profitieren Sie von unserer langjéhrigen Erfahrung
in Scheidungsverfahren oder Unterhalts-, Umgangs-
und Sorgerechtstreitigkeiten!

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag 8.00 — 12.00 Uhr Unsicher bei Erbe und Nachlass?
Dienstag 8.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr Vertrauen Sie auf unsere fachkundige Hilfe bei

der Erstellung von Testamenten, Geltendmachung
von Pflichtteil oder Verméchtnis, oder bei Streit

iiber die Verteilung des Nachlasses!
Steuerberaterin

staatlich geprufte Betriebswirtin Behandlungsfehler — was tun?
Wirtschaftsmediatorin . . . . :
Aus unserer Begleitung einer Patientenselbsthilfegruppe

kennen wir Thre Sorgen und Noéte als Geschidigte und
helfen Thnen bei der Durchsetzung aller Anspriiche.

Individuelle Betreuung in allen

steuerrechtlichen Lebenslagen
Waulfener Markt 13 46286 Dorsten

Telefon: 02369 4064
Albertstrafe 54 - 45834 Gelsenkirchen-Buer E-Mail: rechtsanwalt@kanzlei-haase-arentz.de

Mobil: 0176.22153999 - Telefon Dorsten: 82362.703053 .
info@steuerberatung-winkler.de - www.steuerberatung-winkler.de www.advomed.de « www.kanzlei-haase-arentz.de




Rechtsfragen

VERBRAUCHERZENTRALE NRW
BERATUNGSSTELLE DORSTEN

Persénliche Beratung und unkomplizierte Hilfestellung bei
Problemen im Verbraucheralltag sind unsere Starke. Kommen
Sie zu uns, wir finden eine Ldsung.

Unser Informationsangebot:
e Bauen und Wohnen

¢ Energie

e Ernahrung

¢ Finanzen

¢ Gesundheit und Pflege

e Haushalt

¢ Medien und Telekommunikation
e Umwelt und Klimaschutz

e Verbraucherrecht

¢ Versicherungen

SCHRAVEN & PARTNER

Steuerberatungsgesellschaft mbB

Steuerberater

|| Mituns halten Sie
den Kurs und IThre
Ziele im Blick!

.

Standort Schermbeck
Mittelstrafle 76
46514 Schermbeck

Tel.: 02853 89970-63

Standort Essen
AlfredstrafSe 68—72
45130 Essen

Tel.: 0201 87260-0

www.schraven-partner.de
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Kontakt:

Mechthild Clever-Schmitz

Ruth Pettenpohl

Tel.: 02362 787520-1

Fax: 02362 787520-7

E-Mail: dorsten@verbraucherzentrale.nrw
Internet: www.verbraucherzentrale.nrw/dorsten

Anschrift:

Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Dorsten
Julius-Ambrunn-Str. 10 (Stidwall-Center)

46282 Dorsten

Offnungszeiten:

Montag 10.00 - 14.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 14.00 Uhr

Donnerstag 10.00 — 14.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 14.00 Uhr

WEISSER RING E.V.

Der WeiB3e Ring e.V. unterstiitzt seit nunmehr vierzig Jahren
Opfer von Straftaten bei der Bewaltigung der Tatfolgen, z.B.
bei Kérperverletzung, héuslicher Gewalt, Sexualdelikten.

Um die berechtigten Belange der Geschadigten kiimmern sich
die ehrenamtlich tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
durch menschlichen Beistand, Hilfestellung im Umgang mit
Behdrden, Begleitung zu Gerichtsterminen und die Vermitt-
lung von Hilfen anderer Organisationen. Auch ist die Unter-
stiitzung bei einer durch die Straftat entstandenen materiellen
Notlage méglich.

Ansprechpartnerin fiir den Kreis Recklinghausen:
Jessica Jebing, Telefon: 0151 55164749

E-Mail: weisser-ring-re@t-online.de

Internet: www.weisser-ring.de



Rund um die Familie

BERATUNGSSTELLE FUR ELTERN,
KINDER UND JUGENDLICHE

Das Angebot:
¢ Beratung zu verschiedenen Fragen der Erziehung
e Elternberatung
¢ Familienberatung
¢ Beratung bei Trennung und Scheidung
und alleinerziehender Eltern
e Einzel- und Gruppenangebote
fiir Kinder und Jugendliche
¢ Jugendberatung und Beratung junger Erwachsener

AuBerdem

¢ Onlineberatung

¢ Fachberatung (z.B. padagogische Fachkrafte,
Erzieherinnen in Kindergarten etc.)

e Praventive Angebote (z.B. Elternabende,
Informationsveranstaltungen auf Anfrage)

¢ Angebot einer offenen Sprechstunde,
die ohne Termin wahrgenommen werden kann
(mittwochs 15.00 — 16.00 Uhr)

Kontakt:

Frauke Endler (Psychologin (M.Sc.), Leitung)
Tel.: 02362 7411

Fax: 02362 7412

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-dorsten.de
Internet: www.onlineberatung-caritas.de

Anschrift:

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche
Halterner Str. 28

46284 Dorsten
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Sprechzeiten:
Montag — Donnerstag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde
(ohne Termin wahrnehmbar):
Mittwoch 15.00 — 16.00 Uhr

Gibt es eine Krankenkasse,
bei der meine Familie die Nr. 1 ist?

Die IKK classic mit ihren individuellen
Leistungen fiir die ganze Familie.

Weitere Informationen unter unserer
kostenlosen IKK-Servicehotline: 0800 455 1111.
Oder auf www.ikk-classic.de/familie

o EERWEL




Rund um die Familie

BURGERTREFF BARKENBERG E.V.

Wir wollen Treffpunkt fiir Menschen sein und
¢ Begegnung ermdglichen

e Integration férdern

¢ Wohn- und Wohnumfeldverhdltnisse verbessen

¢ Kinder und Jugendliche fordern

sowie Menschen in Problemlagen beraten,
unterstiitzen und begleiten mit den
Beratungsangeboten

¢ zur Wohnraumsicherung

e der Migrationsberatung

e der Anlaufstelle des Kinderschutzbundes

e der BIP

und den Freizeitangeboten:

A PN
I |r_1 |
SCHULTE-BUNERT

BAUERNLADCHEN

e
.= 7= DIREKT VOM NIEDERRHEIN
z—',_?[‘q Kartoffeln & Eier aus erfahrenen Hinden -
g+ ™ handsortiert und handverlesen!

FRISCHE UND QUALITAT

Eier aus Bodenhaltung - Kartoffeln
Hofladen

Alle Kartoffelsorten und Eiersortierungen
liefern wir ganzjahrig schnell
und zuverldssig!

Bauernladchen Schulte-Bunert
Keltenweg 25 - 46569 Hiinxe-Drevenack

Tel. 02858 2146 - Fax 02858 2512
info@bauernlaedchen-online.de
www.bauernlaedchen-online.de

Frauen- und Mannerfriihstiick
Mittagstisch

Kindergruppe

Café Globus

Kontakt:
Marion Werk, Ramona Klatte, Tel.: 02369 24416
E-Mail: info@buergertreffbarkenberg.de

Anschrift:
Biirgertreff Barkenberg e.V.
Barkenberger Allee 8, 46286 Dorsten

Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag 10.00 Uhr — 16.00 Uhr

HorF MAY
FRISCH VOM FELD

GUTES vOM

l BLAUBEEREN

ERDBEEREN

HoF MAY

HALTERNER STRASSE 546/EcKE ORTHOVER WEG
46284 DORSTEN (DORF HERVEST)
TELEFON: 02362 71144
WWW.HOF-MAY.DE




Rund um die Familie

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND
DORSTEN E.V.

¢ Beratungsstelle fiir Kinder und Familien
¢ Besuchskontakte/ begleiteter Umgang
¢ Wellcome
(in Kooperation mit dem Familienbtiro der Stadt Dorsten)
¢ Kinderkleiderkammer

Projektangebote:
¢ Babybedenkzeit (ein Angebot fiir Schulen)
e Bildung schafft Zukunft
(Starterpakete fiir Kinder in Grundschulen)
¢ Notinsel
(Anlaufstelle fiir hilfesuchende Kinder in der Stadt)
¢ Lebensmittelspenden
(in Kooperation mit sozialen Einrichtungen)

prlanes  pflanzen « pflegen
Clemens-August-Strafle 59 - 46282 Dorsten

Mobil: 0160 98201300 - E-Mail: danielsottek@web.de
www.gartenpflege-sottek.de
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Gruppenangebote:

e Kochkurs

Kindertreff
Hausaufgabenbetreuung
Frauentreff
Babysitterausbildung

Kontakt:

Sieglinde Metschl, Marion Werk

Tel.: 02362 44433

E-Mail: dksb.dorsten@t-online.de

Internet: www.kinderschutzbund-dorsten.de

Anschrift:

Deutscher Kinderschutzbund Dorsten
Wiesenstr. 8

46282 Dorsten

Biirozeiten:
Dienstag — Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr



Rund um die Familie

DORSTENER TAFEL E.V.

Die Angebote der Dorstener Tafel richten sich an Biirgerinnen
und Burger mit geringem Einkommen. Als Einkommensgrenze
werden die Betrdge zugrunde gelegt, die auch fiir die Aushan-
digung des Dorsten-Pass gelten. Berechtigte erhalten einen
entsprechenden Ausweis. Der Dorsten-Pass kann bei der zu-
standigen Mitarbeiterin oder dem zusténdigen Mitarbeiter des
Sozialamtes oder im Biirgerbiro des Rathauses beantragt
werden.

Das Angebot des Vereins:
e Dorstener Laden

e Kinderladen Kunterbunt

¢ Mittagstisch Altstadt

Seit dem 1. Oktober 2003 gibt es den Dorstener Laden. Ge-
schafte und Firmen spenden kostenlos Lebensmittel, die kurz
vor dem Mindesthaltbarkeitsdatum stehen. Die Waren werden
von ehrenamtlichen Mitarbeitern abgeholt, aufbereitet und an
die Kunden weitergegeben.

Der Kinderladen Kunterbunt bietet gut erhaltene Kinderbe-
kleidung, Spielzeug, Schulbedarf etc. fiir Kinder von 0 — 14
Jahren.

Das Team des Mittagstisches kocht zweimal wdchentlich fir
Menschen, die sich aufgrund von Notsituationen keine warme
Mahlzeit leisten kdnnen.
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DORSTENER LADEN
Telefon: 02369 203623

Kontakt:

Hedwig Schnatmann

Tel.: 02369 4452 oder 0172 5906205
Offnungszeiten:

Dienstag und Freitag 15.00 — 17.30 Uhr

KINDERLADEN KUNTERBUNT
02369 203796

Kontakt:

Heidi Lohrke

Telefon: 0174 9807861

Offnungszeiten:

Dienstag und Freitag 14.30 — 17.00 Uhr

MITTAGSTISCH ALTSTADT
Mittwoch und Freitag 12.30 — 13.30 Uhr
im Pfarrheim St. Agatha, An der Vehme 1, 46282 Dorsten

Kontakt:
Ingrid Winkel
Tel.: 02362 24896

Anschrift:

Dorstener Tafel e.V.

Dimker Allee 20 (Handwerkshof)
46286 Dorsten-Barkenberg
E-Mail: post@dorstener-tafel.de
Internet: www.Dorstener-Tafel.de



Rund um die Familie

FAMILIENBURO STADT DORSTEN

Das Familienbiiro der Stadt Dorsten bietet als zentrale Anlauf-
stelle umfassende Beratung und Erstinformationen zu allen
fir Familien relevanten Themen. Schon mit Beginn der
Schwangerschaft stehen wir Ihnen beratend zur Verfligung
und suchen mit IThnen gemeinsam fiir Ihr persénliches Anlie-
gen nach Antworten. Die Anfragen werden dabei unburokra-
tisch und auf kurzem Wege anonym bearbeitet. Bei Bedarf
vermitteln wir Thnen auch praktische Hilfen durch weitere
Ansprechpartner.

Wir besuchen zudem alle Familien mit Neugeborenen und in-
formieren Uber interessante Angebote und Leistungen. Neben
einem umfassenden Informationspaket tiberreichen wir Ihnen
auch ein kleines Prasent. In diesem Gesprach kdnnen Sie als
Eltern dariiber hinaus Ihre persénlichen Fragen, Wiinsche und
Anregungen auBern.

Zu den vielfaltigen Angeboten unserer Stadt sowie zu Themen
rund um Familie, Elternschaft und Erziehung halten wir im
Familienblro umfangreiches, kostenloses Informationsmate-
rial fur Sie bereit.

Vielseitige Therapieangebote fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

- Birgit Damnitz - Jiirgen llbertz
staatlich anerkannte Ergotherapeuten

Praxis fiir Ergotheraphie
Handelstralle 160 - 46282 Dorsten

Telefon 0 23 62-95 24 55
info@ergotherapie-leuchtturm.de
www.ergotherapie-leuchtturm.de

Ergothe ra ple Parkplitze vor dem Haus

Barrierefreier Zugang

Praxis fiir

Leuchtturm

41

Das Familienbiiro am Gemeindedreieck — hier stehen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt jungen Familien
mit Rat und Tat zur Seite.

Kontakt:

Frau Lorenz, Frau Vock,

Frau Weinbrich, Frau Schmieder-Freese
Tel.: 02362 66-4000

Fax: 02362 66-5757

E-Mail: familienbuero@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de

Anschrift:

Stadt Dorsten

Amt fiir Familie, Jugend und Schule
Familienbiro

Bismarckstr. 5

46284 Dorsten

Offnungszeiten:

Montag — Mittwoch 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr



Rund um die Familie

LEBENSHILFE DORSTEN

Als Elternvereinigung und Fachverband macht sich die Le-
benshilfe stark fiir die Rechte und Férderung der Menschen
mit geistiger Behinderung in allen Lebensbereichen. Unser
Motto: ,Soviel Selbstbestimmung wie mdglich, soviel Hilfe wie
notig".

Das Angebot:

e Ambulant unterstitztes Wohnen

Beratung fiir alle Lebenslagen

Ergénzende unabhéangige Teilhabeberatung
Familien unterstiitzender Dienst

Freizeit, Bildung und Sport

Friihférderung

Heilpédagogische Familienhilfe
Integratives Familienzentrum

Tel.: 02307-9937-848

[ K ERARAE Fax: 02307-9937-849
#ﬁ info@homecarepro24.de
] PR024 www.homecarepro24.de

Seniorenl- und Haushaltshilfn

ol

¢ 24 Stunden Haushaltshilfen ¢ lhre Alternative zum Pflegeheim
e qualifiziert und zuverlassig e Hilfe bei Verhinderungspflege
¢ Unterstiitzung und Entlastung ¢ Kostenloser Vor-Ort-Termin

fiir pflegende Angehérige (personliche Erstberatung)

e Pflegepflichtbesuche
e Schulbegleitung
e Stationdres Wohnen

Kontakt:

Geschéaftsstelle

Tel.: 02362 79607-0

Fax: 02362 79607-25

E-Mail: Info@lebenshilfe-Dorsten.de
Internet: www.Lebenshilfe-Dorsten.de

Anschrift:
Lebenshilfe Dorsten
Geschéftsstelle
Barbarastr. 70
46282 Dorsten

Kontakt:

Lebenshilfe Center

Tel.: 02362 2010-45

Fax: 02362 2010-49

E-Mail: Center@Lebenshilfe-Dorsten.de

Anschrift:
Lebenshilfe Center
Suitbertusstr. 14
46282 Dorsten



Rund um die Familie

DIE MINERALWASSERPATENSCHAFT
GEWINNEN SIE EINE
EINJAHRIGE PATENSCHAFT
FUR IHR NEUGEBORENES

MATURFLL

Stiftsquel

i
i

T

WIR VERSORGEMN IHR JUNGES GLUCK
n Baby bring reude. Dieses junge Glick mochten wir dure

Stiftsquelle

stiftsquelle-Mineralbrunnen, Buerer StraBe 368, 46282 Dorsten

HAARENTEERNUNG

DAUERHAFT | SCHONEND | EFFEKTIV
FURSIE UND IHN

IPL-RF HAARENTFERNUNG
DAUERHAFT & SCHONEND

Wir arbeiten ausschlieBlich mit hochwertigsten
medizinischen Geraten, welche herausragende
Behandlungserfolge auf dem Gebiet der Haarentfernung
und der Hautbildverbesserung erzielen.

Offnungszeiten: Mo — Fr 10 — 14 Uhr oder nach Vereinbarung

EPILSTUDIO | AN DER KIRCHE 12 | 46514 SCHERMBECK
TELEFON 028 53.49798 65| MOBIL 0172.4 9356 40
WWW.EPILSTUDIO.DE | INHABERIN: SANIYE SCHWARTEN




Rund um die Familie

MOBILE JUGENDHILFE
KINDER-, JUGENDLICHEN- UND
FAMILIENHILFEZENTRUM (KIJUFAZ)

Das Angebot:

¢ individuelle, ambulante Hilfe zur Erziehung

¢ Beratung und Begleitung bei Problemen im familidren
Alltag, Schulproblemen, erzieherischen Themen

o Stadtteilorientierte soziale Arbeit fir den jeweiligen Stadtteil

¢ Sozialpadagogische Gruppenarbeit

e Vermittlung & Vernetzung zu weiteren Hilfsangeboten
im jeweiligen Stadtteil

Kontakt:
Team Altstadt
Katharinenstr. 8, 46282 Dorsten, Tel.: 02362 6066290
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Team Hervest
Gllick-Auf-Str. 204a, 46284 Dorsten, Tel.: 02362 400955

Team Holsterhausen
Borkener Str. 130, 46284 Dorsten, Tel.: 02362 745260

Team Wulfen Barkenberg
(KIJUFAZ)
Wulfener Markt 5, 46286 Dorsten, Tel.: 02369 203315

Sprechzeiten:

Montag — Donnerstag 09.00 — 16.00 Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

‘Unsere ?lngeﬁote:

« Betreuung von Kindern von 2 — 6 Jahren
- Elternbildungsangebote - Inklusion

« Alltagsintegrierte Sprachférderung & Sprachforder-Kita

Kath. Familienzentrum St. Josef

- Elternberatung durch Beratungsstelle fir Eltern, Kinder & Jugendliche

« Bildungsbereich ,Religion & Ethik” mit der Akzeptanz anderer Religionen
« Préventionsschutzkonzept des Bistums Minster - Vermittlung von Tagespflegepldtzen

» Zusammenarbeit mit der Familienbildungsstatte und dem Paul-Gerhardt-Haus

Kontakt

Katholisches Familienzentrum St. Josef
Einrichtungsleitung: Karin Avakian
Josefstrale 3 - 46284 Dorsten

Telefon 02362 71012
kita.stjosef-hervest@bistum-muenster.de
www.familienzentrum.st-josef-hervest.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 7.30-16.30 Uhr
RTINS 1Y S oy W 7 g




Rund um die Familie 45

MUTTER-VATER-BERATUNG
IM GESUNDHEITSAMT DORSTEN

Wir sind ein Team von Kranken- und Kinderkrankenschwe-
stern mit einer Zusatzausbildung im sozialmedizinischen Be-
reich. Unser kostenloses Angebot richtet sich an

e werdende Eltern

¢ Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

SUC AW 4y

r Draufien
o Kletterkurse

Ihr Experte fi
Wir geben Beratung zum Thema o Ausriistun

e alterstypische Entwicklung (Sitzen — Laufen — Sprechen)

e Erndhrung (was, wann, wie viel in welchem Alter?)
Warum Blahungen? Warum Spucken?

e Verhalten und Erziehen (Trotzphase, Schreien, Rituale,
Grenzen setzen) Wie viel Erziehung braucht mein Kind?

« Kindersicherheit (Gesundes Schlafen und sicheres
Umfeld) Schlafsack? Gehfrei? Wippe?

¢ Vorsorgeuntersuchungen (U1 — U9 und Impfungen)

Kontakt:

Ursula Stern

Tel.: 02362 9465-7713

E-Mail: ursula.stern@kreis-re.de
Internet: www.vestischer-kreis.de

Anschrift:

Miitter-/Vaterberatung im Gesundheitsamt Dorsten
Hiilskampsweg 3

46282 Dorsten
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Sprechzeiten: Swebenrlng 54 « 46286 Dorsten-Wulfen
e Telefonisch Montag — Freitag 08.30 — 10.00 Uhr Tel.: 02369 29 70 065
¢ In regelmaBig stattfindenden Mitterberatungsstunden www.upandaway-outdoor.de

* Auf Wunsch bei Ihnen zu Hause Offnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 18:30, Sa: 10:00 - 16:00
kostenlose Parkplatze am Geschaft
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Herzlich

B R AUTHA ¢ S Willkommen !
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Ab sofort bin ich
fiir Sie in meinem

neuen weillen Q

M

Inh.: Bianca Dickmann « Telefon 0173/9752528
www.ihre-zuckerbickerin.de

Hervester StraBe 36d - 46286 Dorsten - Tel.: 02369 20688-88
www.brauthaus-tausendschoen.de

o Veranstaltungsdekorationen

(z.B. Geburtstage, Hochzeiten, Firmenfeiern) Blumen mll‘

o Traueranldsse (Grabschmuck, Gedenktage, Abschiedsfeiern) e
» Geschenkverpackungen ¢ Schnittblumen P I
« Garten-, Zimmer- und Balkonbepflanzungen

« Wohnaccessoires « Geschenk- und Dekorationsartikel und KCCGSSOiP [7ANY

o Tipps, Tricks und Beratung

Schulstrafle 12 - 46286 Dorsten-Lembeck
Fon: 02369 7160 - Handy: 0171 9777508
Fax: 02369 203477 - info@blumen-lembeck.de
www.blumen-lembeck.de

.‘ A |

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag: 08.00 — 12.30 Uhr - Sonntag geschlossen
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PERSPE KTIVE

Incividuslie Erzishungshilfen GmiH

Wir tiber uns

* Die Perspektive individuelle Erziehungshilfen GmibH ist
als freier Tr&ger der Jugendhilfe in der Betreuung von
professionellen Plegefamilien nach § 33 KIHG tdatig.

* Wir vermitteln im Auftrag der Jugenddmter und in
Zusammenarbeit mit ihnen Kinder in Pflegefamilien,
die Uber eine besondere pddagogische Eignung oder
beruflich Qualifikation verfGgen. Wir bieten eine inten-
sive Vorbereitung und eine kontinuierliche prozess-
begleitende Beratung und UnterstUtzung bei den
vielfdltigen Problemen im Alltag.

* Durch flexible Arbeitszeiten und die ortliche N&he zu den
Familien kdnnen wir auch in Krisensituationen schnell reagieren.

Wir suchen engagierte Familien oder Einzelpersonen,

die als Alternative zur Berufstatigkeit ein Kind dauerhaft -
oder nach Absprache auch zeitlich begrenzt - aufnehmen

und ihm ein stabiles Zuhause bieten méchten.
* Vermittlung auch nach § 34 SGB VIl (SPLG)

Perspektive Individuelle Erziehungshilfen GmbH
An der Molkerei 24

46284 Dorsten

Geschdftsfuhrerin: Hildegard Overfeld

02362 /2012 -24

overfeld@perspektive-haus.de

,e.lﬁ_ ) =

_Ll. :‘._ ’x"\
PERSPE KTIVE Haus

Erzishungshilfen GmbH

Wir tiber uns

Seit Februar 2009 gibt es das Perspektive Haus mit einer
Mutter-Kind-Gruppe und einer Babyschutzstelle mit
insgesamt 26 Platzen: eine Intensivgruppe mit jeweils

7 Platzen fur Mutter und Kinder, eine Babyschutzstelle mit
4 PiGizen und 6 PlGize in Appartements (volistationdre
Mutter-Kind-Betreuung nach § 19 KJHG und Inobhut-
nahmen nach § 42 KJIHG).

* Unsere Konzeption sieht eine Ulberaus intensive Be-
freuung innerhalb eines 4-Phasen-Modells ebenso vor,
wie ein multiprofessionelles Team, u.a. mit Kinderkranken-
schwestern, Hebammen und eine absolut konsequente
Haltung zur Wahrung des Kindeswohls.

* Unser Belegungsprofil: MUtter, die intellektuell einge-
schrankt bzw. geistig behindert sind, Uber psychische
Stérungs- bzw. Krankheitsbilder verfugen oder die selost
bzw. deren Kinder chronisch erkrankt sind.

* Die Babyschutzstelle baut auf den Leistungen der
Mutter-Kind-Gruppe auf und kann zudem noch auf
besondere Standards verweisen: sie ist taglich 24 Stunden,
an 7 Tagen die Woche erreichbar und die Babys kénnen
Tag und Nacht von einer Mitarbeiterin abgeholt werden.

Perspektive Haus Erziehungshilfen GmbH

An der Molkerei 24 » 46284 Dorsten
GeschdaftsfUhrerin: Hildegard Overfeld

02362 / 20 12 - 24 » overfeld@perspektive-haus.de
Einrichtungsleiterin: Susanne Selting

02362 / 20 12 - 25  selting@perspektive-haus.de
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Astrid Miither, Heike Pithan

Tel.: 02362 996009

E-Mail: a.muether@caritas-dorsten.de;
h.pithan@caritas-dorsten.de

Die BuB ist eine Kontakt- und Beratungsstelle fiir psychisch Internet: www.caritas-dorsten.de
kranke und belastete Menschen und deren Angehdrige. Sie
bietet:

Beratung Anschrift:

langfristige Betreuung von chronisch erkrankten BuB

Menschen Gelsenkirchener Str. 37

Hilfen zur Alltagsgestaltung 46282 Dorsten

Krisenintervention und Hilfen zur Krisenbewaltigung
Hilfen zur Beziehungsgestaltung

Vermittlung in andere Fachdienste

Beratung von Angehdérigen in Einzel- und
Gruppengesprachen

Sport-, Kreativ- und Freizeitgruppen
Gesprachskreise

Themenbezogene Veranstaltungen

FLORR-
RPOTHEKE

FRIEDRICH SCHULT
SCHOLLBROCKSTRASSE 47
46284 DORSTEN (HERVEST)

TEL. 023 62/7 56 30 - FAX 0 23 62/7 97 72
E-MAIL: info@flora-apotheke-dorsten.de
www.flora-apotheke-dorsten.de




Dr.Dominik . A
Na . .

/ahnarzt

Prophylaxe - Implantate
Bleaching - Keramikinlays
Endodontologie - Funktions-
diagnostik und Therapie

Zahnarzt Dr. Dominik NaR
Handelstr. 160 - 46282 Dorsten

Telefon 02362 24311
www.zahnarztpraxisdorsten.de

Sprechzeiten
Mo. 8.00-13.00/14.00-18.00 Uhr
Di. 8.00-12.00/14.00-19.00 Uhr

Mi.  8.00-14.00 Uhr Ihre individuellen WiinSche und Bediirfnisse

Do. 8.00-12.00/14.00-19.00 Uhr : ) 5 —
i 800-14.00 Uhr stehen bei uns im Mittelpunkt, we‘s um lhre
Sa.  nach Vereinbarung Mundgesundheit und lhr schénstes’tachetn geht!




Das Angebot:
Beratung in Angelegenheiten von Menschen
mit Behinderung
Kiindigungsschutz
Arbeitsplatzgestaltung
Hilfen aus Mitteln aus der Ausgleichsabgabe
fur Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben

Frau Kattemann

Tel.: 02362 66-4390

Fax: 02362 66-5750

E-Mail: frauke.kattemann@dorsten.de

Anschrift:

Sozialamt der Stadt Dorsten
Bismarckstr. 1

46284 Dorsten

Montag — Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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In dieser Gruppe treffen sich Frauen, die eine Krebserkran-
kung hinter sich haben, um Kontakt zu Betroffenen zu finden
und sich Uber Fragen, Sorgen und Probleme auszutauschen.

Telefonischer Kontakt:
Uber das PGH unter : 02362 71161

1. und 3. Donnerstag im Monat, 14.30 — 16.30 Uhr
(Ferien ausgenommen) im Paul-Gerhardt-Haus,
An der Landwehr 63, 46284 Dorsten-Hervest

& Praxis fir ¢
TCM und Akupunktur

www’hkupun ktur-praxis-li.de

-'-"i 02362 - 993 5551

g [} info-@akupunktur-praxis-li.dcbf:

e Ostwall 35 46282 Dorsten @ ,mﬁ




Praxis fiir Ergotherapie
Hildegard Kode

staatlich anerkannte
Ergotherapeutin

Dimker Allee 18
46286 Dorsten
Telefon: 02369 208200
Fax: 02369 208204
E-Mail: hildegard.kode@t-online.de
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Ay Ry van Dijk—

Pravention und Hilfe bei Beschwerden:

Ihre Praxis fiir Physiotherapie in Dorsten

Krankengymnastik - Massage
Manuelle Lymphdrainage - CMD

Prozessionsweg 14 - 46286 Dorsten - Telefon: 02369 1246
info@physiotherapie-van-dijk.de - www.physiotherapie-van-dijk.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr u. nach Vereinbarung

/ \ ‘ ,/Uatuz/zeiégzmﬂy
<< q ’\) ) Bizgit Schmidt

Ihre Praxis im Dammerwald — hier finden Sie Hilfe bei:
* Ihrer Gesunderhaltung oder Wiederherstellung
e Ihrer Gewichtsreduktion ¢ Ihrer Raucherentwohnung
¢ Threr Angstbewaltigung

Dammerwalder Str. 60 - 46514 Schermbeck - Tel.: 02865 2509737
info@naturheilpraxis-bschmidt.de - www.naturheilpraxis-bschmidt.de

Praxis flir Physiotherapie
Dergmann

Ansgar Bergmann -
Physiotherapeut seit 1993

Professionelle Hilfe bei kdrperlichen Beschwerden

Kurzfristige Terminvergabe

Komplettpaket: Alles fiir Ihre Gesundheit

Krankengymnastik | Klassische Massagetherapie

Kiltetherapie | Warmetherapie

Wirbelsdulengymnastik | Hot-Stone-Massage

Chirotaping-Therapie | Manuelle Therapie

Krankengymnastik auf
neurophysiologischer Grundlage

Sportphysiotherapie
(Betreuung von Vereinen maglich)

Kieferphysiotherapie (CMD)

Praxis fiir Physiotherapie Bergmann
Gelsenkirchener StraBe 37 - 46282 Dorsten
T 02362952776 -F 02362 952775

M 0171 3612626
praxis@bergmann-physiotherapie.de




KRANKENHAUS

Klinik fiir Frauenheilkunde

und Geburtshilfe

Brustzentrum

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten

Das Angebot:

Behandlung von Brustkrebs

Behandlung von gynakologischen Krebserkrankungen
Gynakologische Onkologie

Inkontinenz- und Beckenbodenoperationen
Individuelle Geburtshilfe und Elternschule
Perinatalmedizinische Sprechstunde

Kontakt:

Dr. Stefan Wilhelms

Chefarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe — Brustzentrum

Tel.: 02362 29-54200

Fax: 02362 9217002

E-Mail: gynaekologie.dorsten@kkrn.de
Internet: www.kkrn.de

Anschrift:

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe — Brustzentrum
St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1

46282 Dorsten

Biirozeiten:
Montag — Donnerstag 08.00 — 16.30 Uhr
Freitag 08.00 — 15.00 Uhr

Sprechstunde: nach Vereinbarung

52

www.geburt-kkrn.de

gejurtshilfe

im KKRN Katholisches Klinikum
Ruhrgebiet Nord

zum Informationsabend fiir werdende Eltern
mit anschlieBender Krei3saalfiihrung

Jeden dritten

Dienstag im Monat

19 Uhr,
Konferenzraum, Ebene 2

Rund um die Geburt - Betreuung vor, wahrend und nach
der Schwangerschaft - Beratungsangebote - Elternschule

Medizin
St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten mit Menschlichkeit
Konferenzraum, Ebene 2
Pfr.-Wilhelm-Schmitz-Str. 1
46282 Dorsten

Kreil3saal-Telefon: 02362 29-54212

Katholisches Klinikum
Ruhrgebiet Nord
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UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM:

« Asthetische Zahnheilkunde
» Kinderzahnheilkunde

* Alterszahnheilkunde

» Parodontologie

* Implantologie einschlief3lich
Implantatprothetik

» Zahnersatz

* Konservierende Zahnheilkunde
* Endodontie

¢ Individualprophylaxe

» Zahnaufhellung-Bleaching

* Funktionstherapie

» Schnarcherschienen

Britta Hofmeister

Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-StraBe 1A
46282 Dorsten

Fon: 02362 998599

Fax: 02362 998598

E-Mail: praxis@britta-hofmeister.de
Web: www.britta-hofmeister.de

Sanitatsgeschaft
Stifter

I Partrer »Rund ure e gesw@lx@t«

@ Hilfsmittel zur Kompressionstherapie

@ Ausgleichs- und Brustprothesen
@ Bandagen & Orthesen
@ Stomaversorgung

@ Rehabilitationstechnik
@ Alltags- & Pflegehilfen

on (02362) 42368
fax (02362) 42887

D

MEISTERBETRIEB _stifter-dorsten.de

/




Das Angebot:
Beratung fiir Miitter-, Mutter-Kind-, Vater-Kind-Kuren
Beratung und Klarung der Kurbeddrftigkeit
und mdgliche ambulante Beratungsangebote
vor und nach der Kur
Beratung bei gesundheitlichen und familidren
Problemen
Vorbereitung auf eine stationdare MaBnahme
im Rahmen KAG Miittergenesung: Informationen Uber
Antragstellung, Finanzierung und Kurablauf
Nachsorge im Anschluss an die stationdre MaBnahme
und bei Bedarf Weitervermittilung an ambulante
Fachdienste
Online-Beratung

Simone Beierle

Tel.: 02362 918722

Fax: 02362 918710

E-Mail: s.beierle@caritas-dorsten.de
Internet: www.caritas-dorsten.de

Anschrift:

Caritas-Verband Dorsten e.V.
Kurberatung

Westgraben 18

46282 Dorsten

Montag — Donnerstag 08.00 — 17.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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Der Beruf der Hebamme hat eine jahrtausendealte Tradition.
Hebammen helfen neuem Leben auf die Welt: sie sind staat-
lich anerkannte, gepriifte Geburtshelferinnen. Sie begleiten
werdende Mitter wahrend der Schwangerschaft, unterstiit-
zen die Eltern wahrend der ersten Zeit nach der Geburt, bera-
ten und helfen. In Dorsten gibt es zwolf Hebammen, im Kreis
Recklinghausen ca. 180. Ein vierteljahrlicher Stammtisch bie-
tet die Moglichkeit zum Austausch.

Ingelore Lindner, Blickelsberg 56
46286 Dorsten, Tel.: 02369 5386
Internet: www.hebammen-nrw.de

vierteljahrlich (Januar, April, Juli, Oktober)
am 3. Donnerstag des Monats 18.30 Uhr,
Gaststatte Einhaus, Gliick-auf-Str. 87, 46284 Dorsten

Dagmar Feldmann
Hebamme

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung
Riickbildungsgymnastik, Babymassage

www.hebamme-lembeck.de E-Mail: dagmar@ feldmannweb.de




hatitnah

Schonheitspflege ist Vertrauenssache

eit nun mehr fast zehn Jahren
S haben wir uns der ganzheitlichen

Kosmetik verschrieben. Ganzheitlich
im orthomolekularen Sinn, weil wir der
Auffassung sind, dass jede Haut eine be-
sondere, individuelle Pflege braucht, ab-
gestimmt auf den Lifestyle und die ganz
persénlichen Umstande ihrer Tragerin.

ir analysieren den Nahrstoffbe-

darf beispielsweise Uber Biofeed-
back-Messungen oder Speicheltests. Aus
diesen Ergebnissen lasst sich ein ganz
individuelles Profil erstellen und zielge-
nau ein Behandlungsplan festlegen. Da-
mit lassen sich nahezu alle Hautproble-
me behandeln, unerheblich, ob ,,nur” ein
Anti Aging-Problem oder ein anderes
storendes Hautproblem vorliegt. Gerade
bei schwierigen Themen wie beispiels-
weise die pubertare Akne oder eine
Uberempfindliche, haufig entziindete al-
tere Haut kann der ganzheitlicher Ansatz
haufig die Losung fur das Problem sein.
Denn die Ursache liegt meistens gar
nicht in der Haut, sondern im Immunsys-
tem und im Darm. Die Haut ist dann oft
nur der Spiegel, in dem sich unser
gesundheitliches Problem abbildet. Das
Symptom zu erkennen und zu behandeln

ist oftmals nur ein Schritt vor dem eigent-
lich notwendigem Weg, die Ursache fur
das Symptom zu beseitigen.

er Erfolg unserer Arbeit und die
hohe Zufriedenheit unserer Kun-
den bestatigt unseren ganzheitlichen
Ansatz. Dabei achten wir streng auf die
Qualitat unserer Produkte, naturlich
schadstofffrei und reich an Nahrstoffen.

Wir versprechen keine Wunder,
sondern einen systematischen

Hautaufbau, denn dies ist der eine, rich-
tige Weg fur eine schone und gesunde
Haut. Besuchen Sie unsere Homepage
unter www.villa-hautnah.de und lassen
Sie sich von unseren Angeboten inspi-
rieren.

eben den kosmetischen Leistun-
N gen fuhren wir auch medizinisch
Behandlungen  durch,
beispielsweise ein sanftes Facelift
durch Fadenlifting, Unterspritzungen
durch Hyaluron und Collagen, Lipolyse
oder Straffung von Augenlidern, Plissee-
faltchen narbenfrei mit der Plasma-
therapie. Unser ganzes Angebot finden
Sie ebenfalls auf unserer Homepage
www.villa-hautnah.de.

asthethische

Villa hautnah - Barbara zur Hausen-Frentrup - Am Rathaus 2 - 46514 Schermbeck

Tel. 02853 4482540 - E-Mail: info@villa-hautnah.de - www.villa-hautnah.de




mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V ist
mit rund 1800 Mitgliedern und einem wissenschaftlichen Bei-
rat aus 28 Brustkrebsexperten mit internationalem Ruf die
groBte und aktivste Brustkrebs-Patientinnen-Initiative in
Deutschland. Ihr Ziel: die Lebens- und Uberlebensperspektive
von Frauen mit Brustkrebs entscheidend zu verbessern.

Das Angebot:

mamazone
unterstiitzt, starkt und berat Frauen mit Brustkrebs
engagiert sich fiir Qualitat in Diagnostik, Therapie
und Nachsorge
macht sich stark fiir eine frauengerechte Behandlung
von Brustkrebs
fordert informierte und selbstbestimmte Patientinnen
will die Forschung voranbringen und férdert Vernetzung

\‘ Stefanie Riegert
> Praxis fur Psychoonkologie,

und psychologische Beratung

ganzheitliche Krebstherapie
Im Gesundheitszentrum/Arztehaus

des St. Elisabeth-Krankenhauses
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-StraBe 1a . 46282 Dorsten
Fon 0 23 62 - 67 56 85 . Fax 0 23 62 - 92 170 62
Web www.psychoonkologie-dorsten.de

darliber hinaus

mamazone — Regionale Dorsten:
bietet Informationssténde in Kliniken und
bei Gesundheitsveranstaltungen an
gibt Antwort auf Ihre Fragen per Telefon oder Mail

Ursula Westermann

Tel.: 02362 72832 oder 0173 1728703
E-Mail: westermann@mamazone.de
Internet: www.mamazone.de/dorsten
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und Wellness-Massagen

Sfﬂflbﬂdl’ff /'.I/I/g/JﬂL’gC in Dorsten, Hellweg 139
Mobile Fuﬂpﬂqge
in Dorsten, Deuten, Wulfen, Lembeck, Rhade, Schermbeck und Gahlen
Wellness-M assagen

Riickenmassage, Hot-Stone-Massage, FuRdruckpunktmassage uvm.

Rufen Sieuns an: 02362-788 744
oder besuchen uns im Internet: www. dorstener-fusspflege.de

Unsere Offnungszeiten
Montag - Donnerstag: 9.00 - 19.30 Uhr - Freitag: 9.00 - 14.00 Uhr




LURBIECKI] www.LursiEcki.com

) ZENTRUM FUR ZENTRUM FUR
PRAVENTION, REHABILITATION & FITNESS PHYSIOTHERAPIE & OSTEOPATHIE

Individuelles Training - Krafttraining an Geraten Osteopathie - Osteopathie fur Kinder
Spezielle Kurse (Osteoporose, Knie-, Hiift-Tep) Chiropraktik - Manuelle Therapie
Rehasport fur Erwachsene und Kinder Lymphdrainage - Krankengymnastik
Ruckenschule - Pilates - Power-Pilates Massagen - Lasertherapie
Yoga - Zumba Magnetfeldtherapie
TRAININGSZENTRUM LURBIECKI THERAPIEZENTRUM LURBIECKI
Kirchhellener Allee 102 - 46282 Dorsten Kirchhellener Allee 111 - 46282 Dorsten
Telefon: 02362 201069 - Fax: 02362 403944 Telefon: 02362 23223 - Fax: 02362 997609

Unser Team besteht aus qualifizierten und lizensierten Fachpersonal.

Sprechen Sie uns an, wir finden gemeinsam mit Ihnen die fur Sie passende Therapie.




LWL-Klinik Herten

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Klinik for Psychiatrie, Psychotherapie

Viel Grlin, mit Schloss und
zentral gelegen — inmitten
des Ruhrgebiets ist die
LWL-Klinik Herten fur
Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische
Medizin seit mehr als 30
Jahren fur die psychiatri-
sche, psychotherapeu-
tische und psychosoma-
tische Regionalversorgung
fur Teile des Kreises
Recklinghausen zustandig.
Menschen aus Herten,
Recklinghausen, Marl,
Dorsten und Haltern
kommen in die Klinik, weil
sie Hilfe in psychischen
Krisen- und Krankheits-
situationen bendtigen,

LWL-Tagesklinik Dorsten

Telefon: 02362 7960-60
E-Mail: tagesklinik.dorsten@lwl.org
Internet: www.lwl-klinik-herten.de

Adresse: Clemens-August-Str. 49 - 46282 Dorsten

und Psychosomatische Medizin

LWL-Klinik Herten - Tagesklinik Dorsten

zum Beispiel bei Depressio-

nen, Suchterkrankungen,
seelischen Erkrankungen
des hoheren Lebensalters
oder bei psychosoma-
tischen Erkrankungen.
Als Einrichtung der LWL-
Klinik Herten versorgt die
LWL-Tagesklinik Dorsten
mit 20 Behandlungs-
platzen vor allem die in
Dorsten und Umgebung
lebenden Menschen.

Wir behandeln Menschen
in seelischer Not mit der
Aufgabe, ihnen wieder ein
Leben in ihrem gewohnten
sozialen Umfeld zu er-
moglichen und eine
Neuorientierung zu bieten.

LWL
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Unser Angebot richtet sich an erwachsene Menschen in see-
lischen Krisensituationen, psychisch erkrankte Menschen, An-
gehorige, Freunde, Kollegen.

Wir bieten Rat und Hilfe an
Einzel- und Angehdrigenberatung
Beratung nach stationarem Aufenthalt
Alilgemeine Informationen liber seelische Erkrankungen
Hausbesuche bei Bedarf
Vermittlung in soziale, therapeutische und medizinische Hilfen
regelmaBige Sprechstunden mit einem Arzt
des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Hilfe bei psychiatrischen Krisen
Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und verstandnisvoll.

Ulrike Mossakowski, Lisa van Loon

Tel.: 02362 94657731 und 02362 94657729

Fax: 02362 94657700

E-Mail: ulrike.mossakowski@kreis-re.de
lisa.vanloon@kreis-re.de

Anschrift:

Kreis Recklinghausen

Fachdienst Gesundheit, Sozialpsychiatrischer Dienst
Hilskampsweg 3, 46282 Dorsten

So finden Sie uns:
Mit dem Bus 188, 278 bis Haltestelle Hiilskampsweg
(Eingang zur StraBe gelegen)

Montag — Donnerstag 08.30 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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AMNESTY INTERNATIONAL
GRUPPE 1311

e Arbeit fiir die weltweite Achtung der Menschenrechte

Briefaktionen

Informieren von Jugendgruppen und Schulen
Planen o&ffentlicher Veranstaltungen
Vorbereiten von Gottesdiensten

Planen und Durchfiihren von Infostdnden

Kontakt:

amnesty international Gruppe 1311

Dérthe Rengeling-Eschweiler

Heidbruch 42

46286 Dorsten

Tel.: 02369 21395

E-Mail: doerthe.rengeling-eschweiler@gmx.de

Gruppentreffen:
einmal monatlich
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EVANGELISCHE FRAUENARBEIT
IM KIRCHENKREIS GLADBECK -
BOTTROP — DORSTEN

Aufgabe und Ziel der Frauenarbeit ist es, die Vielfaltigkeit der
Frauen im Kirchenkreis zu fordern und zu unterstiitzen. Sie
wirkt daraufhin, die Perspektiven von Frauen in Kirche und
Gesellschaft sichtbar zu machen und Geschlechtergerechtig-
keit, die gleichberechtigte Gemeinschaft von Frauen und
Ménnern im Blick zu behalten.

Frauenbezogene Bildungsabeit

e Frauentage

» Referate zu frauenspezifischen Themen
« feministische Bibelarbeiten

Gottesdienste / Spriritualitat

¢ Einstimmung in den Weltgebetstag
e Dorstener Frauenkulturtage

¢ Salbungs-und Segnungsgottesdienst
¢ Meditatives Tanzen

Frauenhilfe
¢ Theologische Begleitung des Bezirksverbands
Gladbeck-Bottrop-Dorsten der Ev. Frauenhilfe

Kontakt:

Martina Gerlach

Tel.: 02043 2793-18

Fax: 02043 2793-52

E-Mail: martina.gerlach@kk-ekvw.de

Anschrift:

Haus der Evangelischen Kirche
Frauenarbeit

Humboldtstr. 13

45964 Gladbeck
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EVANGELISCHE FRAUENHILFE GLEICHSTELLUNGSSTELLE

RHADE STADT DORSTEN

Die Evangelische Frauenhilfe mdchte Aufgabe der Gleichstellungsstelle ist

e als Frauen miteinander durch Andacht, Gebet, ¢ an allen MaBnahmen der Gemeinde mitzuwirken,
Gesang evangelisch leben die die Belange von Frauen beriihren oder Auswirkungen

e das Gemeindeleben mit gestalten auf die Gleichberechtigung von Frau und Mann haben

e Fit und aktiv bleiben durch abwechslungsreiches e die Chancengleichheit von Frauen und Mannern in
Programm Ausbildung, am Arbeitsplatz und im &ffentlichen Leben

¢ Freude an Gemeinschaft miteinander teilen zu férdern

e sich austauschen mit Gleichgesinnten, ¢ auf eine partnerschaftliche Teilung von Haus- und
auch tber Probleme Familienarbeit hinzuwirken

« Uber die Treffen hinaus Verbindung im Alltag halten e zur Verbesserung der beruflichen Chancen

« Kleine Ausfliige unternehmen, um Neues zu entdecken von Madchen und Frauen beizutragen

auf die Beseitigung von Benachteiligungen zwischen
Frauen und Mannern in allen Lebensbereichen
hinzuwirken

Miteinander feiern

Kontakt: « auf den Abbau von Gewalt gegen Frauen hinzuwirken
Ulla Buberl
Lembecker Str. 2
46286 Dorsten Die Gleichstellungsbeauftragte arbeitet innerhalb und auBer-
Tel.: 02866 621 halb der Stadtverwaltung. Sie
E-Mail: ububerl@t-online.de e informiert zu frauen- und gleichstellungsrelevanten
Themen
Heidrun Romer e greift Fragestellungen und Probleme auf, die von
Schitzenstr. 40 einzelnen Frauen, Frauengruppen und -organisationen
46286 Dorsten benannt werden
Tel.: 02866 4376 ¢ berat bei Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen
e gibt Tipps zu beruflichem Wiedereinstieg und zur
Teilzeitberufsausbildung
Adresse: ¢ halt Informationsmaterial zu zahlreichen frauen-
Heilig-Geist-Kirche Rhade und gleichstellungsrelevanten Themen
Dillenweg (u.a. Teilzeitarbeit, Allgemeinem Gleichbehandlungs-
46286 Rhade gesetz (AGG) und hauslicher Gewalt) bereit
e unterstlitzt den bundesweiten Girls' Day sowie den
Boys' Day auf lokaler Ebene
Treffen: « bietet frauengeschichtliche Stadtrundgange zu
Alle vierzehn Tage donnerstags 15.00 Uhr unterschiedlichen Schwerpunkten — nicht nur fir

Frauen — an
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« organisiert und koordiniert die Dorstener Frauenkultur-
tage, die als Kooperationsveranstaltung von zahlreichen
Vereinen, Gruppen und Verbanden in zeitlicher Nahe
zum Internationalen Frauentag jeweils im Marz mit
Kleinkunst, Diskussionen, Vortragen, Ausstellungen
und Workshops ein Thema aus der Perspektive
von Frauen aufgreifen

Kontakt:

Vera Konieczka

Tel.: 02362 66-3420

Fax: 02362 66-5700

E-Mail: gleichstellungsstelle@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de

Anschrift:

Gleichstellungsstelle Stadt Dorsten
Halterner Str. 5

46284 Dorsten

Sprechzeiten:
jederzeit nach Vereinbarung
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KFD REGION DORSTEN

Wir sind ein Team von ehrenamtlichen Frauen, das fir die
katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) auf De-
kanatsebene arbeitet. Die kfd ist der groBte Frauenverband in
Deutschland und mit ihren insgesamt 520 000 Mitgliedern ein
wichtiges Sprachrohr unserer Gesellschaft. Unser Ziel ist es
e die 18 Pfarrgemeinden, die zu unserem Dekanat

gehoren, miteinander zu vernetzen
 Informationen lber die Anliegen der kfd zu geben
e auf interessante Themen aufmerksam zu machen

Kontakt:

Christiane Peters

Tel.: 02045 403856

E-Mail: team@kfd-region-dorsten.de
Internet: www.kfd-region-dorsten.de

Stefanie Feller

Tel.: 02362 64570

E-Mail: stefanie.feller@t-online.de
Internet: www.kfd-region-dorsten.de
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LIONS CLUB DORSTEN-WULFEN

Der Lions Club Dorsten-Wulfen gehért einer der gréBten Ser-
viceclub-Organisationen weltweit an — der internationalen
Vereinigung der Lions-Clubs. Mitglied kann werden, wer von
einem Clubmitglied vorgeschlagen wird. Der vor 25 Jahren
gegriindete Lions Club Dorsten-Wulfen ist politisch und welt-
anschaulich neutral und betrachtet Toleranz als eine wichtige
Grundlage menschlichen Zusammenlebens. Derzeit hat der
Lions Club Dorsten-Wulfen 31 weibliche Mitglieder, die sich fiir
soziale und kulturelle Projekte auf lokaler, regionaler, nationa-
ler und internationaler Ebene engagieren. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Férderung von Kindern und Jugend-
lichen in Dorsten. Das Geld fiir die Forderprojekte wird vor
allem durch die jahrliche Adventskalenderaktion und den Ver-
kauf von Kuchen auf Stadtfesten erwirtschaftet.

Kontakt:

Prasidentin des Lions Clubs (wechselt jahrlich)
E-Mail: p@lions-dorsten-wulfen.de

Internet: www.lions-dorsten-wulfen.de
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PARTEIEN
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Seit seiner Griindung 1984 engagiert sich der Griine Ortsver-
band Dorsten fiir eine dkologische und soziale Entwicklung
der Gesellschaft. Die Griinen in Dorsten nehmen auch Frauen-
politik sehr ernst. Sichtbares Zeichen: die Ratsfraktion besteht
aus zwei Frauen und einem Mann und hat seit vielen Jahren
eine weibliche Ortsverbands-Vorsitzende.

Bei den Griinen gestalten Frauen selbstbewusst Politik in allen
Arbeitsfeldern mit. Wir wollen eine Welt, in der alle Menschen
ein selbstbestimmtes, wiirdevolles Leben filihren kodnnen.
Darum arbeiten wir fiir Gerechtigkeit zwischen Geschlechtern,
Generationen, Menschen verschiedener Bevilkerungsgruppen
und Lander.

Kontakt:

Susanne Fraund

Tel.: 02362 69058 und Tel.: 02362 663120
E-Mail: gruene-dorsten@t-online.de
Internet: www.gruene-dorsten.de

Anschrift:

Bilindnis 90/Die Griinen
Halterner Str. 28
46284 Dorsten
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CDU-FRAUENUNION (FU)

In der FU machen Frauen fiir Frauen Politik und das seit fast
sechzig Jahren. Wir Frauen in der CDU bewegen etwas flr
Frauen, Familie und Kinder. Wir stehen fiir Gleichberechti-
gung, Wahlfreiheit zwischen Familien - und Erwerbstatigkeit,
bessere Vereinbarkeit zwischen Familie und Beruf, soziale Ge-
rechtigkeit und eigensténdige Alterssicherung von Frauen.
Unsere Ziele sind eine am Wohl unserer Familien orientierte
Kommunalpolitik. Wir laden Sie ein, machen Sie mit — jede
Frau kann etwas bewegen!

Kontakt:

Gabriele Kleffmann

Tel.: 02362 68889

E-Mail: gjkleffmann@gmx.de
www.cdu-dorsten.de

Anschrift:
Gabriele Kleffmann
Bonifatiusstr. 42 b
46284 Dorsten

DIE LINKE

Frauen sind nach wie vor in unserer Gesellschaft besonders
belastet. Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Leben in Sicher-
heit und ohne Gewalt, gleicher Lohn fiir gleichwertige Arbeit.
Davon sind wir immer noch weit entfernt.
Wir treten ein fiir
o die sexuelle Selbstbestimmung der Frau
e den Erhalt und Ausbau des Frauenhauses
« die besondere Forderung von Frauenprojekten
» konkrete und unbiirokratische Hilfe fiir Alleinerziehende
¢ den Ausbau der &ffentlichen Kinderbetreuung
¢ Riickfiihrung des Renten-, Arbeits- und Sozialsystems
auf den Stand vor der ,,Agenda 2010"
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Kontakt:

Petra Atici

Tel.: 0172 8754237

E-Mail: petra-atici@web.de
Internet: www.dielinke-dorsten.de

Anschrift:

DIE LINKE Dorsten
Burgsdorffstr. 16
46284 Dorsten

FDP

Die FDP setzt sich dafiir ein, dass es in unserer Gesellschaft
jeder Frau ermdglicht wird, ihr Leben eigenverantwortlich zu
gestalten. Frauen sind besser qualifiziert als jemals zuvor und
bringen besondere Perspektiven, Wissen und Erfahrungen
mit, auf die die Gesellschaft nicht verzichten sollte. Machen
Sie mit, bereichern Sie die Politik mit Threm Wissen, Ihren
Kenntnissen, Ihren Vorstellungen und Ihren Wiinschen. Ge-
stalten Sie mit uns die Zukunft.

Kontakt:

Karin Patalla-Franzke

Tel: 02362 75564

E-Mail: patalla-franzke@freenet.de
Internet: www.fdp-dorsten.de

Anschrift:
FDP-Stadtverband
c/o T. Zielinski
Mihlenstr. 12
46284 Dorsten
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SPD

Geschlechtergerechtigkeit ist zwar nicht nur aus der Perspek-
tive von Frauen ein Thema, aber fiir Frauen von herausgeho-
bener Bedeutung. Faktisch sind Frauen aufgrund ihrer Frau-
enrollen nicht selten von Benachteiligungen betroffen. Dessen
ist sich die SPD bewusst und bietet an, dass Frauen sich mit
ihren Anliegen an den SPD Stadtverband wenden kdnnen.

Kontakt:
Tel.: 02362 98140
Internet: www.spd-dorsten.de

Anschrift:

SPD Stadtverband Dorsten
Halterner Str. 28

46284 Dorsten
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UBP

Die Unabhangige Birger Partei (UBP) setzt sich ein

e fiir die Erhaltung bzw. Wiederherstellung des
subjektiven und objektiven Sicherheitsgefiihls
aller Frauen in Deutschland

e fiir sexuelle Selbstbestimmung

e flir mehr Platze in Frauenhdusern

e gegen Zwangsverheiratung

e gegen Mehrfachehen

¢ gegen religidse Genitalverstimmelung

Kontakt:

Nadja Plessmann

Tel.: 01573 2606748

E-Mail: nplessmann@gmail.com

Treffen:
Am 1. Montag des Monats findet ein Treffen
politisch interessierter Frauen statt.
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SOROPTIMIST INTERNATIONAL (SI)
CLUB REKEN-DORSTEN

Das Frauennetzwerk Soroptimist International gehért zu den
sogenannten Serviceclubs und findet seinen sprachlichen
Ursprung im Lateinischen sorores optimae (,die besten
Schwestern™).

Soroptimist International (SI) ist die weltweit groBte Service-
Organisation berufstdtiger Frauen mit gesellschaftspoli-
tischem Engagement. Als Nichtregierungsorganisation (NGO)
hat SI einen allgemeinen Konsultativstatus bei diversen UN-
Unterorganisationen und ist im Deutschen Frauenrat ver-
treten. Der SI Club Reken-Dorsten, am 8. September 2012
gegriindet, ist der 201. von 216 Clubs von Soroptimist Inter-
national Deutschland mit tiber 6.500 Mitgliedern.

Unter dem Motto von Soroptimist International

~Bewusst machen — bekennen — bewegen"

setzt sich unser Club unter anderem ein fiir:

e Rechtliche, soziale, berufliche Sicherung der Frau

» Verbesserung von Bildungschancen und
Lebensbedingungen von Frauen und Madchen

» Verantwortliches Handeln

e Soziale Projekte

e Ehrenamtliche Arbeit, Vielfalt und Freundschaft

» Berufliche Netzwerke
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Mit Benefizveranstaltungen unterstiitzt der Club soziale Pro-
jekte, die den Clubschwestern besonders am Herzen liegen.
Vortrége, Berichte, Diskussionen aus der Berufs- und Lebens-
welt der Mitglieder oder auch geladener Gaste stehen im
Mittelpunkt der monatlichen Treffen.

Treffen:

jeweils am zweiten Mittwoch des Monats
um 19.30 Uhr im Haus Nordendorf,
Rekener Str. 72, 46286 Dorsten-Lembeck.

Kontakt:

Prasidentin bis 9/18:

Dr. Hildegard Liidecke

E-Mail: hluedecke@gmx.de
Prasidentin ab 10/18 — 10/20:
Ute Uphues

E-Mail: ute.uphues@gmx.de
E-Mail: info@si-reken-dorsten.de
Internet: www.soroptimist.de
www.si-reken-dorsten.de
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BIBI AM SEE
BURGER- UND SCHULMEDIOTHEK
WULFEN

Die Wulfener Bibliothek an der Gesamtschule hat fiir alle Al-
tersgruppen viel zu bieten: insgesamt 30.000 Biicher, Zeit-
schriften, CD’s und Spiele. Neu hinzugekommen sind Tiptoi-
Biicher, Tonies und LUK-Hefte. Durch Kooperation auf Kreis-
ebene werden auch eBooks und eAudios zum Herunterladen
angeboten.

Mit Veranstaltungen, PC-Kurs und offenem Strickkreis werden
am Barkenberger See vielfaltige Angebote gemacht. Dies er-
moglicht die Hilfe der vielen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Kontakt:

Tel.: 02369 8667

E-Mail: info@bibi-am-see.de
Internet: www.bibi-am-see.de
E-Books: www.onleihe.de/kreisre

Anschrift:

BiBi am See
Waulfener Markt 4
46286 Dorsten

Offnungszeiten:

Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 19.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
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BIOLOGISCHE STATION
KREIS RECKLINGHAUSEN E.V.

Mitten im Naturpark
Hohe Mark Westmiinsterland!

Die Biologische Station ist als Naturparkhaus und dkologische
Bildungsstatte ,mit Herz und Hand aktiv fiir Natur, Landschaft
und Menschen im Kreis Recklinghausen®. Unser Team aus
festen MitarbeiterInnen und Personen im Bundesfreiwilligen-
dienst ist aktiv in:

e der Datenerhebung zur bedrohen heimischen
Tier- und Pflanzenwelt;

e praktischen Natur- und Artenschutzprojekten und

e der Durchfiihrung von Umweltbildungsveranstaltungen
fir alle Zielgruppen.

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit einem Ameisenvolk
der kleinen roten Waldameise (siehe Offnungszeiten) und unser
ansprechendes AuBengeldnde mit Bauerngarten und Teichen
(jederzeit zuganglich). Veranstaltungen fiir Besuchergruppen
sind auch auBerhalb unser Offnungszeiten méglich. Sprechen
Sie uns an.

Naturparkhaus
Biologische Station

Kreis Recklinghausen e.V.
Im Holtken 11

46286 Dorsten-Lembeck
Tel.: 02369-77505

Fax: 02369-77607
biostation-re@t-online.de
www.biostation-re.de

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 8.30 — 16.30 Uhr
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CORNELIA FUNKE BAUMHAUS E.V.

Das Baumhaus ist ein Ort des Lesens und Vorlesens. Mit Le-
sungen, Schreibworkshops, Theater — und Literaturprojekten
sowie vielfaltigen anderen Veranstaltungen unterstitzt der
Verein kreative Begegnungen, die der Forderung von Lese-
und Sprachkompetenz sowie der Entfaltung von Fantasie und
Kreativitat dienen. Mit der Férderung der Lese- und Schreib-
kompetenz tragt der Verein auch zur Integration von Migran-
tinnen und Migranten bei.

Namensgeberin ist die in Dorsten geborene, heute in den USA
lebende Schriftstellerin Cornelia Funke, der mit ihrem 2002
erschienenen Buch ,Herr der Diebe" der internationale Durch-
bruch gelang. Die auf Stelzen gebaute, einem Baumhaus
nachempfundene damalige Stadtbibliothek beeindruckte
Cornelia Funke sehr: Sie ist der Grund dafiir, dass Baumhauser
sowohl in ihren Biichern als auch in ihrem Leben eine ganz
besondere Rolle spielen. In der ehemaligen Stadtbibliothek
befinden sich heute die Raume des Vereins Cornelia Funke
Baumhaus. Hier knlipfen Kinder und Eltern, Schiiler und Leh-
rer, Vorlesepaten, Verlage und andere engagierte Leseforde-
rer gemeinsam an einem starken Netzwerk zur Férderung der
Lesekultur. Jeder ist herzlich willkommen, als Multiplikator
mitzuwirken.

Kontakt:

Tel.: 02362 66-5550

E-Mail: mail@cornelia-funke-baumhaus.de
Internet: www.cornelia-funke-baumhaus.de

Anschrift:

Cornelia Funke Baumhaus e.V.
Halterner Str. 5

46284 Dorsten
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e T TR

Cafe Extrablatt
Dorsten GmbH
Markt 13 - 46282 Dorsten
Tel. 02362 -40 3240
Fax: 0 23 62 - 40 36 57
E-Mail: dorsten@cafe-extrablatt.de

extra

‘ Dors, geniLsse Extreot

blaft

Frihstiicksbuffet fiir 8,45
Brunchbuffet fiir 10,45
Mo bis Sa 8:30 —12:00 Uhr
Sonntag und Feiertage
von 9:30 bis 13 Uhr

GenieBen Sie in gemitlicher Atmosphare ein leckeres
Friihstlick und unsere beliebten hausgemachten Kuchen
und Torten, auch bekannt durch das WDR ,Kuchenbuffet”.

Kuchenverkauf auch au3er Haus.

Inh. B. und H. Heine - Schloss 2 - 46286 Dorsten

Telefon 023 69/7 68 92

April bis Oktober 10.00 - 18.00 Uhr téaglich
November bis Marz Montag und Dienstag Ruhetag
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4 Y\ DORSTENER KUNSTVEREIN E.V.

Die bildende Kunst in Dorsten zu fordern, ist Ziel des 1977
gegriindeten Kunstvereins.

Unser Angebot:

e Gemeinsamer Besuch von Ausstellungen

e Veranstaltung von Ausstellungen mit einheimischen
und auswartigen Kinstlern

e Kunstreisen

e Atelier- und Werkstattbesuche

 Vortrége Gber Kunst

e Forderung des kiinstlerischen Nachwuchses
an Dorstener Schulen (JugendKunstProjekte)

Ind/wdue'll 9 ?sta{teter SChmka - Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern offen. Oft-
gefertigt im eigenen Atelier mals fehlt einfach ein AnstoB, den schon lange geplanten Be-

Atemberaubende Schmuck-Kreationen — such einer Ausstellung oder eines Museums tatsachlich auch

T zu unternehmen. In diesem Sinne wollen wir ,anstéBig" sein
aus edlen Materialien der Natur und Gleichgesinnte mit Lust auf Kunst zusammenfihren. Wir

Unverwechselbare Stiicke — wollen aber auch Menschen, die selbst kiinstlerisch aktiv sind,
hochwertig und bezahlbar zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch zusammenbringen.

Kontakt:

Peter Broich

Tel.: 02369 8277

Peter Schwanenberg

Tel.: 02853 3112

Internet: www.kunstvereindorsten.jimdo.com

Verschenken Sie
Lebensfreude!

Marion Puch

Kuhweg 54a - 46514 Schermbeck (Gahlen-Besten)
Telefon: 02362 6057619
E-Mail: info@mariel.design @

www.mariel.design by

Anschrift:

Dorstener Kunstverein e.V.
@ Q c/o Sparkasse Vest

“0& @@ g Julius-Ambrunn-Str. 2

Offnungszeiten: 46282 Dorsten

mittwochs von 11.00 - 18.00 Uhr i
AufBlerhalb der Offnungszeiten vereinbare
ich gern mit lhnen lhren Wunschtermin.

- J
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GEMEINSCHAFTSHAUS WULFEN

Das Gemeinschaftshaus Wulfen (GHW) in Tragerschaft der
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen
ist ein zentraler Treffpunkt fir kulturelle, soziale, sportliche
und politische Aktivitaten in der Stadt Dorsten und wird durch
den Forderverein Pro GHW unterstiitzt.

Im Gemeinschaftshaus Wulfen gibt es:

¢ ein umfangreiches kulturelles Veranstaltungsprogramm
aus der Sparte Kabarett und Kleinkunst

» regelméBige Kulturveranstaltungen fiir Kinder
und Jugendliche

e zahlreiche Kurs- und Gruppenangebote aus den
Bereichen Kleinkindférderung, Sport/Fitness,
Entspannung, kreatives Gestalten und Literatur

e die Mdglichkeit zur Raumanmietung fir private oder
initiative Zwecke

¢ GroBveranstaltungen

Hausleitung:

Marlies Krause-FlaBbeck

Tel.: 02369 93450

Fax.: 02369 934559

E-Mail: ghw@awo-msl-re.de

Internet: www.gemeinschaftshaus-wulfen.net
oder bei facebook

Anschrift:
Gemeinschaftshaus Wulfen
Wulfener Markt 5, 46286 Dorsten

Biirozeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 9.00 — 14.00 Uhr
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HOF 60/KUNSTPUNKT IN WULFEN

Gemeinsam konnen wir mehr erreichen als allein!
Wir bieten:

e Ausstellungen und Workshops

¢ Offenes Atelier

¢ Kiinstlerstammtisch

e Kunstreisen

Ansprechpartnerin:

Karola Brinsa

E-Mail: karola.brinsa@t-online.de
Internet: www.hof60.0rg

Anschrift:
Hof 60/Kunstpunkt in Wulfen
Kohlerstr. 60, 46286 Dorsten

Besuchen Sie unsere Almhiitte
Unsere Liesel-Alm ist die
ausgefallene innovative ldee

fur all Ihre Festlichkeiten —

ob privat oder mit der Firma,

fur alle Veranstaltungen mit
Freunden oder Bekannten.

| éue.j.

lgar

Liesel-Alm
LuisenstraBe 42

46284 Dorsten

Telefon 0 23 62 . 6 23 57

Offnungszeiten
Mittwoch - Sonntag 18.00 - 01.00 Uhr oder auf Anfrage
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JUDISCHES MUSEUM WESTFALEN

Das Jidische Museum Westfalen ist aus einer Birgerinitiative
1992 entstanden. 2018 erdffnete die neue Dauerausstellung
Von Alefbet bis Zedaka". Sie zeigt anhand von Biografien ju-
dische Religion und jldisches Leben in Westfalen. Mehrere
Wechselausstellungen pro Jahr, ein regelmaBiges Veranstal-
tungsangebot, eine Fachbibliothek und eine kleine Buchhand-
lung erganzen das Angebot.

Das Jidische Museum Westfalen bietet als Lernort eine Viel-
zahl von Mdoglichkeiten fiir alle Altersgruppen und Schul-
formen. Dariiber hinaus finden Vortrage, Lesungen, Konzerte,
Kochworkshops, Studienreisen und vieles mehr statt.

Kontakt:

Tel.: 02362 45279

Fax: 02362 45386

E-Mail: info@jmw-dorsten.de

Internet: www.jmw-dorsten.de
https://www.facebook.com/juedischesmuseumwestfalen
https://www.instagram.com/juedischesmuseumwestfalen

Adresse:

Judisches Museum Westfalen
Julius-Ambrunn-Str. 1

46282 Dorsten

Offnungszeiten:

Dienstag — Freitag 10.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage 14.00 — 17.00 Uhr
Montag geschlossen
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LITERARISCHER ARBEITSKREIS
DORSTEN (LAD)

Es ist die Freude an der Literatur, die die Mitglieder des Litera-
rischen Arbeitskreises vereint. Sein Leitgedanke seit der Griin-
dung vor mehr als dreiBig Jahren ist, dass Literatur fir alle zu-
ganglich sein soll. Im Mittelpunkt steht die gemeinsame Arbeit
an Texten, insbesondere die gegenseitige Unterstiitzung, Ge-
dichte und Kurzgeschichten verdéffentlichungsfahig zu machen.
Kontakte bestehen auch zu anderen Literaturgruppen, so den
~Munsteraner Literaten" und dem ,Blrgerzentrum Minden".

Projekte des Literarischen Arbeitskreises:
¢ Lesungen und Buchvorstellungen
¢ Gemeinsame Verdffentlichungen
» Herausgabe eines Schulbuchs fiir die Dorstener Schulen
¢ Ausloben des ,Dorstener Lyrikpreis" alle fiinf Jahre,
um den sich nichtprofessionelle deutschsprachige
Autorinnen und Autoren bewerben kdnnen
¢ Verleihen des ,Dorstener Lesezeichen®
an Literatinnen und Literaten aus der Region

Es besteht eine intensive Zusammenarbeit mit dem ,Cornelia
Funke Baumhaus". Dort finden regelmaBig Lesungen im Rahmen
der Frauenkulturtage und Jahreslesungen im Dezember statt.

Kontakt:

Dr. Heike Wenig

Tel.: 02369 1760

E-Mail: heikewenig@web.de

Internet: www.literarischer-arbeitskreis-dorsten.eu

Termine fiir die Werkstattarbeit:
jeweils am letzten Montag des Monats

um 19.30 Uhr im Schulungsraum der Praxis
Dr. Wenig, Dimker Allee 10, 46286 Dorsten
Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.
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STADTBIBLIOTHEK DORSTEN

Die Stadtbibliothek Dorsten im Bildungszentrum Maria Linden-
hof prasentiert ein etwa 75.000 Medien umfassendes Angebot
von A wie Aktuelle Bestseller bis Z wie Zeitschriften. Egal ob
Buch oder Horbuch, CD, DVD oder Gesellschaftsspiel — es
findet sich fiir alle Altersgruppen und jeden Geschmack mit
Sicherheit das Passende. Wir freuen uns Uber Ihren Besuch in
unserem Lesecafé donnerstags von 15.00 — 17.00 Uhr und bei
unseren Lesungen, Veranstaltungen und Mitmachaktionen.
Die Stadtbibliothek wird unterstiitzt vom Verein zur Férderung
der Stadtbibliothek Dorsten e.V.

(Internet: www.foerderverein-stadtbibliothek-dorsten.de).
Neue Mitglieder mit kreativen Ideen sind willkommen.

Kontakt:

Tel: 02362 66- 4100

E-Mail: stadtbibliothek@dorsten.de
Internet: www.dorsten.de

Anschrift:
Stadtbibliothek Dorsten
Im Werth 6

46282 Dorsten

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag

11.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch und Freitag

11.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
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STADTINFO

DORSTEN Stadiete

Besuchen Sie die stadtinfo der Stadt Dorsten auf der Reckling-
hauser StraBe 20. Die Mitarbeiterinnen stehen Ihnen gerne
mit Rat und Tat zur Seite! Sie konnen echte Dorstener Spezi-
alitdten erwerben, Stadtfiihrungen und Veranstaltungen bu-
chen und ganz individuelle Rad- und Wandertouren kennen-
lernen: Die stadtinfo Dorsten halt viele Insider-Tipps rund um
Dorsten fiir Biirgerinnen und Biirger, aber auch Gaste und
Besucher unserer Stadt bereit.

Die stadtinfo Dorsten finden Sie auch im Internet unter
www.stadtinfo-dorsten.de.

Die Mitarbeiterinnen der stadtinfo Dorsten erreichen

Sie unter Tel.: 02362 308080 oder per E-Mail:
stadtinfo@dorsten.de.

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
Samstag

09.00 — 18.00 Uhr
09.30 — 14.00 Uhr
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STADTSPORTVERBAND
DORSTEN E.V.

Mitglieder des SSV sind Sportvereine der Stadt Dorsten, die
ihren Sitz im Gebiet der Stadt Dorsten haben, als gemeinnit-
zig wegen der Forderung des Sports im Sinne des Abschnitts
~Steuerbegiinstigte Zwecke" der Abgabenordnung anerkannt
wurden und einem Sportfachverband des LSB NRW angehd-
ren. Derzeit gehdren dem SSV 104 Sportvereine mit rund
18.700 Mitgliedern, darunter rund 5700 Kinder und Jugend-
liche, an.

Die Tatigkeitsbereiche umfassen u.a. die Vertretung des
Sports und der Interessen seiner Mitglieder gegeniiber kom-
munalen Behdrden und Institutionen, Unterstiitzung des
Kreissportbunds (KSB) bei der Durchfiihrung seiner Aufgaben
sowie die Interessenvertretung der Vereine im Sportausschuss
der Stadt Dorsten, die Sportabzeichenabnahme und Erstel-
lung der Urkunden, der Sportabzeichenwettbewerb fiir Schu-
len und Vereine, zudem Rehasport-Angebote fiir Frauen mit
Brustkrebserkrankungen.

Kontakt:

Andrea Terboven

Tel.: 02362 66-3891

E-Mail: info@stadtsportverband-dorsten.de
Internet: www.stadtsportverband-dorsten.de

Anschrift:

Geschéftsstelle des Stadtsportverbandes
Bismarckstr. 13, Raum 5

46284 Dorsten

Biirozeiten:

montags und donnerstags  09.00 — 12.00 Uhr
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Rehasport-Angebote fiir Frauen
mit Brustkrebserkrankungen

Kontakt:

Frau Gudrun Schmidt-Gahlen

Tel.: 02362 3810; 0160 8181681
montags von 16.00 — 17.30 Uhr

in der Sporthalle der Haldenwangschule

Frau Helgard Sasonow

Tel.: 02362 61070

donnerstags von 16.30 — 17.30 Uhr
in der Sporthalle der Augustaschule

G’-ar'fw

-

Wasche * Dessous * Bademoden

Inh. Sibylle Eiben

LippestraBe 27 » 46282 Dorsten o Tel.: 0 23 62 / 2 34 98
www.w-gartz.de

Vs

Wir machen Sie mobil!

Ihre Fahrschule in Dorsten

Klosterstr. 42 Im Harsewinkel 4
46282 Dorsten 46282 Dorsten

www.fahrschule-dbernhardt.eu

BARBARA-MODEN
Mode fiir groBe GréBen 42 - 54
Barbara Soth

Dorsten-Holsterhausen - FreiheitsstraBBe 13
Tel.: 02362/796045 - Fax: 02362/796046

Offnungszeiten:




Uberregionale Adressen

Antidiskriminierungsstelle des Bundes
Glinkastr. 24, 10117 Berlin

Tel.: 030 18555-1855

Juristische Erstberatung: Montag 13.00 — 15.00 Uhr,
Mittwoch und Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Allgemeine Anfragen: Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
und 13.00 — 15.00 Uhr

E-Mail: poststelle@ads.bund.de

Internet: www.antidiskriminierungsstelle.de

Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler
Frauenbiiros und Gleichstellungsstellen
Geschéaftsstelle

Weydingerstr. 14 - 16

10178 Berlin

Tel.: 030 24009812

E-Mail: bag@frauenbeauftragte.de

Internet: www.frauenbeauftragte.org

Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

11018 Berlin

Tel.: 03018 555-0

E-Mail: poststelle@bmfsfj.bund.de

Internet: www@bmfsfj.de

Deutscher Frauenrat

Lobby der Frauen in Deutschland e.V.
Axel-Springer-Str. 54 a

10117 Berlin

Tel.: 030 204569-0

Internet: www.frauenrat.de

E-Mail: kontakt@frauenrat.de

Deutscher Juristinnenbund e.V.(djb)
Anklamer Str. 38

10115 Berlin

Tel: 030 4432700

E-Mail: geschaeftsstelle@djb.de

Internet: www.djb.de
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Frauennetz gegen Gewalt
Informationen zu freien Pldtzen in
Frauenhdusern mit umfangreicher
Adressdatenbank zu Beratungsstellen
und Notdiensten in NRW

Internet: www.frauen-info-netz.de

FRAUEN.ruhr.GESCHICHTE.

Informationen zur Frauen- und Geschlechtergeschichte
im Ruhrgebiet

Internet: www.frauenruhrgeschichte.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Vertrauliche, kostenfreie, mehrsprachige Beratung
rund um die Uhr

Tel: 08000 116 016

E-Mail: info@hilfetelefon.de

Internet: www.hilfetelefon.de

Landesarbeitsgemeinschaft
kommunaler Frauenbiiros und
Gleichstellungsstellen
Kasernenstr. 6

40213 Disseldorf

Tel.: 0221 59814-383 und 0221 59814-384
E-Mail: info@frauenbueros-nrw.de
Internet: www.frauenbueros-nrw.de

Landesarbeitsgemeinschaft
Madchenarbeit in NRW e.V.
Robertstr. 5a

42107 Wuppertal

Tel.: 0202-7595046

E-Mail: lag@maedchenarbeit-nrw.de
Internet: www.maedchenarbeit-nrw.de

Minijob-Zentrale

45115 Essen

E-Mail: minijob@minijob-zentrale.de
Internet: www.minijob-zentrale.de
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Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung des Landes
Nordrhein-Westfalen

Jurgensplatz 1

40219 Dusseldorf

Tel.: 0211 8618-50

E-Mail: poststelle@mhkbg.nrw.de

Internet: www.mhkbg.de

MobbingLineNRW

Tel.: 0211 837 1911

Qualifizierte Beratung fiir Hilfesuchende:
Montag — Donnerstag 16.00 — 20.00 Uhr
Allgemeine Serviceauskiinfte:

Montag — Freitag 08.00 — 18.00 Uhr
Internet: www.komnet.nrw.de

SOLWODI - Beratungsstelle Duisburg

Hilfen flir Frauen bei Menschenhandel, Zwangsverheiratung
und Ausstieg aus der Prostitution

Postfach 10 11 50

47011 Duisburg

Tel.: 0203 663150

E-Mail: duisburg@solwodi.de

Internet: www.solwodi.de
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Verband allein erziehender Miitter und Vater
Landesverband NRW e.V. (VAMV NRW e.V.)
Rellinghauser Str. 18, 45128 Essen

Tel.: 0201-82774-70

E-Mail: info@vamv-nrw.de

Internet: www.vamv-nrw.de

Wege in den Beruf
Informationen fir Migrantinnen
Internet: www.migra-info.de

Wiedereinstieg. Frauen zuriick in den Beruf
Informations- und Serviceangebot zum beruflichen Wieder-
einstieg des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
und des Ministeriums fiir Heimat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung des Landes Nordrhein-Westfalen

Tel.: 0211 837-1921 (Montag — Freitag 08.00 — 18.00 Uhr)
Internet: www.wiedereinstieg.nrw.de

Zentrum Frau in Beruf und Technik
Erinstr. 6

44575 Castrop-Rauxel

Tel.: 02305 92150-10

E-Mail: zfbt@zfbt.de

Internet: www.zfbt.de
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Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Region und
ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn'’s um Geld geht 5



