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Mit ,Demographie und Gesundheit 2011" setzt das Gesundheitsamt die in 2006 begonnene jahrliche
Berichterstattung zu den demographischen Rahmenbedingungen fur Gesundheit und Krankheit im
Kreis Recklinghausen fort.

Fir die Berichterstattung werden grundsatzlich die Bevolkerungszahlen herangezogen, die von den
statistischen Amtern des Bundes (1) und der Lander (2) veroffentlicht werden, da diese Bevolke-
rungsstatistiken fur alle Bundeslander und Kommunen nach einem einheitlichen Verfahren berechnet
werden. Derzeit muss noch in Kauf genommen werden, dass es zu Abweichungen gegeniber den
Zahlen der Einwohnermeldedmter kommt. Mit dem Zensus 2011 wird es dann aber mdéglich sein, die
Bevolkerungsberechnungen wieder auf eine aktualisierte Basis vornehmen zu kénnen.

Das Datenmaterial fir NRW, den Kreis Recklinghausen sowie fur die kreisangehdrigen Stadte wird
als Excel-Tabelle (www.kreis-re.de; Suche: Gesundheitsberichterstattung) zur Verfligung gestellt.
Hier werden die Bevolkerungszahlen sowie die demographischen Kennziffern nach Geschlecht,
Staatsangehdrigkeit und Alter ausgewiesen.

Die Bevolkerung wird weniger und alter

In 2010 (Stichtag: 31.12.) lebten im Kreis Recklinghausen 628.817 Einwohner — gegeniiber 2000
leben heute rund 28.780 (-4,4%) weniger Menschen im Kreis. Unter der Annahme, dass die Bevolke-
rungsentwicklung in den kommenden Jahren vergleichbar verlaufen wird, prognostiziert ,Information
und Technik NRW* bis 2020 einen Riickgang auf 600.600 und bis 2030 auf 568.700 Einwohner (2).
Bedingt ist dieser Bevolkerungsriickgang sowohl durch einen ,Wanderungsverlust* als auch durch
einen ,Sterbeliberschuss”. Beides wird in den nachsten Seiten weiter dargestellt und erlautert.

Rund 55.000 Menschen (9% der Einwohner) haben eine ausléandische Staatsangehdrigkeit - auch
deren Gruppe ist in 2010 gegentber 2000 um rund 8.900 Menschen (-13,9%) kleiner geworden. Der
Kreis Recklinghausen zeigt sich einerseits mit einer grol3en internationalen Vielfalt, leben hier doch
Menschen mit 156 unterschiedlichen Staatsangehdérigkeiten zusammen. Andererseits aber ist die
ethnische Zusammensetzung auch relativ homogen, denn 51% der auslandischen Einwohner haben
die tlrkische Staatsangehdrigkeit. An zweiter Stelle steht die Gruppe der Einwohner mit polnischer
Staatsangehorigkeit, deren Anteil jedoch nur noch rund 6% betragt (3). Die Zahl der Menschen, die
einen Migrationshintergrund haben, dirfte jedoch um ein vielfaches hoher liegen. Einen Naherungs-
wert bieten die Zahlen aus den jahrlichen Schuleingangsuntersuchungen: So haben 27% der Eltern,
deren Kinder in 2010 eingeschult wurden, angegeben, dass sie in ihren Familien vorrangig eine an-
dere Sprache als Deutsch sprechen (4).
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Der ,Bevélkerungsbaum® fir den Kreis Recklinghausen hat in 2010 eine ,Urnenform®, die fur eine
schrumpfende Bevdlkerung mit geringer Geburtenrate typisch ist: Die jingeren Altersgruppen
sind deutlich geringer besetzt als die mittleren und seit 1990 fallt jeder Geburtenjahrgang kleiner
aus als der des Vorjahres. Besonders stark ist die Gruppe derer besetzt, die in der Zeit des ,Ba-
bybooms*, also zwischen 1955 und 1965, geboren wurden und heute das mittlere Erwachsenen-
alter erreicht haben. Deren Kinder sorgen dann bei den um 1990 Geborenen nochmals fir eine
leichte ,Auswolbung®, die jedoch deutlich geringer ausfallt als in der Elterngeneration.

ABB.1l: BEVOLKERUNGSBAUM FUR DEN KREIS RECKLINGHAUSEN
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In 2030 haben die geburtenstarken Jahrgéange des ,Babybooms” das hohere Erwachsenenalter
erreicht und stehen entweder am Ende ihrer Berufszeit oder bereits im Rentenalter. Die hohe Le-
benserwartung sorgt flr eine starkere Besetzung der hochaltrigen Jahrgdnge. Der Frauentber-
schuss bei den alten Menschen wird nicht mehr so stark ausfallen wie derzeit noch, da in 2030
die Auswirkungen des 2. Weltkriegs, die zu einer deutlichen Ubersterblichkeit der Manner gefiihrt
haben, nicht mehr relevant sind. Alle Jahrgénge von der ersten Phase des mittleren Erwachse-
nenalters bis hin zu den Kindern werden in 2030 weniger stark besetzt sein als heute.

Die Alterszusammensetzung der Bevolkerung im Kreis Recklinghausen verandert sich innerhalb
von 40 Jahren — also in wenig mehr als einer Generation — grundlegend. Um dies zu verdeutli-
chen, sind die Jahre 1990, 2010 und die Prognose fur 2030 gegenubergestellt.
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Die Zahl der Kinder und Jugendlichen verringert sich innerhalb von 40 Jahren um 35%, ihr An-
teil an der Gesamtbevdlkerung ist in den vergangenen 20 Jahren von 19 auf 17 Prozent zurlck-
gegangen und wird in 2030 bei 14 Prozent liegen.

Die Anzahl der jungen Erwachsenen ABB.2: DEMOGRAPHISCHE ENTWICKLUNG IM KREIS RECKLINGHAUSEN
(18 bis unter 30 Jahre) halbiert sich - NACH GRORE DER ALTERSGRUPPEN

ihr Anteil bewegt sich von 18 Prozent
in 1990 auf heute 13 Prozent bis auf
11 Prozent in 2030 hin.

W 80 und élter

Bei den Menschen, die im mittleren
Lebensalter sind (30 bis unter 65

Jahre), wird in der Gesundheitsbe-
richterstattung die Einteilung in die
beiden Phasen von 30 bis unter 45

W65 bis unter 80

m45 bis unter 65

M 30 bis unter 45

Jahre, also der Phase der Familien- @18 bis unter 30
grindung und der beruflichen Stabili- A - 80,641 Dbis unter 18
sierung, sowie von 45 bis unter 65 | 1990 | 2010 ' 2030

Jahre vorgenommen (5). Die Zahl der Kreis Reckinpausen G -a

Menschen in der ersten Phase des

mittleren Erwachsenenalters geht um 28% zurlck, stellt diese Gruppe in 1990 noch 22 Prozent
der Gesamtbevolkerung, liegt ihr Anteil in 2010 nur noch bei rund 19 Prozent und wird bis 2030
nochmals geringfigig bis auf 18 Prozent zuriickgehen. Die Gruppe der 45- bis unter 65-Jahrigen
hat von 1990 auf 2010 ihren Anteil von 26 auf 30 Prozent vergro3ert, wird jedoch in 2030 mit 27
Prozent schon wieder etwas geringer ausfallen.

Deutlich gréRer werden Anzahl und Anteil der alten und hochaltrigen Menschen im Kreis Reck-
linghausen: Der Anteil der 65- bis unter 80-Jahrigen wéachst von 11 Prozent in 1990 auf heute 15
Prozent und wird in 2030 bei 21 Prozent liegen. Die Zahl der hochaltrigen Menschen (80 Jahre
und alter) wird sich in 2030 gegenuber 1990 mehr als verdoppelt haben. Ihr Anteil an der Ge-
samtbevdlkerung steigt in diesem Zeitraum von 3 auf heute 6 und weiter auf 9 Prozent in 2030.

ABB.3: DEMOGRAPHISCHE ENTWICKLUNG IM KREIS RECKLINGHAUSEN NACH ALTERSZUSAMMENSETZUNG

1990 2010 ) 2030
Mittleres Alter: 38,1 Jahre Mittleres Alter: 45,5 Jahre Mittleres Alter: 51,1 Jahre

Kreis Recklinghausen  Gesundheitsamt — Gesundheitsberichferstattung
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Wanderungsbilanz: Zuziige und Fortziige

Wie schon in den vergangenen Jahren sind auch in 2010 mehr Menschen aus dem Kreisgebiet
fortgezogen als zugezogen (23.178 Zuziigen stehen 23.852 Fortziige gegenuber) (2).

Es sind mehr Einwohner mit deutscher Staatsangehorigkeit  fortgezogen (19.153) als durch
Zuzige (17.958) wieder ausgeglichen werden konnten. In 2010 lag der Wanderungsverlust bei
1.168 Personen und erreichte damit

innerhalb der letzten 10 Jahre den  Ags.4: WANDERUNGSBILANZ NACH STADTEN UND STAATSANGEHORIGKEIT
hochsten Wert. Einwohner mit
auslandischer Staatsangehorig-
keit sind in 2010 hingegen etwas
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Wanderungssaldo aufweisen.

An starksten fallt auf Kreisebene die negative Wanderungsbilanz bei den jungen Erwachsenen
von 18- bis unter 25 Jahren aus, bei denen eine hohe Ausbildungs- und Studienmobilitat besteht.
Den 4.051 Zuzugen stehen 4.742 Fortzuge gegenuber. Und auch bei denjenigen, die im Aufbau
der beruflichen Laufbahn sind, also in der Gruppe der 25- bis unter 30-Jahrigen, ist die Zahl der
Fortziige (3.840 Menschen) grof3er als die der Zuzlige (3.566 Menschen).

Anders sieht die Situation bei Menschen in der mittleren Altersspanne von 30 bis unter 50 Jah-
ren aus. Wie auch im Vorjahr sind in 2010 mehr Menschen in dieser Altersgruppe in den Kreis
gezogen (7.949) als fortgezogen (7.675). Hier liegen zwischen den Stadten jedoch deutliche Un-
terschiede vor, so dass die Spannweite von +161 Menschen in Gladbeck bis hin zu jeweils rund
-50 Menschen in Oer-Erkenschwick und Recklinghausen reicht.

Ebenfalls positiv ist die Wanderungsbilanz bei den Kindern und Jugendlichen , was sicherlich
mit dem Umzugsverhalten in der Gruppe der 30- bis unter 50-Jahrigen korrespondiert. Bei 3.668
Zuziugen und 3.368 Fortziigen besteht ein Wanderungsiberschuss von 300 Kindern und Jugend-
lichen. Mit einem Plus von jeweils rund 80 Kindern ist diese Tendenz in Castrop-Rauxel und Glad-
beck am starksten ausgepragt.

Bei den hdheren Altersgruppen setzt sich die Abwanderungstendenz der beiden Vorjahre fort.
Bei den 50- bis unter 65-Jahrigen lag der Wanderungsverlust bei 93 Menschen. In der Gruppe
,065+" sind 190 Menschen mehr fort- als zugezogen.
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Geburten

In 2010 wurden 4.584 Kinder mit Wohnsitz im Kreis Recklinghausen geboren (2).
y@,%w%@ Das sind wohl 17 Geburten mehr als im Vorjahr, jedoch ist in der 10-Jahresbilanz
o e die Zahl der Neugeborenen deutlich und recht kontinuierlich gesunken, konnten
#’h,&q doch in 2000 noch 6.000 Neugeborene gezahlt werden. Die Geburtenrate, das ist
die rechnerische Zahl der geborenen Kinder je 1.000 Frauen im Alter von 15 bis 45 Jahre, lag im
Kreis Recklinghausen bei 40,5 Promille. In NRW liegt diese Rate bei 44,1 Promille und damit deut-
lich héher. Die niedrige Geburtenrate und besonders die relativ niedrige Zahl der Mitte 20- bis 40-
jahrigen Frauen im Kreis Recklinghausen fuhren zu dem deutlichen Geburtenriickgang im Kreisge-
biet.

197 Kinder wurden von Miuttern geboren, hes.5 ﬁﬁ?;iﬁiﬁ;’fi mTTETNFiN SEHR JUNGER MUTTER

die junger als 20 Jahre alt waren. Von
2000 auf 2003 ist diese Zahl deutlich
von 289 auf 203 zurtckgegangen und 200
hat sich seitdem, abgesehen von eher
zufalligen Jahresschwankungen, auf
recht gleichem Niveau eingependelt.
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Und auch wenn die Zahl der von sehr 2000|2001 | 2002|2003 | 2004 |2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010
jungen Frauen geborenen Kinder im 019 bis unter 20 Jahre | 142 | 137 | 134| 98 | 91 | 94 | 87 | 95 | 93 | 78 | 95
Verhéltnis zur Gesamtzahl der Frauen in @ 18 bis unter 19 Jahre 79 | 80 | 63 | 58 | 75 | 50 | 60 | 57 | 56 | 41 | 56
) ) ) B 17 bis unter 18 Jahre | 45 | 40 | 36 | 28 | 37 | 34 | 34 | 25 | 25 | 40 | 24
dieser Altersgruppe gesehen wird, zeigt B 16 bis unter 17 Jahre | 17 | 20 | 14 | 15 | 12 | 20 | 10 | 22 | 22 | 14 | 17
sich eine recht kontinuierlich sinkende WiSbisunter16Jahre | 5 | 9 | 4 | 3 | 5 |3 127 ) 6]0)53
W unter 15 Jahre 1 2 1 1 1 0 1 1 3 0 2

Tendenz von 15,2%o im 3-
Jahresmittelwert von 2000/2002 auf 10,3%. in 2008/2010. In NRW ist die Quote der Kinder von
sehr jungen Mittern im Vergleichszeitraum von 14,2 auf 9,6 Promille gesunken.

. ABB.6: ZAHL DER NEUGEBORENEN ALTERER MUTTER
174 Kinder wurden von Frauen NACH ALTERSGRUPPE DER MUTTER

geboren, die 40 bis 50 Jahre alt waren.

300

Seit 2000 (123 Kinder von ,Spatgeba-

renden”) steigt diese Zahl — abgesehen 20

von eher zufalligen Jahresschwankun- 100 {

gen — kontinuierlich an und bewegt sich .

besondel’s Seit 2007 auf h(-jherem Nl' 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
. . . | 45-50 3 4 1 3 3 8 6 4 3 3 6

veau aIS in den Vorjahren' Dle QUOte 0 40-45| 120 111 100 117 119 106 122 162 135 136 168

der Sauglinge von spatgebarenden
Frauen ist in den vergangenen 10 Jah-
ren jedoch nur geringfugig wenn auch kontinuierlich von 2,2 auf 2,9%. angestiegen. Auf Landes-
ebene hat sich die Zahl der Spatgebarenden in den letzten 10 Jahren von 3.617 auf 6.397 deutlich
starker erhoht als im Kreis Recklinghausen, und auch die Quote der Spatgeb&arenden ist starker,
namlich von 2,9 auf 4,2 Promille angestiegen.

Information der Kreisverwaltung Recklinghausen - Vestischer Gesundheitsdienst -

www.kreis-recklinghausen.de = Gesundheitsamt Stand 11.10.2011




Neugeborene mit einem Geburtsgewicht unter 2.500g gelten als untergewichtig. Diese Kinder
bediirfen oft einer intensiven medizinischen Uberwachung und Begleitung, um ihren Entwicklungs-
rickstand aufholen zu kdnnen. Als Risikofaktoren fur ein niedriges Geburtsgewicht gelten beson-
ders Infektionen wahrend der Schwangerschaft, Rauchen der Mutter sowie eine geringe Inan-
spruchnahme der Schwangerschaftsvorsorge. Daruber hinaus kann die verbesserte medizinische
Versorgung dazu fuihren, dass auch sehr unreife Kinder geboren werden kénnen und gute Uberle-
bens- und Entwicklungschancen haben.

In den vergangenen Jahren ist im Kreis ABB.7: NEUGEBORENE MIT EINEM GEBURTSGEWICHT UNTER 2.500 g
Recklinghausen der Anteil der Kinder mit

niedrigem Geburtsgewicht angestiegen
und liegt besonders fur die Jahre 2007 bis
2009 deutlich Gber den Landeswerten. Es
ist jedoch keine Aussage dartber mdglich,
ob diese Entwicklung eine veranderte
Versorgungslage oder aber eher eine
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je 1.000 Lebendgeborener

60

Stelgende Zahl Schwangerer Frauen mlt 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
. . . ——Kreis RE | 72,2 76,6 79,1 77,4 74,6 81,2 83,0 84,2
RISIkOfaktoren Wldersplegelt —&— NRW 69,9 71,1 71,4 71,0 70,8 72,3 70,0 71,0

Die Sauglingssterblichkeit (im 1. Lebensjahr verstorbene Kinder) gilt international als ein wichti-
ges Kriterium fir die ,Qualitét der Lebensverhéltnisse sowie dem Stand der medizinischen bzw.
geburtshilflichen Versorgung von Mutter und Kind“ (6). Von daher ist die Senkung der Sauglings-
sterblichkeit erklartes Ziel der ,Landesinitiative zur Gesundheit von Mutter und Kind*.

In 2010 sind 14 Sauglinge mit Wohnsitz im
Kreis Recklinghausen verstorben. Dies ist er-
freulicherweise der niedrigste Stand seit 2000.

ABB.8: ANZAHL DER VERSTORBEN EN SAUGLINGE

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Und auch wenn die Zahl der verstorbenen Sauglinge in Relation zur Zahl der geborenen Kinder
gesehen wird, ist die Quote im 3-Jahresmittelwert gesunken.

Wegen der kleinen ABB.9: SAUGLINGSSTERBLICHKEIT - ZEITREIHE

Fallzahlen treten jedoch 6
trotz der Darstellung Uber 55 k———h— A

die Mittelwerte deutliche 5 g——a— M
4,54

Schwankungen auf, so
dass sich erst mit den 4

je 1.000 Lebendgeborener

nachsten Jahren zeigen

%% 2000-2003 | 20012003 ] 2002-2004] 20032005 2004-2006 | 20052007 | 20062008 2007-2009 | 20082010
wird, ob sich die rickgan-  [——peuschiand | 433 43 4.2 41 4,0 39 37 3,6
- : —=— NRW 4,9 50 50 49 47 47 46 44 42
gige Tendenz verstetigt. —&— Kreis RE 55 56 54 47 49 46 56 54 45
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Verstorbene

In 2010 sind 7.552 Einwohner/-innen des Kreises Recklinghausen verstorben.
Gegeniber den 4.585 Geburten bedeutet dies in der natirlichen Bevolkerungs-
bilanz einen Sterbelberschuss von 2.967 Menschen. In 2000 lag der Sterbe-
Uberschuss noch bei 1.337 Menschen und damit deutlich niedriger (2).

In den vergangenen 10 Jahren hat sich die Altersstruktur der sterbenden Menschen deutlich da-
hingehend verandert, dass das Sterben sich zunehmend in die Phase des hohen Alters hinein ver-
schiebt.

ABB.10: ZAHL DER VERSTORBENEN NACH ALTERSGRUPPEN UND

GESCHLECHT
Sowohl bei den Frauen als auch bei den 4000 —— —— ]
Mannern ist die Anzahl derer zurtickge- 8500 T
gangen, die vor ihrem vollendeten 80sten zzzz
Lebensjahr verstorben sind, wahrend zu- 2.000 |
nehmend mehr Menschen erst im hohen 1,500 1

1.000 +

Alter sterben.

500

o

72000 2010 2000 2010
Manner Frauen

M bis unter 30 Jahre 60 40 31 29
@ 30 bis unter 45 Jahre 127 77 85 50
0 45 bis unter 65 823 691 427 408
M 65 bis unter 80 1.645 1.448 1.281 1.041
W 80 und alter 809 1.331 2.049 2.437

Diese Entwicklung fuhrt innerhalb einer Dekade zu einer deutlichen Verschiebung bei der Alterszu-
sammensetzung der sterbenden Menschen: In 2000 waren 53% der verstobenen Frauen 80 Jahre
und alter, heute liegt deren Anteil bereits bei 61%. Bei den Mannern ist der Anteil der hochaltrig
Sterbenden von 23 auf 37 Prozent angestiegen.

Im Kreis Recklinghausen ist in 2010 ein Drittel der Todesursachen vorrangig auf Erkrankungen
des Herzens zuriickzufuhren (rund 2.650 Féalle). An zweiter Stelle stehen Krebserkrankungen, die
bei einem Viertel der Verstorbenen als priméare Todesursache angegeben wurden (rund 1.900 Fal-
le). Krebserkrankungen der Bronchien und Lungen (440 Falle) sind bei denjenigen, die im Alter von
45 bis unter 65 Jahren versterben, die haufigste Todesursache (2).
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Lebenserwartung und behinderungsfreie Jahre

Die durchschnittliche Lebenserwartung steigt auch im Kreis Recklinghausen kontinuierlich an:
Konnten Jungen, die 1995/1997 geboren wurden, im Durchschnitt 72 Jahre und 8 Monate alt wer-
den, so liegt die Lebenserwartung fur die in 2007/2009 geborenen Jungen bereits bei 76 Jahren.
Fur Madchen, die durchgdngig eine etwas hbhere Lebenserwartung haben, ist diese im gleichen
Zeitraum von 79 Jahren und 6 Monaten auf heute 81 Jahre und 5 Monate angestiegen (7).

ABB.11: DURCHSCHNITTLICHE LEBENSERWARTUNG DER NEUGEBORENEN IM KREIS RECKLINGHAUSEN - ZEITVERGLEICH

Madchen

81 Jahre und 5 Monate 2007-2009

1995-1997

2007-2009
1995-1997

hre und 8 Monate

Jungen

Kreis Reckiinghausen Gesundheitsamt - Gesundheitsberichterstattung

In NRW liegt die durchschnittliche Lebenserwartung fur in 20007/2009 geborene Jungen bei 76
Jahren und 11 Monaten und fir Madchen bei 82 Jahren. In Deutschland insgesamt ist die Lebens-
erwartung noch etwas hoher als in NRW und liegt bei 77 Jahren und 4 Monaten fir Manner und bei
82 Jahren und 6 Monaten fur Frauen (1).

Von besonderem Interesse ist die Entwicklung der ferneren Lebenserwartung , da ja gerade das
zunehmend hohere Alter mit verstarkt auftretenden Einschrankungen assoziiert ist. Der Begriff der
~durchschnittlich ferneren Lebenserwartung” bezeichnet die durchschnittliche Lebenszeit, die Men-
schen im fortgeschrittenen Erwachsenenalter weiterhin haben. Die heute 65-jahrigen Frauen in
NRW haben eine durchschnittliche Lebenserwartung von weiteren 20,2 Jahren, das heif3t, dass sie
im Durchschnitt rund 85 Jahre und 2 Monate alt werden. Die heute 65-jahrigen Mé&nner haben eine
allgemeine Lebenserwartung von weiteren 16,8 Jahren, was einem durchschnittlichen Sterbealter
von 81 Jahren und 10 Monaten entspricht (2).

Die Beobachtung, dass die allgemeine Lebenserwartung ansteigt, hat in den Industrielandern seit
Ende der 1970er Jahre verstarkt zu der Diskussion gefiihrt, ob die gewonnene Lebenszeit auch ein
Zugewinn von gesunden Jahren bedeutet, oder ob die gewonnene Jahre vielmehr mit kérperlichen
und geistigen Einschrankungen gelebt werden. Die unterschiedlichen Modelle und Berechnungen
sollen an dieser Stelle nicht ausgefihrt werden, hierzu ist auf den Gesundheitsbericht des Bundes
»Gesundheit und Krankheit im Alter* (8) sowie auf die BIB-Analyse ,Lebensstile, Lebensphasen,
Lebensqualitat‘ verwiesen (9).
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Die vorliegenden Studien und Untersuchungen deuten darauf hin, dass sich in Deutschland seit
Ende der 1980er-Jahre auch ein Anstieg der in Gesundheit verbrachten Lebensjahre abzeichnet.
Dies gilt unabhangig von unterschiedlichen Datenquellen oder Indikatoren, die in den Studien
zugrunde gelegt werden. Diese Beobachtungen stimmen in der Tendenz mit internationalen Er-
gebnissen uberein (10, 12).

Das Landesinstitut fur Gesundheit und Arbeit hat den Gesundheitsindikator ,behinderungsfreie
Lebenserwartung“ in die Gesundheitsberichterstattung auf Landesebene eingefiihrt (11). Datenba-
sis sind die Sterbefall-Statistik sowie die ,Schwerbehinderten-Statistik (ab Behinderungsgrad
50%). In den vergangenen 10 Jahren ist nicht nur die durchschnittliche fernere Lebenserwartung
der 65-Jahrigen angestiegen, sondern es besteht auch ein Zugewinn an Jahren, die ohne schwere
Beeintrachtigungen gelebt werden kénnen. Die Berechnungen fir NRW geben derzeit sogar Hin-
weise dafir, dass durchschnittlich weniger Lebensjahre zu erwarten sind, die von schweren Beein-
trachtigungen gepragt sind. Innerhalb der vergangenen 10 Jahre ist flr 65-jahrige Frauen die zu
erwartende Lebenszeit mit schweren Beeintrachtigungen um durchschnittlich ein halbes Jahr ge-
sunken, wahrend sich die behinderungsfreie Lebenserwartung um 16 Monate verlangert hat. Fur
Manner haben sich die zu erwartenden Jahre mit Pflege / Behinderung um durchschnittlich 10 Mo-
nate reduziert, wahrend bei der behinderungsfreien Lebenserwartung ein Zugewinn von nahezu 2
Jahren besteht.

ABB. 12: FERNERE LEBENSERWARTUNG DER 65-JAHRIGEN - NORDRHEIN-WESTFALEN
MIT DURCHSCHNITTLICH BEHINDERUNGSFREIEN JAHREN UND JAHREN MIT BEHINDERUNG / PFLEGE

4 Jahre,

15 Jahre und 6 Monate 10 Monate

2007-2009

5 Jahre,

14 Jahre und 2 Monate 3 Monate

2000-2002

5 Jahre,

11 Jahre und 7 Monate 3 Monate

2007-2009

6 Jahre,

9 Jahre und 8 Monate 1 Monat

2000-2002

1

65 70 75 80 85 90 Jahre

. durchschnittliche behinderungsfreie D durchschnittliche Jahre
Lebenserwartung mit Pflege/Behinderung
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